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FOREWORD 

 

The Self Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally 

consistent and structured as per the university‟s syllabi. It is a humble 

attempt to give glimpses of the various approaches and dimensions to the 

topic of study and to kindle the learner‟s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and 

relevant examples. It introduces you to the insights of subject concepts 

and theories and presents them in a way that is easy to understand and 

comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added 

that despite enormous efforts and coordination, there is every possibility 

for some omission or inadequacy in few areas or topics, which would 

definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly 

enrich your learning and help you to advance in your career and future 

endeavours. 
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BLOCK-1 नेऩारी उऩन्माव वाहशत्म  

मव नऩारी उऩन्माव वाहशत्मअन्तगथत यशेको मव प्रबाग - १ राई शाभी 
मवयी अध्ममन गनथ वक्छैआ Ŕ 

एकाइ – १, उऩन्मावको उद्भल, ऩरयचम य उऩन्मावका वॊयचनात्भक 
घटकशरू । मव एकाइभा उऩन्मावको उद्भल, ऩरयचम, अथथ, ऩरयबाऴा तथा 
उऩन्मावका वॊयचनात्भक घटकशरूफाये त्तलऴद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । 
मव अध्ममन गनाथथ उऩन्मावको उद्भल, उऩन्माव ळब्दको व्मुत्ऩत्तिभूरक 
अथथ, उऩन्मावराई ऩूलॉम तथा ऩाद्ळात्म त्तलद्रानशरूरे के कवयी ऩरयबात्तऴत 
गयेका छन ्? मवैगयी उऩन्मावका वॊयचोनात्भक घटकशरू के के शुन ्बन्ने 
कुयोशरूको त्तललेचनाराई भुख्म आधाय गयी मव एकाइराई अध्ममन – 
त्तलदे्ऴऴण गरयने  छ ।     

एकाइ – २, नेऩारी उऩन्मावको प्रायम्ब, त्तलकाव य त्तलत्तलध चयणशरू ।   
मव एकाइभा नेऩारी उऩन्मावको प्रायस्म्बक अलस्था, मवको त्तलकाव 
ऩयम्ऩया य मवरे ऩाय गदै आएका त्तलत्तलध चयणशरूफाये त्तलस्ततृ रूऩभा 
चचाथ गरयने छ । मव अध्ममन गनाथथथ नेऩारी उऩन्माव त्तलधाको त्तलकाव 
ऩयम्ऩयाराई भुख्म आधाय गयी त्तलस्ततृ अध्ममन – त्तलदे्ऴऴण मव एकाइभा 
गरयने छ ।        

एकाइ – ३, नेऩारी उऩन्मावको भुख्म भुख्म प्रलतृ्तिशरू । मव एकाइभा 
नेऩारी उऩन्मावको भुख्म भुख्म  प्रलतृ्तिशरूफाये त्तलऴद रूऩभा अध्ममन 
गरयने छ । मव अध्ममन गनाथथथ ऩाद्ळात्म जगतफाट प्रचमरत बई नेऩारी 
वाहशत्मभा मबत्तिएका त्तलत्तलध प्रकायका प्रलतृ्तिशरूका वैद्चास्न्तक चचाथ गरयन्दै 
नेऩारी उऩन्माव रेखनभा त्मवको प्रमोग य ऩयम्ऩयाराई भुख्म आधाय 
गयी त्तलस्ततृ अध्ममन Ŕ त्तलदे्ऴऴण मव एकाइभा गरयने छ ।    

एकाइ – ४, स्लच्छन्दतालादी य मथाथथलादी उऩन्माव । मव एकाइभा 
स्लच्छन्दतालाद य मथाथथलादको वैद्चास्न्तक ऩरयचचाथ य त्मवको स्लरूऩगत 
त्तलळेऴताको त्तलऴद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मव अध्ममन गनाथथथ 
कमतऩम भुख्म स्लच्छन्दतालादी य मथाथथलादी नेऩारी उऩन्मावशरूराई 
आधाय गयी त्मवको त्तललेचना मव एकाइभा गरयने छ ।    



एकाइ – ५, नेऩारी उऩन्मावभा भनोत्तलदे्ऴऴणलादी धाया य मभथकीम प्रमोग 
। मव एकाइभा भनोत्तलदे्ऴऴणलाद य मभथ- को वैद्चास्न्तक तथा त्मवको 
स्लरूऩगत त्तलळेऴताको त्तलस्ततृ चचाथ गरयने छ । मव अध्ममन गनाथथथ 
भनोत्तलदे्ऴऴणलाद य मभथकीम प्रमोग बएका प्रभुख नेऩारी उऩन्मावशरूराई 
आधाय गयी त्मवको मव एकाइभा त्तलळद् त्तललेचना गरयने  छ ।   

एकाइ – ६, आञ्चमरकता य नेऩारी उऩन्माव । मव एकाइभा 
आञ्चमरकताको वैद्चास्न्तक चचाथ तथा त्मवको स्लरूऩगत त्तलळेऴताको 
ऩरयचचाथ गदै कमतऩम नेऩारी उऩन्मावशरूफाये त्तलऴद रूऩभा अध्ममन 
गरयने छ । मव अध्ममन गनाथथथ आञ्चमरकताको लैमळष्ट्म बएका 
कमतऩम प्रभुख नेऩारी उऩन्मावशरूराई आधाय गयी त्मवको वम्मक 
त्तलदे्ऴऴण मव एकाइभा गरयने छ ।    

एकाइ – ७, वभाजलादी मथाथथलाद लैमळद्षम य नेऩारी उऩन्माव। । मव 
एकाइभा वभाजलादी मथाथथलादको वैद्चास्न्तक चचाथ तथा त्मवको 
स्लरूऩगत त्तलळेऴताको ऩरयचचाथ गदै केशी भुख्म नेऩारी उऩन्मावशरूफाये 
त्तलऴद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मव अध्ममन गनाथथथ वभाजलादी 
मथाथथलादको लैमळष्ट्म ऩरयरस्षत शुने कमतऩम प्रभुख नेऩारी 
उऩन्मावशरूराई आधाय गयी त्मवको वम्मक त्तललेचना मव एकाइभा 
गरयने छ ।     
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एकाइ – 1 उऩन्मावको व्मुत्ऩत्ति भूरक 
अथथ, उद्भल, ऩरयचम, ऩरयबाऴा य उऩन्मावका 
वॊयचनात्भक घटकशरू ।  
1.0 उदे्ङश्म  

1.1 ऩरयचम  

1.2 उऩन्माव ळब्दको व्मुत्ऩत्तिभूरक अथथ  

1.3 उऩन्मावको ऩरयबाऴा  

1.3.1 ऩाद्ळात्म वाहशत्मका त्तलद्रानशरू तथा अङ्रेजी ळब्दकोळ  

     अनुवाय  उऩन्मावको ऩरयबाऴा   

1.3.2 हशन्दी वाहशत्मका त्तलद्रानशरू अनुवाय उऩन्मावको ऩरयबाऴा   

1.3.3 नेऩारी वाहशत्मका त्तलद्रानशरू अनुवाय उऩन्मावको ऩरयबाऴा  

1.4 उऩन्मावको उद्भल य ऩरयचम 

1.5 उऩन्मावका वॊयचनात्भक घटकशरू   

    1.5.1 कथालस्तु  

    1.5.2 चरयि - मचिण  

1.5.3 वॊलाद  

1.5.4 देळ, कार य लातालयण  

1.5.5 बाऴा - ळैरी  

1.5.6 उदे्ङश्म ला जीलन दळथन  

1.6 उऩवॊशाय  

1.7 वाय  

1.8 अनुळीरनी  

1.9 अमतरयक्त अध्ममन  

1.10 भुल्मफतृ्तद्चका मनस्म्त उिय  
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1.0 उदे्ङश्म  

मव एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्खत त्तलऴमभा वषभ फन्न 

वक्नुशुनेछ : 

 उऩन्माव ळब्दको व्मुत्ऩत्तिभूरक अथथ  

 वाहशत्मभा उऩन्माव त्तलधाको उद्भल य ऩरयचम  

 उऩन्मावको ऩरयबाऴा 

 उऩन्मावका वॊयचनात्भक घटकशरू 

1.1 ऩरयचम  

भशाकाव्म य नाटक उऩन्मावका वभकष यशेका ऩाइन्छ तय मी लैधामनक 

फन्धनभा फाॉमधएका शुन्छन ्Ŕ उऩन्मावराई अमबव्मत्तक्तको ऩूणथ स्लातन््म 

छ  । वाहशत्मभा वभाजको दऩथण भान्ने शो बने त्मो कुया उऩन्मावरे 

जमत ऩूणथता य वभरताका वाथ प्रभास्णत गदथछ, त्ममत अरू कुनै 

वाहशस्त्मक त्तलधारे गनथ ऩाएको देस्खन्दैन । परत् वभाजको लास्तत्तलक 

रूऩ य चरयिराई ऩत्मारयरो हकमवभरे कुनै अमतयञ्जनात्तफना स्लाबात्तलक 

रूऩभा मचत्तित गनुथ उऩन्मावको वशज धभथ शो । मो कुया त्तलद्वका उिभ 

कोहटका वपर उऩन्मावशरूरे प्रभास्णत गरयवकेका देस्खन्छ । पेयी 

उऩन्मावको अको त्तलळेऴता के छ बने आफ्नो नाटकीम गुण य ठाउॉ -ठाउॉभा 

लणथन गरयने प्राकृमतक दृष्टम औ बालुकताऩूणथ यागात्भक अमबव्मत्तक्तरे गदाथ 

मवरे एक्रै नाटक य भशाकाव्म दलुैको आनन्द य यभणीमता ऩाठकराई 

प्रदान गनथ वषभ फन्दछ । त्मवैरे मो एक ऩाकेट मथएटय शो बन्ने 

धायणा ऩाद्ळात्म त्तलद्रान भेरयमन क्रापोडथको यशेको बेहटन्छ ।  
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1.2  उऩन्माव ळब्दको व्मुत्ऩत्तिभूरक अथथ  

उऩन्माव ळब्द (उऩ+मन+अव+्धञ)् को वॊमोगरे अथाथत उऩ य मन उऩवगथ, 

अव ्धातु य धञ ्प्रत्ममको वॊमोगफाट मनभाथण बएको शो । उऩ बनेको 

नस्जक य न्माव बनेको याख्न ुशो । मवप्रकाय कुनै लस्तुराई कवैको नस्जक 

याख्न ुनै उऩन्मावको भूर अथथ प्रकहटत बएको फुस्झन्छ ।  

वॊस्कृत वाहशत्मभा उऩन्माव ळब्दको प्रमोग त्तलमबन्न अथथभा बएको 

देस्खन्छ । कुनै अथथराई मुत्तक्तमुक्त प्रस्तुत गनुथ नै उऩन्माव शो बन्ने 

त्तलचाय बयतभुमनरे हदएका ऩाइन्छ । मो बनेय बयतभोमनरे उऩन्मावराई 

नाटकको प्रमतभुख वस्न्धको एउटा उऩबेदका रूऩभा मरएका छन ्। त्मस्तै 

वॊस्कृतभा उऩन्मावराई प्रवङ्ग य प्राक्कथनका रूऩभा ऩमन प्रमोग 

गरयएको देस्खन्छ । अचेर उऩन्मावराई वाहशत्मको नमाॉ त्तलधाको अथथभा 

प्रमोग गरयएको फुस्झन्छ । ऩाद्ळात्म वाहशत्मभा प्रचमरत नोलेर (Novel) 

को ऩमाथमका रूऩभा नेऩारी वाहशत्मभा उऩन्माव ळब्दको प्रमोग बएको  

ऩाइन्छ । Řनोलेरř को अथथ शो नमाॉ वभाचाय ला नमाॉ घटना । ऩाद्ळात्म 

जगतका रामग उऩन्माव ऩमन नमाॉ घटना ला त्तलधाका रूऩभा प्रस्तुत  

बमो । मवैरे उऩन्मावका रामग Řनोलेरř ळब्द प्रमुक्त शुनऩुग्मो । नमाॉ 

औऩन्मामवक त्तलधाका रूऩभा त्मशी नोलेर ळब्दरे बायतीम भूरका त्तलळेऴ 

बाऴाशरूभा फङ्गारी य हशन्दीभा उऩन्मावको रूऩभा प्रलेळ गमो । बायतकै 

गुजयाती बाऴाभा उऩन्मावराई Řनलरř का रूऩभा मरइएको ऩाइन्छ । 

गुजयातीभा वाहशत्म जगतका रामग वलथथा नमाॉ त्तलधा बएकारे 

उऩन्मावराई नलरका रूऩभ मरइएको फुस्झन्छ । नलर बनेको नमाॉ  शो । 

भयाठी बाऴाभा बने उऩन्मावराई कादम्फयी बमनन्छ । भयाठीभा आजको 

आधमुनक उऩन्मावका रामग आलश्मक केशी वाभरी वॊस्कृतको कादम्फयी 
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नाभक गद्यकाव्मभा ऩाइने शुनारे त्मवैराई ध्मानभा याखी उऩन्मावका 

रामग कादम्फयी ळब्दको प्रमोग बएको शो बन्ने फुस्झन्छ । तय 

कादम्फयीभा प्रमुक्त वाभरी य आजको उऩन्मावरे लशन गन ेदृत्तद्श, 

ऩमाथलयण य धयातरभा ठूरो अन्तय यशेको ऩाइन्छ । मव दृत्तद्शरे 

उऩन्मावराई कादम्फयी बन्न मभल्दैन । आज प्रचमरत रूऩभा ऩाइने 

उऩन्मावत्तलधा ऩाद्ळात्म वाहशत्मको देन शो । मवैरे ऩमन नेऩारी 

वाहशत्मको रामग मो नमाॉ त्तलधा शो । मवरै वलाथथा नमाॉ त्तलधाका रूऩभा 

उऩन्माव ऩाठक छेउ प्रस्तुत बएको ऩाइन्छ । मव दृत्तद्शरे नोलेरका रामग 

उऩन्माव ळब्दको प्रमोग अमत नै वठीक यशेको भान्न वहकन्छ ।   

1.3 उऩन्मावको ऩरयबाऴा   

उऩन्मावराई ऩरयबाऴाका दृत्तद्शरे मनस्श्तत वीभाभा फाॉध्न वहकन्न । 

उऩन्मावका वम्फन्धभा हदइएको केशी ऩरयबाऴाको उल्रेख गरयन्छ, 

जवफाट उऩन्मावको स्लरूऩभा प्रकाळ ऩानथ वस्जरो शने फुस्झन्छ । 

1.3.1 ऩाद्ळात्म वाहशत्मका त्तलद्रानशरू तथा अङ्रेजी 

ळब्दकोळ अनुवाय  

उऩन्मावको ऩरयबाऴा Ŕ गुयास्ल्नकरे राभो काल्ऩमनक गद्यात्भक 

त्तललयणराई उऩन्मावका रूऩभा मरएका   छन ्। त्मवभा भानलजीलन, 

उनीशरूको बालना, त्तलचाय, कामथशरूको जहटर लस्तु ला घटनाशरू वभालेळ 

बएको शुन्छ बन्ने गयास्ल्नकको बनाइ छ । मवयी नै गुयास्ल्नकरे कथा, 

गद्य य भानलजीलनको त्तलळद ऩदृ्षबूमभराई औऩन्मामवक वाभरीका रूऩभा 

मरएको ऩाइन्छ । ( A relatively long fictitious prose narrative with a 

more or less complex plot or pattern of events about human 
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beings, the feelings, the thoughts actions. Ŕ David B. Guralnik, 

Websterřs New World Dictionary.  ) मवयी नै न्मु इस्ङ्रव हडक्वनयी 

भा उऩन्मावको ऩरयबाऴा- नोलेर (उऩन्माव) त्मो त्तलस्ततृ गद्यात्भक 

प्रकथनप्रधान यचाना शो, जवभा लास्तत्तलक जीलनको अनुकयण गन े

घटनाशरू य ऩािशरूको एक व्मलस्स्थत कथालस्तुको रूऩभा लणथन यशन्छ । 

(A fiction is a Prose tale or narrative of considerable length, in 

which characters and actions professing to represent those of real 

life are portrayed in a plot.) मवयी नै मळप्रेके ऩमन उऩन्मावराई राभो 

आकायको काल्ऩमनक कथाका रूऩभा मरएका छन ्। उनको त्तलचायभा 

औऩन्मामवक कथालस्तुभा लास्तत्तलक जीलनको प्रमतमनमधत्ल गन ेऩाि य 

कामथको मचिण शुन्छ । मळप्रेरे औऩन्मामवक ऩरयबाऴाभा भानलजीलनको 

मचिण, काल्ऩमनक कथा य राभो आकायराई वभालेळ गयेका छन ्। (A 

fictitious prose tale or narrative of considerable length, in which 

characters and actins professing to represent those of real life are 

portrayed in a plot.-  Shipley ) अकाथ त्तलद्रान एच. जेम्वरे उऩन्मावराई 

जीलनको प्रमतमनमधत्ल गन ेप्रमावको अथथभा मरएका  छन ्। (The only 

reson for the existence of novel is that it does attempt to represent 

life. –H. James, Art of Fiction.) मवयी नै हपस्ल्डङअनुवाय – उऩन्माव 

बनेको गद्यभा रेखेको वुखान्त भशाकाव्म शो । ( A Comic epic in a 

prose.) मवैक्रभभा त्तलद्रान क्राया रयब्व अनुवाय – उऩन्माव बनेको 

लास्तत्तलक जीलन, चारचरन य आफ्नो वभमको तस्स्फय शो । (Picture of 

real life and manners and of the tomes in which it is written.) 
उऩन्मावराई ऩरयबात्तऴत गन ेक्रभभा प्रोपेवय लायेनको त्तलचाय मव प्रकाय 

यशेको ऩाइन्छ – उऩन्माव कथात्भक लणथन शो, जवभा कथानक शुन्छ । ( 

The novel is a fictious narrative which contains a plot.)  अकाथ 

ऩाद्ळात्म त्तलद्रान आय. एर. स्टेबेन्वन अनुवाय – उऩन्माव बनेको 
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जालनको अनुकयण शोइन, जवको माथामथथकताको आधायभा भूल्माङ्कन 

गरयमोव,् फरू मो त जीलनको कुनै अॊळत्तलऴेऴ ला त्तफन्दतु्तलळेऴको 

वयरीकयण शो, जवरे अथथऩूणथ वयरताद्राया उत्थान य ऩतनराई घोत्तऴत 

गदथछ । (The novel is not a transcript of life, to be judged by its 

exactitude, but a simplification of some side or point of life, to 

stand or fail by its significant simplicity.) अनेस्ट ए फेकय अनुवाय – 

उऩन्मावराई गद्यभम कस्ल्ऩत आख्मानको भाध्मभरे गरयएको जीलको व्माख्मा 

बन्न वहकन्छ । एहडथ ह्वाटथन अनुवाय – उऩन्माव एउटा मस्तो कस्ल्ऩत 

आख्मान शो जशाॉ वुनदय कथानक य याम्रयी मचत्तित ऩािशरू शुन्छन ्। 

1.3.2 हशन्दी वाहशत्मका त्तलद्रानशरू अनुवाय उऩन्मावको 

ऩरयबाऴा –  

  भुन्वी पे्रभचन्द Ŕ भ उऩन्मावराई भालनचरयिको मचि भाि वम्झन्छु 

। भानलचरयिभामथ प्रकाळ ऩानुथ, त्मवको यशस्म खोल्नु नै उऩन्मावको 

भूरतत्ल   शो । 

 डा. श्माभवुन्दय दाव Ŕ उऩन्माव भनुष्टमको लास्तत्तलक जीलनको 

काल्ऩमनक कथा  शो ।    

१.४.३ नेऩारी वाहशत्मका त्तलद्रानशरू अनुवाय 

उऩन्मावको ऩरयबाऴा –  

 हशभाॊळु थाऩा Ŕ उऩन्माव गद्यभा रेस्खएको त्मो त्तलधा शो, जवभा 

भानल जीलनको न्मून तय वम्ऩूणथ ऩष य वॊफद्च ऩरयलेळको प्रस्तुमत बएको 

शुन्छ । 
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 चक्रऩास्ण चामरवे Ŕ राभो वाहशस्त्मक कथा नै उऩन्माव शो ।  

 नेऩारी ळब्दकोळाय फारचन्र ळभाथ अनुवाय Ŕ उऩन्माव धेयै अध्माम ला 

खण्डशरूभा रेखेको राभो वाहशस्त्मक कथा शो । अत् दलुै ऩरयबाऴाभा 

उऩन्मावराई राभो वाहशस्त्मक कथाको रूऩभा मरइएको देस्खन्छ, तय मवो 

बन्नु ऩमन उऩमुक्त शुॉदैन । कथाराई राभो ऩादैभा उऩन्माव शुॉदैन, त्मस्तै 

उऩन्मावराई छोटो ऩादैभा कथा शुॉदैन । कथा य उऩन्मावको आ- आफ्नो 

वीभा, भूल्म य ऩरयलेळ शुन्छ । मवैरे कथा य उऩन्मावको आ-आफ्नो 

अरगअरग व्मत्तक्तत्ल य अस्स्तत्ल शुन्छ । मवयी उऩन्मावराई कवैरे 

मुगको प्रमतत्तफम्फ भानेका छन ्बने कवैरे भानलचरयिको मचिालरी तय 

ऩमन उऩन्मावको त्तलयाटता य व्माऩकताराई वफैरे भान्मता हदएका छन ्। 

फस््रॉदो मुगको ऩरयस्स्थमत य नमाॉ आमाभको आगभनवाथ ैउऩन्मारे 

आफ्नो स्लरूऩ ऩमन नमाॉ फनाउॉछ तै ऩमन अऩेषाकृत उनमावको वलथभान्म 

ऩरयबाऴा शो - भानलको वच्चा जीलन प्रस्तुत गन ेचरयि कामथशरू 

कथावूिभा उमनएको कल्ऩनाभूरक उमचत त्तलस्ताय मुक्त गद्यभम आख्मान 

उऩन्माव शो । मवयी नै उऩन्माव गद्यभा रेस्खएको त्मस्तो आख्मानात्भक 

रूऩ शो, जवभा भानलजीलनको त्तलयाट् रूऩ य आफ्नो मुगीन ऩरयलेळको 

प्रस्तुमत शुन्छ वाथ ैऔऩन्मामवक चरयि घटनाशरूको भाध्मभरे वभाजको 

फाह्य य आन्तरयक रूऩ तथा अलस्थाराई मचत्तित गन ेवुमनमोस्जत कथानक 

य मनस्द्ळत आमाभ बएको गद्यभम आख्मान शो । भूरत् आधमुनक कारभा 

वभस्त त्तलद्ववाहशत्मभा उऩन्मावकायशरूको भहशभा नै वलोऩरय शुन गएको 

देस्खन्छ । अङ्रेजी वाहशत्मभा भाि शोइन हक फ्रान्वेरी, यमवमारी, 

इटारेरी आहद वाहशत्मभा ऩमन अठाह्रैआ इ. ळताब्दीभा उऩन्मावरे नमाॉ 

भोढ मरॊदै आएको य मवको वलथि प्रबाल ऩदै आएको ऩाइन्छ । टल्स््लाम, 

गोकी, जोरा, फ्रुफटथ, हडकेन्व, गाल्वलदॊ आहद उऩन्मावकायशरू देखा 
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ऩयेऩमछ त्तलसान, भनोत्तलसान, प्राणीळास्त्र, वभाजळास्त्र, अथथळास्त्र आहदका 

नमाॉ - नमाॉ उद्भालनाशरूरे गदाथ आजको मुगभा त्तलद्ववाहशत्मभा नै नौरो 

भूल्म य भान्मताशरूको स्लरूऩभा ऩरयलतथन देखाऩयेको छ बने उऩन्मावभा 

ऩमन मी कुयो प्रमतत्तफस्म्फत बएको देस्खन्छ।   

1.4 उऩन्मावको उद्भल य ऩरयचम     

उऩन्मावको प्रादबुाथल कौतूशरऩूणथ काल्ऩमनक घटनाशरूरे बरयएका 

योभास्न्टक आख्मानशरूफाट बएको देस्खन्छ । वॊस्कृतभा कादम्फयी य 

दळकुभायचरयत मस्तै औऩन्मामवक आख्मानशरू  शुन ्। अङ्रेजी 

वाहशत्मभा कथाको प्राचीन रूऩ त्तलओउल्पको रूऩभा देखा ऩयेको ऩाइन्छ य 

मवै ऩयम्ऩयाभा चावयको कैन्टनलयी टेल्वको यचना बएको देस्खन्छ । 

तथात्तऩ उऩन्माव बन्न वहकने ऩहशरो कृमत १५ औॊ ळताब्दीभा म्मारोयी 

(Malory) द्राया रेस्खएको भोटे हड आथथय नै यशेको थाशा राग्छ । 

वॊस्कृतभा आधमुनक ढङ्गको उऩन्माव रेखन बएको ऩाइन्दैन । मवयी नै 

अङ्रेजी वाहशत्मभा चाहशॉ उऩन्मावको कथानक, चरयिमचिण य मळल्ऩभा 

क्रभळ् त्तलकाव शुॉदै गएको थाशा ऩाइन्छ । अमतभानलीम चरयि य 

अस्लाबात्तलक घटनाशरूरे बरयएका योभास्न्टक उऩन्मावशरूको स्थान 

वाभान्म ऩािशरू य स्लाबात्तलक घटनाशरू बएका मथाथथलादी उऩन्मावशरूरे 

ळनै् ळनै् मरॉदै गएका देस्खन्छ । योभास्न्टक जगतफाट माथामथथक रोकभा 

उऩन्मावराई अलतरयत गन ेश्रमे १७ औॊ ळताफादीभा फमनमान (Bunyan) 

राई प्राद्ऱ छ । मो अमबमान ऩूणथ १८ औॊ ळताब्दीको प्रायस्म्बक कारवम्भ 

चमरयह्यो अमन ऩहशरो मथाथथलादी उऩन्मावको रूऩभा हडपोको Řयोफन्वन 

कु्रवोř आमो । मवयी नै आधमुनक अथथभा ऩूणथतमा घहटत शुने उऩन्माव 

मथएन । वेभुएर रयचाडथवन (१७८९-१८६१) रे आन्तरयक जीलनको 
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माथामथथक मचिणरे बरयएको भनोलैसामनकताको वस्न्नलेळ बएको उऩन्माव 

रेखेका ऩाइन्छ, जवराई अङ्रेजीको ऩहशरो आधुमनक उऩन्माव बमनन्छ 

– त्मो शो Řऩाभेरा ला बचूथ रयलाडेडř । रयचाडथवन नीमतलादी मथए य उनरे 

इभानदायी य ऩत्तलिताऩूणथ जीलनराई उिभ पर मभल्छ बन्ने देखाए । 

भानलजीलनको कथाराई फाहशयी घटना य वाशमवक मािाभा नअरभल्माई  

भानलीम वत्म य स्लबालको आस्न्तरयक मचिणको वूिऩात गनुथ ममनको 

भुख्म देन भामनन्छ । त्मवऩमछ हपस्ल्डङ (१७०७-१७५४) को वभम 

आएको देस्खन्छ । ममनराई अङ्रेजी वाहशत्मभा आधमुनक उऩन्मावको 

त्तऩता बनेय मचमनएको थाशा ऩाइन्छ, हकनबने ममनरे उऩन्मावको 

रूऩत्तलधानभा आभूर ऩरयलतथन ल्माएका य त्मवराई स्लमॊभा ऩूणथ कथा 

फनाइहदएका देस्खन्छ । त्मवैरे त्तलद्वभा ममनराई नै प्रथभ 

उऩन्मावळास्त्रीको श्रमेरे त्तलबुत्तऴत गरयएको   ऩाइन्छ । त्मवऩमछ बने 

अङ्रेजी उऩन्मावको एक मनस्द्ळत, भौमरक, माथामथथक रूऩ स्थात्तऩत बएय 

गएको य स्टक, आस्स्टन, हडकेन्व, शाडॊ आहद वुदष मळल्ऩीशरूरे मवको 

चयभ त्तलकाव गयेका देस्खन्छ । परत् उऩन्माव भानलवभाजको उत्थान 

य ऩतनको प्रमतत्तफम्फ झल्काउने वलथश्रदे्ष त्तलधा फनेय गएको अमन ळनै् 

ळनै् मवरे त्तलद्वव्माऩी रोकत्तप्रमता ऩाउॉ दै गएको जान्न ऩाइन्छ । 

वाहशत्मका अनेक त्तलधाशरूभध्मे एउटा उऩन्माव ऩमन शो । आधमुनक 

वाहशत्मभा मवरे भशिलऩूणथ ठाउॉ  ओगटेय वालाथमधक रेकत्तप्रमता कभाएको 

देस्खन्छ । मवको भुख्म कायण शो उऩन्मावको योचकता, फशृत ्जीलनको 

ऩरयचम य वत्माबाव । मवरे गदाथ उऩन्मावको वलथतोभुखी औमचत्म भाि 

स्लीकृत बएको शोइन,् जीलन तथा वभाजराई नजीकफाट शेन,े त्तलदे्ऴऴण 

गन ेय वलाथङ्गीण मचि अस्ङ्कत गन ेबालमबव्मत्तक्तको फाटोभा मो 

अऩेषाकृत वळत्तक्त य वषभ मवद्च बएको  फुस्झन्छ । मवको स्लरूऩफाये 
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भतबेद देस्खए ऩमन वाहशत्मको प्रमतऩाध्म त्तलऴम त अन्तत जीलन अथला 

वभाज नै शो । वभाजका अन्तत्तलथयोधीरू, व्मत्तक्त-भनभा अन्तद्रथन्द्रन्दशरू, 

वभस्माशरूभा जेमरएको मथाथथ जीलनका झल्काशरू ता अत्तलस्च्छन्न गमतरे 

अनेकैआ प्को शारेय फहढयशेका भनुष्टम य उवका प्रमत्नशरूको प्रमतत्तफम्फभा 

उऩन्मावको कल्ऩना रोक मनमभथत शुन्छ । उऩन्माव जीलन य जगतप्रमत 

नै एक लशॊगभ दृत्तद्श शो जवराई फुझ्ने, केराउने य मचिण गन ेप्रमत्न 

अत्मन्त मथामथथक शुन्छ । मथातथ्मको उद्घाटन भाि नबएय मो एक 

वम्ऩूणथ भनुष्टम जीत्तलत भनुष्टमको वॊवाय  शो । मवको भशिल जीलनको 

दळथन य भानमवक प्रहक्रमाशरूको अध्ममनभा मनहशत यशेको फुस्झन्छ । 

त्मवैरे मथाथथभा मचिाङ्कन गन ेकराको एक त्तलमळद्श रूऩ उऩस्स्थत गयेय 

उऩन्मावकायरे कथा Ŕ वाहशत्मभा नमाॉ दृत्तद्शकोण प्रस्तुत गये बन्नु 

अनुऩमुक्त नशोरा । उऩन्मावरे आन्तरयक य फाह्य प्रलतृ्तिशरूको मचिण गयेय 

जीलनराई नाप्छ य त्मवको भूल्म खोज्छ, वभाजराई ठम्माउॉछ य भोड्ने 

प्रमत्न गछथ, गमतराई वभाउॉछ य हदळा हदन वङ्केत   गछथ । मवयी पे्रयणा 

हदइयशन्छ । केलर मथातथ्मता उद्घाटन शैन, भनुष्टम Ŕ वभाजको अध्ममन 

मवभा अमबवद्ऱ शुन्छ । हकनबने त्तलसान तथा दळथनद्राया प्रमतऩाहदत वत्म 

नै वम्ऩूणथ शोइन ्। फैसामनक तथ्मबन्दा ऩयको वत्मराई उऩन्मावरे हटप्छ 

य त्मस्तै पे्ररयत गछथ । झन ्झन ्उन्नततय बत्तलष्टमको यचना गन ेकाभभा 

प्रलिृ बइयशनु य झन ्झन ्श्रदे्षतय स्स्थमतको खोजभा मनयन्तय वहक्रम यशन ु

भनुष्टमको स्लबाल शो । मव काभभा अरू सान Ŕ त्तलसानशरू मनद्ळम नै 

वशामक शुन्छन ्य मतनीशरूरे श्रदे्षतभ जीलन यचनाको ऩमन कल्ऩनाराई 

बौमतक य आध्मास्त्भक वभुन्नमत हदन्छन ्तय भानलीम लनका आन्तरयक 

य लाह्य मथाथथको वाथ ैमतनका वुन्दय काभनाशरू, श्रदे्षतभ रक्ष्म य 

वात्तिलक बालनाराई भुत्माथएय भानलोमचत वम्फन्ध प्रदान गन ेहदळाभा 
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उऩन्माव अन्मतभ कृमतत्ल शो । मवकायण उऩन्माव स्लमॊ भनुष्टमको क 

जीत्तलत त्तफम्फ झैं राग्छ । मो इमतशाव शो Ŕ फदमरॊदै जाने भानल वभाज 

वोशोरयएय कथाभा वङ्रहशत बए जस्तो, मो लतथभान शो Ŕ वभवाभममक 

गमतत्तलमधशरू वाभुन्ने नै आन्दोमरत अलस्थाभा घहटयशे जस्तो, मो बत्तलष्टम 

शो Ŕ कुनै उज्मारो बोमरराई आॉखाभा फुनेय वॊबात्तलतता इॊमगत गरययशे 

जस्तो, मो वाॊस्कृमतक शो Ŕ मुगत्तलळेऴको वाभास्जक जीलनभा अन्तमनथहशत 

वाॊस्कृमतक लैबल प्रदमळथत बइयशेक जस्तो । भनोयञ्जनको वाथ ैमळषा 

ऩमन हदने, मचिण वाथ ैमवद्चान्त मनरूऩण ऩमन गन ेउऩन्माव वाहशत्मको 

एक अतुरनीम भशिल बएको त्तलधा त्तलळेऴ शो बन्न वहकन्छ । 

1.5 उऩन्मावका वॊयचनात्भक घटकशरू   

उऩन्मावका वॊयचनाका रामग ६ लटा तत्ल आलश्मक शुन्छ Ŕ (१) 

कथालस्तु (Plot), (२) चरयि मचिण (Characters), (३) वॊलाद (Dialogue), 

(४) देळ, कार य लातालयण (Place, Time, Scene of life), (५) ळैरी 

(Style), य (६) उदे्ङश्म ला जीलन दळथन (Philosophy of life) आहद ।  

1.5.1 कथालस्तु  

त्तलमबन्न घनाशरूको जन्भ त्तलमबन्न ऩािशरूका मबन्नमबन्न गमतत्तलमध य 

हक्रमाकराऩफाट बएको ऩाइन्छ । ममनै घटनाशरूको वुगहठत रूऩभा नै 

कथालस्तुको वॊयचना   शुन्छ । घटनाभा त्तलमबन्न गमतत्तलमध य 

हक्रमाकराऩशरू अस्तव्मस्त रूऩभा छरयएका शुन्छन ्। तय कथालस्तुभा ती 

घटोनाशरूको फीच ऩायस्ऩरयक वम्फद्चता य वाथथकता शुन्छ । कथालस्तुभा 

घटनाशरू कामथ य कायणका श्रङ्खराभा फाॉमधएका शुन्छन ्। वॊषेऩभा 

कथानकभा वालेळ गरयएका घटनाशरूभा ऩायस्ऩरयक रूऩभा वुव्मलस्स्थत 
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गरयएको शुन्छ । वाथ ैकथालस्तुका कायण य कामथको ऩरयणाभ ऩमन 

प्रत्मष ला अप्रत्मष रूऩभा अमबव्मक्त बएको शुन्छ । मवयी कथालस्तुभा 

त्तलमबन्न घटना य हक्रमाकराऩशरूको श्रङृ्खरात्भक, करात्भक य 

प्रबालात्भक गठन य गुम्पन शुन्छ । उऩन्मावभा कथालस्तुको स्थान 

भशिलऩूणथ भामनन्छ । नाटकको वन्दबथभा एरयस्टोटररे कथालस्तुराई 

आत्भा बने झैं धेयै त्तलद्रान उऩन्मावकायशूयरे कथालस्तुराई उऩन्मावको 

प्राणका रूऩभा मरएका छन,् तय अचेर ऩायस्ऩरयक कथालस्तुको प्रमोग गन े

प्रचरन कभ शुॉदै गएको ऩाइन्छ । भानलीम जीलनभा देखा ऩरयका 

त्तलमबन्न उदे्रग, अन्तलगे, त्तलऴभता, जहटरता य घातप्रमतघातरे गदाथ 

उऩन्मावभा आज भानलजीलनको मवङ्गो य वङ्रो मचि प्रस्तुत गन ेप्रलतृ्ति 

त्तलकमवत शुॊदै आएको छ । वाथ ैभनोत्तलदे्ऴऴणको फढ्दो त्तलकाव य 

मवप्रमतको फढ्दो अमबरूमचरे गदाथ उऩन्मावभा भानलीम जीलनको 

वलाथङ्गीण रूऩ प्रमतत्तफस्म्फत शुन थारेको देस्खन्छ । मवरे गदाथ 

कथालस्तुको स्थान क्रभळ् भालचरयिरे मरन थारेको छ । लास्तलभा 

उऩन्मावराई भाॊवरता बन ेआधायका रूऩभा यशने भूर कुया नै कथालस्तु 

शो । भूर कुया उऩन्मावको मनस्म्त कच्चा ऩदाथथ शो । वुप्रमवद्च अङ्रेज 

आरोचक एडत्तलन म्मोयरे बनेका छन ्Ŕ उऩन्माव कराभा प्रमोग गरयने 

वाधनशरूभा कथानक नै वलथभान्म ठशदथछ । लास्तलभा लस्तु कामथ, कायण 

आहदराई श्रङृ्खरा प्रदान गन ेआधाय नै कथालस्तु शो । मव अन्तगथत 

भूर प्रमतऩाद्य त्तलऴम, कथानक, प्रावस्ङ्गक कथाशरू ऩदथछन ्।  

त्तलमबन्न घटना य मतनीशरूको एकवूिताका भाध्मभफाट एउटा जुन 

भूरकथा फन्छ, त्मस्तो कथालस्तु उऩन्मावको प्राण शो, कथानकचाहशॉ 

कथा । उऩन्मावराई दघुथटनादेस्ख जोगाउनको मनस्म्त कथालस्तुको गठन य 

गुम्पनभा उऩन्मावकायरे ज्मादै ध्मानहदनु आलश्मक छ । कथालस्तुको 
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छनौटभा नै उऩन्मावकायको त्तलरषणता देस्खन्छ । मो जातीम दन्त्मकथा, 

इमतशाव, जीलन य अनुबल आहदका आधायफाट मरनवहकन्छ । 

कथालस्तुको छनौट गदाथ उऩन्मावकायराई त्मव त्तलऴमवम्फन्धी वफै 

कुयाको मथाथथ सान शुनु आलश्मक छ । जीलनको अनेक त्तलऴमशरूभध्मे 

कुनै ऩमन मरएय उऩन्माव रेख्न वहकन्छ । आज धैयै उऩन्मावशरू 

वाभास्जक जन जीलनको झाॉकी मरएय रेस्खए ताऩमन ती प्रत्मेकभा 

त्तलमबन्नता ऩाइन्छ । तैऩमन उऩन्मावरे भानल जीलनको मस्तो ऩष 

आत्भवात गनुथऩछथ जवरे ऩूणथ प्रबात्तलत गयोव ्। उऩन्मावको 

प्रस्तुतीकयणभा शुनुऩन ेआलश्मक गुण य मळल्ऩ मनम्नप्रकाय शुन ्Ŕ 

भौमरकता Ŕ मो मस्तो करा शो, जवरे गदाथ उऩन्माव ऩहढवक्दा ऩमन 

एक हकमवभको नौरो अनुबूमत शुन्छ, नमाॉ यशस्म थाशा ऩाए झैं शुन्छ । 

वुवॊगहठतता Ŕ घटनाशरूको व्मलस्था य ऩयस्ऩयभा अस्न्लमत एक अकाथको 

वम्फन्ध कामथ कायणभा श्रङृ्खरा य आलश्मक व्माख्मा ला वन्तुरन नै 

कथालस्तुभा वुवॊगहठतता शो । 

वशज त्तलकाव Ŕ ऩन्मावभा कथालस्तुको क्रमभक त्तलकाव शुॉदै जानुऩछथ । 

आयम्ब, त्तलकाव, चयभ-वीभा, मनगमत शुॉदै वभाद्ऱ शुनु जीलनको एक यशस्म 

खोतल्दै जानु मवको गुण शो । 

कौतूशरता य योचकता Ŕ ऩन्मावभा योचकता ल्माउनको मनस्म्त ळुरूदेस्ख 

अन्तवम्भ कौतूशरताको मनलाथश गरयनुऩदथछ । त्मव कायण फीचभैा यशस्म 

उद्घाटन बमो बने उऩन्मवभा मळमथरता आउॉछ अमन त्मो उऩन्माव 

प्रबालकायी शुनवकै्तन । 
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वम्बाव्मता Ŕ अरौहकक धायणरे आधमुनक मुगका भामनवराई प्रबाल ऩानथ 

वकै्तन, मवैरे लास्तत्तलक घटनाशरूराई आधारयत गयेय नै उऩन्माव 

यमचनुऩदथछ ।  

आज त स्लाबात्तलकता, अनुबूमतको मतब्रता, त्तलद्ववनीमता य खाव गयेय 

जीलनभूरक भाि ऩाठक उऩन्माव रूचाउॉछन ्। भूरत् उऩन्मावका रामग 

ऩुयानो य जीणथ बइवकेको त्तलऴम शुनु शुॉदैन । मव प्रकायको त्तलऴमलस्तुत्तप्रमत 

ऩाठकको ध्मान आकत्तऴथत य केस्न्रत शुॉदैन । त्तलऴम य वाभरी चमनका 

रामग उऩन्मावकायभा वचेतता वजगता शुनु अत्मन्त जरूयी छ । मवका 

रामग औऩन्मामवक स्लरूऩ य गठनभा भौमरकता य नलीनता शुनुऩछथ । 

उऩन्माव जीलन य जगतको त्तलळद् प्रस्तुमत   शो । अझ आजको उऩन्माव 

फाह्य वङ्घऴथको ठाउॉ  आन्तरयक वङ्घऴथरे मरएको ऩाइन्छ । उऩन्मावका 

ऩािको भानमवक द्रन्द्र नै आन्तरयक वङ्घऴथ शो । मवयी फाह्य वङ्घऴथभा 

बौमतक ऩष शुन्छ, आन्तरयक वङ्घऴथभा भानमवक ऩष शुन्छ । मस्तो 

अन्त्वङ्घऴथको आधायबूमभ भानल-भनोजगत य भनोत्तलदे्ऴऴण शो । 

उऩन्मावभा भानमवक उत्कयऴता नै उऩन्मावको त्तलमळऴ्ता य वपरता 

भामनन्छ । भानमवक उत्कऴथताको आयोश अलयोश, घातप्रमतघात य 

हक्रमाप्रमतहक्रमाद्राया औऩन्मामवक कथालस्तुभा य ऩािको भनोरोकभा 

नाटकीम स्स्थमतको प्रादबुाथल  शुन्छ । उऩन्मावभा भानलको वलाथङ्गऩूणथ 

अमबव्मत्तक्त शुन्छ । मवैरे उऩन्माव वभानान्तय येखा भाि शोइन । मचिका 

त्तलमबन्न कोणात्भक रूऩ ऩमन शो । अत् द्रान्द्रात्भक य भानमवक 

उत्कऴथतारे उऩन्मावराई वळक्त य जीलन्त भाि फनाउने शोइन तय वॊलेद्य 

ऩमन फनाउॉछ बन्न वहकन्छ । नेऩारी वाहशत्मका त्तलद्रान वभारोचक 

भोशनहशभाॊळु थाऩा अनुवाय कथालस्तुराई गठनका दृत्तद्शरे, कथातत्लका 
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दृत्तद्शरे अमन प्रस्तुमतका दृत्तद्शरे ऩमन त्तलबाजन गयेय शेनथ वहकन्छ बनी 

मनम्नप्रकायरे जानकायी गयाएका ऩाइन्छ -  

१.१ गठनका दृत्तद्शरे कथालस्तकुो त्तलबाजन  
उऩन्मावराई कथालस्तुको गठन य गुम्पनका दृत्तद्शरे दईु रूऩभा त्तलबाजन 

गनथ वहकन्छ Ŕ  

१.१.(क) त्तलन्मस्त कथालस्त ु(Organic Plot) Ŕ त्तलन्मस्त कथालस्तु 

कामथ य कायभको श्रङृ्खराभा फाॉमधएको शुन्छ । जीलनभा घ्ने त्तलमबन्न 

घटनाशरूभा श्रङृ्खरा य त्मवको वाथथक भूल्म नशुन वक्छ, तय 

औऩन्मामवक कथालस्तुभा शुन्छ । अमनलामथ य अत्तलबाज्म रूऩभा यशेका 

घटनाशरूका वुमनमोस्जत रूऩराई त्तलन्मस्त कथालस्तुका रूऩभा मरन 

वहकन्छ । रीरफशादयु षेिीको Řफवाइॉř उऩन्मावराई त्तलन्मस्त कथालस्तुभा 

आधारयत उऩन्मावको एक स्ऩद्श नभूनाको रूऩभा मरन वहकन्छ । 

१.१.(ख) मळमथर कथालस्तु (Loose Plot) Ŕ मळमथर कथालस्तु 

बएको उऩन्मावभा धेयै घटना, ऩाि य प्रवङ्ग एकअकाथवॉग अवम्फस्न्धत 

शुन्छन ्। औऩन्मामवक गठन य गुम्पनका दृत्तद्शरे त्तलमबन्न घटना, वन्दबथ 

य हक्रमाकराऩ अनालश्मक य अनुऩमुक्त शुन्छन ्।       

१.२ कथातत्लका दृत्तद्शरे कथालस्तकुो त्तलबाजन Ŕ उऩन्मावभा 

त्तलमबन्न कथाशरू शुन्छन ्। त्तलळेऴत् ऩहशरेका उऩन्मावशरूभा त्तलमबन्न 

कथाशरूको वभालेळ बएको ऩाइन्छ, हशजआज उऩन्मावभा एउटै भाि भूर 

कथाराई आधाय भानेय रेखे्न ऩयम्ऩयाको त्तलकाव बएको देस्खन्छ । मव 

दृत्तद्शरे रैनमवॊश फाङ्देरको भाइती घय य रङ्गडाको वाथी उऩन्माव 

उल्रेखनीम यशेका बेहटन्छन ्। उऩन्मावभा भूरत दइु प्रकायका कथाशरू 

शुन्छन ्-   



Notes 

23 

१.२ (क) प्रधान कथालस्तु (Main Plot) Ŕ उऩन्मावभा एउटा भूर 

कथा शुन्छ । उऩन्मावको आधाय मवैभा केस्न्रत शुन्छ । उऩन्मावभा 

आहददेस्ख अन्तवम्भ मवै भूर कथाको अत्तलस्च्छन्न प्रलाश शुन्छ । मवै 

भूर कथाराई प्रधान कथालस्तु बमनन्छ । रूरयाज ऩाण्डेको Řरूऩभतीř 

उऩन्मावभा रूऩभतीवॉग वम्फस्न्धत कथा उऩन्मवाको भूर कथालस्तु । 

मवैरे मवराई प्रधान कथालस्तुका रूऩभा रशण गनथ वहकन्छ ।   

१.२ (ख) उऩ कथालस्तु (Sub - Plot) Ŕ उऩन्मावभा भूर 

कथालस्तुवॉग वम्फद्च बएको अको एउटा कथा शुन्छ । मव प्रकायको 

कथालस्तुरे भूर कथालस्तुको वशामक य वाधकको काभ गयेको शुन्छ । 

मव दृत्तद्शरे मवराई उऩ-कथालस्तु बमनन्छ । Řरूऩभतीř उऩन्मावभा 

फयारऩुिी य यत्तलरारको कथाराई उऩ-कथालस्तुका रूऩभा मरन वहकन्छ ।  

१.३ प्रस्तुमतकाका दृत्तद्शरे कथालस्तुको त्तलबाजन – 

१.३. (क) कथात्भक (Biographical) Ŕ मवभा उऩन्मावकाय आपैं  

तटस्थ यशेय उऩन्मावका वम्ऩूणथ घटना य कथाको लणथन गयेका शुन्छन ्। 

उऩन्मावकाय आपैं  एउटा कथालाचकका रूऩभा प्रस्तुत शुन्छन ्। 

Řभुरुकफाहशयř, Řभाइतघयř य Řरङ्गडाको वाथीř उऩन्मावभा कथात्भक 

प्रस्तुमत ऩाइन्छ । 

१.३. (ख) आत्भाकथात्भक (Autobiographical) Ŕ 

आत्भाकथात्भक प्रस्तुमतभा उऩन्मावका कुनै ऩािरे आफ्नो जीलनभा 

घटेका घटनाराई लणथन य त्तलदे्ऴऴण गये झैं उऩन्मावको लणथन  गछथन ्। 

ऩारयजातको Řमळयीऴको पूरř उऩन्मावभा आत्भकथात्भक प्रस्तुमत ऩाइन्छ 
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। उऩन्मावका ऩाि वुमोगलीयरे आपैं  औऩन्मामवक कथाको लणथन य 

त्तलदे्ऴऴण गयेका बेहटन्छ ।  

१.३. (ग) ऩिात्भक (Documentary) Ŕ मव प्रकायको प्रस्तुमतभा 

उऩन्मावको प्रस्तुमत केलर ऩि ला मच्ठी य अन्म कागजऩिशरूको 

भाध्मभद्राया बएको शुन्छ । त्तलमबन्न ऩिराई ऩरयच्छेदका रूऩभा प्रस्तुत 

गरयएको शुन्छ । ऩि रेखे्न उऩन्मावका त्तलमबन्न ऩािशरू शुन्छन ् । रूवी 

उऩन्मावकाय मभखाइरोमबच फ्मोदय दोस्तोमब्स्कीको ऩोय पक (Poor 

Folk) ऩिात्भक प्रस्तुमतको उदाशयणको रूऩभा यशेको थाशा राग्छ ।  

१.३. (घ) दैमनकी (Diary) Ŕ दैमनकी बनेको कुनै हदनभा घटेको 

भशिलऩूणथ घटनाशरूराई वम्झनाका रूऩभा रेस्खने वाहशत्मको एउटा त्तलधा 

शो । दैमनक जीलनभा घटेका घटनाशरूराई जवयी दैमनकीका रूऩभा 

रेस्खन्छ, त्मवयी नै दैमनकीभा आधारयत बएय प्रस्तुत गरयएको त्तलमधराई 

दैमनकी प्रस्तुमतका रूऩभा मरन वहकन्छ । अन्म प्रस्तुमतशरूको तुरनाभा 

प्रस्तुत त्तलमध बने मनकै कहठन शुन्छ ।  

1.5.2 चरयि - मचिण  

 उऩन्मावको भुख्म त्तलऴम नै भानलीम चरयि  शो ।  

ऩािको चरयि मचिणभा स्लाबात्तलकताको मनलाथश शुनुऩछथ । स्लाबात्तलक 

मचिण गरयएको ऩािको तस्लीय ऩाठकको अगाहड वजील यहशयशन्छन ्। 

अन्नाकेरयनीना की अन्ना, द Ŕ गुड अथथ Ŕ को फाॊगरुॊग मस्तै वजील 

ऩािशरू शुन ्। हशजआज उऩन्मावभा कथालस्तुको बन्दा चरयिमचिणको 

स्थान प्रमतदोन भूल्मलान शुॉदैगएको ऩाइन्छ । उऩन्मावभा ऩाि स्लतन्ि, 

वक्रीम य जीलन्त शुनु आलश्मक छ । उऩन्मावकायरे ऩािराई आफ्नो 
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त्तलचाय य मवद्चान्त प्रमतऩादनका रामग वाधन फनाउनु शुॉदैन । 

उऩन्मावकायको शैकभभा यशेका ऩाि मनस्ष्टक्रम य मनजॉल शुन्छन ्। मवैराई 

ध्मानभा याखी उऩन्मावकायरे ऩािशरूराई स्लतन्ि लातालयणभा शुकथ ने य 

फढ्ने अलवय प्रदान गनुथऩदथछ । उऩन्मावभा बूमभका मनलाथश गरयएको 

आधायभा ऩािशरूराई भूरत् दईु लगथभा त्तलबाजन गनथ वहकन्छ -  

२. (क) प्रभखु ऩाि Ŕ उऩन्मावको भूर कथावॉग वम्फस्न्धत भुख्म 

ऩािशरूराई प्रभुख ऩािका रूऩभा मरन वहकन्छ । मवअन्तगथत भूर 

कथाका नामक Ŕ नाममका, प्रमतनामक Ŕ प्रमतनाममका य भूर कथाभा 

बूमभका बएका अन्मान्म ऩािराई याख्न वहकन्छ । नामक उऩन्मवका 

प्रभुख ऩाि शुन ्। औऩन्मामवक कथाको वूि नामकभै केस्न्रत शुन्छ । 

उऩन्मावका वम्ऩूणथ घटना नामककै केन्रीमताभा वञ्चामरत बएका 

शुन्छन ्। मवयी नै उऩन्मावको भूर स्त्री Ŕ ऩाि नाममका शो । उऩन्मावको 

भूर कथावॉग नाममकाको अत्तलबाज्म वम्फन्ध शुन्छ । अको ळब्दभा 

नामकवॉग वम्फस्न्धत कथाभा स्त्री Ŕ ऩािको रूऩभा नाममकारे बूमभका 

मनलाथश गयेका शुन्छन ्। उऩन्मावभा मव प्रकायको स्त्री Ŕ ऩाि अत्तललाहशता 

य त्तललाहशता दलुै शुन वक्छन ्। त्मवफाशेक स्त्री Ŕ ऩाि पे्रमभका ला ऩत्नी 

ऩमन शुन वक्छन ्। अकोमतय उऩन्मावको भूर कथाभा नामक य 

नाममकाको त्तलयोधभा प्रमतनामक प्रस्तुत बएका शुन्छन ्। प्रमतनामकको 

बूमभकारे भूर कथाराई गमतळीर फनाउॉछ, भूर ऩािको चरयिभा प्रकाळ 

ऩाछथ य औऩन्मामवक घटनाभा नाटकीमताको वूिऩात गछथ । 

२. (ख) गौण ऩाि Ŕ उऩन्मावका नामक Ŕ नाममका, प्रमतनामक य 

केन्रीम ऩािफाशेक अन्म ऩाि गौण शुन्छन ्। उऩन्मावभा ममनीशरूको 

वक्रीम य गमतभम बूमभका अमनलामथ रूऩभा यशेका  ऩाइन्दैन । 
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उऩन्मावका ऩािशरूको चरयिका दृत्तद्शरे बेद Ŕ उऩन्मावको ऩािरे 

उऩन्मावभा केकस्तो प्रकायको बूमभका मनलाथश गयेको छ, उवको चरयिको 

आधाय लैमत्तक्तक शो ला वाभुहशक, मव दृत्तद्शरे शेदाथ दईु प्रकायका चरयि 

ऩाइन्छन ् -   

(क) व्मत्तक्त Ŕ प्रधान चरयि (Individual Character) Ŕ व्मत्तक्त Ŕ 

प्रधान चरयिभा व्मत्तक्तको प्रधानता शुन्छ । मवभा लैमत्तक्तक बालना य 

वॊलेदनारो प्रश्रम ऩाएको शुन्छ । मव प्रकायको चरयिभा व्मत्तक्तका अदम्म 

इच्छा य आकाङ्षा प्रमतत्तफस्म्लत शुन्छन ्। मवको अवाधायभ व्मत्तक्तत्ल य 

अस्स्तत्लरे उऩन्मावभा प्रफर प्रबाल ऩायेको शुन्छ । 

(ख) लगथ Ŕ प्रधान चरयि (Typical Character) Ŕ लगथ Ŕ प्रधान 

चरयिभा लगथगत बालनाको प्रफरता शुन्छ । मवभा आफ्नो मनस्द्ळत लगथको 

वुखदु् ख, कहठनाइ य वभस्मा आहदको अमबव्मत्तक्त शुन्छ । अझ लगॉम 

स्लाथथरे प्रभुख बूमभका खेरेको शुन्छ । मवभा लगॉम प्रमतमनमधका रूऩभा 

ऩािको चारयत्तिक त्तलकाव बएको शुन्छ ।  

कामथ ला बमूभकाका दृत्तद्शरे बेद Ŕ कुनै उऩन्मावभा ऩािशरूको 

व्मत्तक्तत्ल य अस्स्तत्ल केकस्तो प्रकायको छ, उऩन्मावभा त्तलमबन्न घटना य 

हक्रमाकराऩरे उनीशरूभा केकस्ता प्रबाल ऩामो य प्रबाल ऩयेनुवाय उनीशरूभा 

खाव कुनै प्रकायको ऩरयलतथन देखा ऩमो हक ऩयेन । मव प्रकाय कामथ ला 

बूमभकाका आधायभा ऩमन ऩािको त्तलबाजन गनथ वहकन्छ । कामथ ला 

बूमभकाअनुवाय ऩािशरू दईु प्रकायका शुन्छन ्- 

(क) गमतळीर चरयि (Kinetic Character) Ŕ गमतळीर चरयिका 

ऩािशरू हक्रमाळीर य वॊलेदनळीर शुन्छन ्। उऩन्मावभा त्तलमबन्न 
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गमतत्तलमधभा मस्ता ऩािको वक्रीम बूमभका शुन्छ । मवैरे ऩमन मो वॊलेद्य 

वजील शुन्छ । उऩन्मावभा वभालेळ बएका घटनारे मस्ता ऩािको 

जीलनभा लास्ञ्छत प्रबाल ऩायी आलश्मक य स्लाबात्तलक ऩरयलतथनको 

आत्तलबाथल बएको शुन्छ । मव प्रकायका ऩािशरूराई ऩरयलिृ चरयिका रूऩभा 

मरइन्छ । जवयी गोरो ला ऩरयलिृ लस्तुको स्स्थयता शुॉदैन, त्मवयीन नै 

ऩरयलिृ ऩािको ऩमन स्स्थयता शुॉदैन । गमतळीरता ला ऩरयलतथनळीरता 

मवको स्लाबाल शो । त्तलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराको Řतीन घुम्तीř उऩन्मावभा 

इन्रभामाको ऩाित्लराई गमतळीर चरयिका रूऩभा मरन वहकन्छ ।   

(ख) स्स्थय चरयि (Static Character) Ŕ स्स्थय ऩािशरू मनस्ष्टक्रम य 

गमतशीन शुन्छन ्। मस्ता ऩािको उऩन्मावका त्तलमबन्न घटना य 

हक्रमाकराऩभा कुनै जीलन्त बूमभका शुॉदैन । त्मस्ता घटना य 

हक्रमाकराऩको स्स्थय ऩािभा कुनै प्रबाल ऩमन ऩदैन । ऩरयणाभत् त्मस्ता 

ऩािभा कुनै ऩरयलतथन ऩमन देखा ऩदैन । मव प्रकायका ऩािराई वभस्थ 

(Flat) चरयिको रूऩभा मरन वहकन्छ । 

चरयिमचिण गन ेआधाय Ŕ ऩािशरूको चरयिमचिण गन ेआधाय 

त्तलमबन्न प्रकायका शुन   वक्छन ्। मो उऩन्मावकायको षभता, रूमच य 

प्रमतबाभा मनबथय गदथछ । उऩन्मावभा भूर रूऩभा तीन प्रकायका त्तलमध 

प्रचमरत यशेका बेहटन्छन ्Ŕ 

(क) लणथनात्भक (Descriptive) Ŕ लणथनात्भक त्तलमधभा उऩन्मावकाय 

प्रत्मष रूऩभा ऩािको आकायप्रकाय, स्लरूऩ य लेळबूऴाको लणथन गछथन ्। 

वाभान्मत् मव त्तलमधभा ऩािको शाउबाउ, टीकाहटप्ऩणी य वाधायण 

प्रमतहक्रमाको लणथन बएको शुन्छ । रूरयाज ऩाण्डेरे आफ्नो उऩन्माव 

Řरूऩभतीř भा लणथनात्भक त्तलमधको प्रळस्त प्रमोग गयेका बेहटन्छ ।  
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(ख) नाटकीम (Dramatic) Ŕ प्रस्तुत त्तलमधभा उऩन्मावकाय प्रत्मष 

रूऩभा आपैँ  मचिण य लणथन गदैनन ्। मवभा उऩन्मावकाय तटस्थ यशेका 

शुन्छन ्। केलर वॊलाद, लादत्तललाद, प्रमतलादफाट उत्ऩन्न हक्रमाप्रमतहक्रमाको 

भाध्मभद्राया चरयिमचिण गरयएको शुन्छ । मवभा उऩन्मावकाय आपैँ रे 

लणथन नगयी अन्मान्म ऩािशरूका वॊलादको भाध्मभद्राया चरयिमचिण गरयने 

शुनारे नै मव त्तलमधराई नाटकीम बमनएको शो । रैनमवॊश फाङ्देरकृत 

Řभुरुकफाहशयř उऩन्मावभा प्रस्तुत गरयएको वॊलादफाट चरयिमचिण गरयएको 

उदाशयण मव प्रकाय ऩाइन्छ - 

Ŗकान्छा याई उठेय म्माउचीको छेउभा आएय फस्मो य वोध्मो Ŕ बाउज्मू, के 

बनेय आज वाहशॉरा दाइमवत फाझेय आमौ त? म्माउचीरे भुख फङ्ग्माएय 

भमरन भुखरे शाॉवी य बनी Ŕ उई ता शो नी कान्छा रोग्नेभान्छेको जात 

। ऩहशरे Ŕ ऩहशरे ऩो भामा गछथ, तय ऩमछ ता उई शो.....कुटाइ खानु छ ।  

कान्छा याईरे स्खमवक्क शाॉवेय पेरय वोध्मो Ŕ रोग्नेभान्छेको जात के वफै 

एकै शुन्छ य? तय बाउज्मू, ऩयको डेयाभा वाहशॉरा दाइराई कवयी एक्रै 

छोडेय आमौ? म्माउचीरे जलाप हदई Ŕ शोव ्कान्छा, भयोव ्। अफ त ऩोडे 

शोर,् भाये Ŕ काटे ऩमन ऩयको डेयाभा त जान्नॉ ।” 

उऩमुथक्त वॊलादफाट यने वाहशॉराको रयवाशा स्लबाल य म्माउचीको शठी 

स्लबालको त्तलळेऴ ऩरयचम ऩाइन्छ । मव प्रकायको स्लबाल दलुैको चरयिदोऴ 

शो । मवैफाट उनीशरू दलुैको जीलन दु् खान्त शुन्छ । मवयी वॊलादको 

भाध्मभद्राया चरयिमचिण बएकारे मवराई नाटकीम त्तलमधका रूऩभा मरन 

वहकन्छ । 

त्तलदे्ऴऴणात्भक (Analytical)  - मव त्तलमधभा ऩािको चरयिमचिण 

उऩन्मावकाय आपैँ  गछथन ्। पयक कमत बने लणथनात्भक त्तलमधभा भुख्म 

रूऩभा ऩािको फाह्य ऩषको मचिण शुन्छ, त्तलदे्ऴऴणात्भक त्तलमधभा आन्तरयक 
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ऩषको मचिण य त्तलदे्ऴऴण शुन्छ । लणथनात्भक य नाटकीम त्तलमधभा 

उऩन्मावकायको लस्तुगत दृत्तद्शकोण शुन्छ, तय त्तलदे्ऴऴणात्भक त्तलमधभा बने 

उऩन्मावकायको आत्भऩयक दृत्तद्शकोण शुन्छ । त्मवैरे मव त्तलमधभा 

उऩन्मावकायराई ऩािको वञ्चेतना, वॊलेदना, वॊलेग, अन्तलगे आहदको 

त्तलदे्ऴऴण य ऩमथलेषणका रामग प्रळस्त अलवय   शुन्छ । मवयी 

त्तलदे्ऴऴणात्भक त्तलमधभा लस्तु प्रमतऩादन वशज, स्लाबात्तलक, त्तलद्ववनीम 

शुन्छ बने ऩाि जीलन्त शुन्छ । त्तलजम भल्रको „अनुयाधा‟, ऩारयजातको 

„मळयीऴको पूर‟, त्तलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराको „तीन घुम्ती‟ उऩन्मावभा 

त्तलदे्ऴऴणात्भक त्तलमधको अत्मामधक भािाभा प्रमोग बएको बेहटन्छ ।   

1.5.3 वॊलाद  

मवराई कथोऩकथन ला लाताथराऩ ऩमन बमनन्छ । उऩन्मावभा 

कथालस्तुको त्तलकाव गयाउन, त्मवभा स्लाबात्तलकता ल्माउन य चरयि 

मचिणभा प्रकाळ शाल्न ऩाि Ŕ ऩािशरूका फीच जुन लाताथराऩ गयाइन्छ, 

त्मवराई कथोऩकथन ला वॊलाद बमनन्छ । कथोऩकथनको त्तलस्ताय 

वॊलादद्राया घटनाशरूभा गमतळीरता ल्माउन य नमाॉ घटनाशरूको जडान 

गनथवहकन्छ । दईु त्तलयोधी मवद्चान्तशरूका वॊघऴथद्राया कुनै ऩमन घटना 

घ्नवक्तछ । मी घटनाशरू वॊलादद्राया नै भुखरयत शुन्छन ्लाताथराऩद्राया 

कथालस्तोभा नाटकीम आकऴथण य वजीलता आउन वक्तछन ्। 

लाताथराऩद्राया भूर कथाभा घ्न नवक्ने घटनाशरूराई ऩमन वॊमोग 

गनथवहकन्छ । भूर कथा य वशामक कथाको वभालेळ गरयने 

घटनाशरूफाशेक वाभान्म घटनाशरूराई लाताथराऩद्राया वॊकेत गदै 

कथाधायाराई अगाहड फढाउन वहकन्छ । मव रूऩभा गरयएको वङ्केतरे 

गदाथ उऩन्माव योचक य प्रबालळारी फन्दछन ्। मवयी नै लाताथराऩद्राया नै 
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चरयिशरूका आन्तरयक भन्स्स्थमत य उनीशरूको स्लबालफाये प्रकाळ 

शाल्नवहकन्छ । स्लमॊ ऩािशरूद्राया अमबव्मत्तक्त बएका त्तलचायद्राया नै ती 

ऩािशरूको चरयिको ऩूणथ प्रकाळ शुन्छ । मवयी कथोऩकथनद्राया ऩािको 

भानमवक स्स्थमत य आन्तरयक प्रलतृ्तिराई उद्घाटन गनुथ ऩमाथद्ऱ स्लबात्तलक 

राग्दछ । कथोऩकथनराई आकऴथक, वजील य उऩन्मावको अनुकूर 

फनाउन मनम्नमरस्खत कुयाशरूप्रमत त्तलळेऴ ध्मान हदनु उमचत  ठशदथछ -   

(क) ऩािशरूको लगथ य श्रणेी अनुकूर फौत्तद्चक य भानमवक स्स्थमतको वॊलाद   

शुनुऩदथछ । त्मस्तै देळ य कारको वाभास्जक य वाॊस्कृमतक ऩरयलेळ 

वुशाउॉदो ऩमन शुनुऩदथछ । 

(ख) कथालस्तुवॉग भेर नखाने कुयाकानीराई प्रलेळ गयाउनु शुॉदैन । 

कथालस्तुप्रमत आघात ऩुमाथउने कथोऩकथनराई स्थान हदनुशॉदैन, चाशे त्मो 

जत्तिकै आकऴथक य भनोयञ्जक हकन नशोव ्। 

(ग) नाटकीमता य स्लाबात्तलकतारे गदाथ कथालस्तु प्राणलान शुन्छ । 

(घ) वॊलादका प्रत्मेक ळब्द य रलज ऩाि वुशाउॊ दो य म्भस्ऩळॉ शुनुऩछथ । 

(ङ) बाऴाको प्रमोग ऩमन ऩाि ऩािा अनुवाय शुनुऩदथछ । मळस्षत व्मत्तक्तफाट 

राभीन बाऴाभा वॊलाद गयाइन्छ बने त्मो ऩमन उमचत शुॉदैन । 

(च) गम्बीय तथा दाळथमनक वभस्माको वभाधान मनस्म्त फौत्तद्चक ऩािशरूको 

वजृना गरयनुऩदथछ । 

(छ) कथोऩकथन स्लाबात्तलक शुनुको वाथ ैकथालस्तुको प्रलाशभा 

गमतळीरता ल्माउने हकमवभको शोनुऩदथछ । देळ, कार, ऩरयस्स्थमत, त्तलऴम, 

प्रवङ्ग, ऩाि, अलस्था, लक्ता, एलभ ्उऩन्मावको उदे्ङश्म आहद 

त्तलऴमशरूभामथ त्तलचाय गयेय त्मवैअनुवाय स्लाबात्तलक लाताथराऩ गयाउनु नै 

कथोऩकथनको वपरताको कवी शो । 

(ज) करात्भकता य प्रबालात्भकता वॊलादको अमनलामथ तिल शो ।  
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1.5.4 देळ, कार य लातालयण  

उऩन्माव फायेभा क्राया यीफरे बनेका छन ्Ŕ Řउऩन्माव बनेको लास्तत्तलक 

जीलन चारचरन य रेस्खएको वभमको तस्लीय शोř तय मो तस्लीय 

मनयथजील बमो बने उऩन्माव केलर इमतशाव भाि शुन्छ, त्मवैकायण 

उऩन्मावभा मथाथथता वजीलता ल्माउन देळ, कार य लातालयणभामथ त्तलळेऴ 

ध्मान हदइएको शुनुऩदथछ । जफवम्भ रेखकराई ममनीशरूको फायेभा ऩूणथ 

सान  शुॉदैन तफवम्भ चरयि वॊलाद कुनैभा ऩमन वपरता ऩाउन गाह्रो शुन्छ 

। जुनवुकै घटना ऩमन कुनै न कुनै देळका य कुनै न कुनै कारभा आमश्रत 

शुन्छ । मवैरे ऩािशरूको हक्रमाकराऩ य त्मव वम्फन्धी त्तलत्तलध घटनाशरू 

वाथ ैती ऩािशरूको यीमतरयलाज, ऩयम्ऩया, जीलन प्रणारी, लेळबूऴा, 

चारचरन, फोरी, वाॊस्कृमतक, आमथथक, याजनैमतक, धामभथक, वाभास्जक 

एलभ ्बौगोमरक स्स्थमत आहदराई फाह्य ऩरयस्स्थमत बमनन्छ । आस्न्तयक 

स्स्थमत बन्नारे ऩाि ऩािाशरूका भानमवक उथरुऩुथुर वभस्माशरू 

अरझनशरू अचेतन कायणशरू फुस्झन्छ Ŕ जवको भाध्मभद्राया उनीशरू 

कामथऩथभा राग्छन ्। मस्ता फाह्य ऩरयस्स्थमत य आन्तरयक स्स्थमतको ऩूणथ 

मचिण देळ कार य ऩरयस्स्थमत वादृळ बए भािा उऩन्माव वपर शुन्छ । 

उऩन्मावकायको वपरताको कवी ऩनी मशी शो । वभान ऩरयस्स्थमतभा 

ऩमन कुनै ऩाि अवभान प्रमतहक्रमा गरययशेको शुन्छ बने त्मो उऩन्मावभा 

स्लाबात्तलकताको मनलाथश शुॉ दैन । त्तलळेऴ गयेय ऐमतशामवक उऩन्मावभा 

उऩन्मावकायराई Řकुनै त्तलमळद्श मुग य कार मचत्तित गनथऩन ेशुॉदा तत्कारीन 

आचाय - त्तलचाय, यीमत Ŕ रयलाज, यात्तद्सम स्स्थमतको ऩूणथ जानकायी प्राद्ऱ 

शुनुऩदथछ ।ř तवथथ मस्तो उऩन्माव रेख्दा रेखक वचेत शुनुऩछथ । तय 
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वाभास्जक उऩन्माव रेख्दा बने रेखकराई खाव कुनै अगाध कहठनाइ 

ऩदैन । 

कुनै ऩमन उऩन्मावभा लातालयणको वभुमचत मचिणरे उऩन्मावराई 

फाइऩॊखी घोडाभा चढाइहदन्छ, प्रबालळारी य ओजस्ली फनाइहदन्छ । तय 

शास्म स्स्थमतको भौकाभा दु् ख य लेदनाको लातालयण य दु् ख य लेदनाको 

भौकाभा शास्म स्स्थमत तमाय गनाथरे यचनाको भूर उदे्ङश्मभा नै फाधा ऩुग्न 

वक्तछ । मवयी स्ऩद्श शुन्छ Ŕ उऩन्माव रेस्खएको ला ऩाि Ŕ ऩािारे काभ 

गयेको तत्कारीन वभम य त्मव फेराको धामभथक, वाभास्जक, याजनैमतक, 

आमथथक ऩदृ्षबूमभ य ऩरयणाभशरू तज्जन्म आन्तरयक फाह्य लातालयणको 

अङ्कनभा नै उऩन्माव प्रबालकायी शुन्छ ।     

1.5.5 बाऴा - ळैरी  

व्मत्तक्तको आफ्नो बाल मा त्तलचाय व्मक्त गन ेभाध्मभ नै बाऴा शो । ळब्द य 

लाक्मद्राया आफ्नो भनोबालना व्मक्त गन ेऩयम्ऩया भालनभािका रामग 

प्रकृमतको लयदान शो । मशी बाऴाराई त्तलमबन्न व्मत्तक्तरे त्तलमबन्न ढङ्गभा 

प्रमोग गछथन ्। जवयी भामनवको आफ्नो आफ्नो रूमच शुन्छ, त्मवयी नै 

आफ्नो भनोबालना व्मक्त गन ेव्मत्तक्तको आ Ŕ आफ्नो ढङ्ग ला त्तलमध 

शुन्छ । बाऴाको भाध्मभद्राया त्तलमबन्न बाल मा त्तलचाय अमबव्मत्तक्त गन े

त्तलमबन्न ढङ्ग य त्तलमध नै ळैरी शो । ळैरी नै व्मत्तक्तको स्लरूऩ शो । 

त्मवैरे व्मत्तक्त बाऴा शो बने व्मत्तक्तको व्मत्तक्तत्ल नै त्मवको ळैरी शो । 

अको ळब्दभा बाऴा आलयण शो बने ळैरी आलयणको प्रकाय शो। 

उऩन्मावभा ऩमन त्तलमबन्न त्तलऴम य बालबूमभअनुवाय मबन्नामबन्नै बाऴा य 

ळैरी शुन्छन ्। उऩन्मावभा भूरत् दईु प्रकायको बाऴाको प्रमोग गरयएको 
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देस्खन्छ Ŕ (१) वॊस्कृत तत्वभप्रधान बाऴा य (२) वाधायण चल्तीको बाऴा 

।      

(१) वॊस्कृत तस्वभप्रधान बाऴा Ŕ वॊस्कृत तत्वभप्रधान बाऴाभा 

वॊस्कृत ळब्दको धेयै प्रमोग बएको शुन्छ । मवको वाथवाथ ैअरङ्कृत 

बाऴाको ऩमन प्रमोग बएको शुन्छ । रूऩनायामण मवॊशको भ्रभय उऩन्मावभा 

वॊस्कृत तत्वभप्रधान बाऴाको प्रमोग बएको ऩाइन्छ Ŕ Řलीणा मस्तो लारय 

त्तलद्युत-्व्माकुर हदनभा एक्रै ऩढ्ने कोठाभा फवेय ऩानीका अत्तलयाभ झझथय 

वुमनयेशेकी छ।ř मवयी नै भ्रभय उऩन्मावभा अनुप्राव अरङ्कायको त्तलमळद्श 

प्रमोग ऩमन ऩाइन्छ Ŕ Řमचि रेख्तै गयेको इन्रळेखय प्रकृमतको त्मो चारू 

मचि, मचिलत ्अचर बएय शरययह्यो ।ř मवयी नै रैनमवॊश फाॊगदेऱको 

रङ्गडाको वाथी उऩन्मावभा रङ्गडा य कुकुयराई एउटै स्तयभा याखेय य 

व्मङ्ग्मात्भक अमबव्मत्तक्त प्रस्तुत गयेय भानलभािको अभानलीम 

व्मलशायप्रमत एउटा तीव्र व्मङ्ग्म प्रशाय गरयएको ऩाइन्छ Ŕ Řकुकुय ऩमन 

आफ्नो दोऴ स्लीकाय गये जस्तै गयी काचय बालरे ऩुच्छय शल्राउॉ दै 

रङ्गडाको छेउभा आएय गुॉडुमरन्थ्मो । रङ्गडारे कुकुयको अनुशाय 

एकोशोयो स्जसावा बालरे शेरययशन्थ्मो ।..........ř आहद । मवयी नै 

लणथनळैरीका आधायभा दईु प्रकायका ळैरी ऩाइन्छन ्Ŕ (१) वभाव ळैरी य 

(२) व्माव ळैरी ।  

(१) वभाव ळरैी Ŕ वभाव ळैरीभा वॊस्षद्ऱ य स्षद्ऱ लणथन शुन्छ । 

औऩन्मामवक कथा, घटना, ऩाि आहदको लणथनभा ऩाइने वूिात्भकता 

वभाव ळैरीको भूर भन्ि शो । वभाव ळैरीको उऩमोग बएको लणथनभा 

मछटोछरयतोऩन शुन्छ । गोत्तलद गोठारेको ऩल्रो घयको झ्मार, रीरफशादयु 

षिीको फवाइॉ य ळङ्कय कोइयाराको खरैयनीघाट आहद उऩन्मावभा वभाव 

ळैरीको प्रमोग बएको   बेहटन्छ । 



Notes 

34 

(२) व्माव ळरैी Ŕ व्माव ळैरीभा कथा, ऩाि य घटना आहदको लणथन 

त्तलस्ततृ रूऩभा शुन्छ । मव प्रकायको लणथनभा मछटोछरयतोऩन शुॉदैन । 

व्माव ळैरीको प्रमोग रूरयाज ऩाण्डेका उऩन्मावशरूभा ऩाइन्छ । 

मवयी नै लाक्मगठनका दृत्तद्शरे ऩमन दईु रूऩभा त्तलबाजन गनथ वहकन्छ Ŕ 

(१) गुस्म्पत ळैरी य (२) वयर ळैरी । 

(१) गुस्म्पत ळरैी Ŕ गुस्म्पत लाक्मळैरीभा त्तलमबन्न लाक्माॊळशरूको 

गुम्पन शुन्छ । मवभा अल्ऩत्तलयाभ, अद्चथत्तलयाभ, Řयř, Řऔř, Řहकř आहदरे 

त्तलमबन्न लाक्माॊळराई जोडेको शुन्छ, जस्तै Ŕ Řइन्रभामारे त्मव हदन 

एकदभ तटस्थ बएय मनणथम गयेकी मथई हक उवको हृद्य केशी शदवम्भ 

खोहटएको छ, केशी शदवम्भभा उवको पे्रभ अऩूणथ नै यशन गएको छ केशी 

शदवम्भ ऩीताम्फयको ईष्टमाथको अस्ग्न-फीज इन्रभामारे नै उवराई हदन 

ऩुगेकी शो।ř आहद ।  

(२) वयर ळरैी Ŕ वयर ळैरीभा व-वाना लाक्मशरू शुन्छन ्। मवभा 

जहटर लाक्म मोजनाको वभालेळ बएको शुॉदैन, जस्तै - Řशालाभा कस्तो 

कभरो स्ऩळथ । घाभभा कमत  वुख । हशॉडनभा कमत स्लस्स्त । फाॉच्नभा 

कमत ळास्न्त । चयाचरुूङ्गीका च्माउॉच्माउॉभा कस्तो मभठो यामगनी । 

बॉलयाका गुञ्जनभा कमत भधयु वुय ।ř आहद । अत् मशाॉ हक्रमाऩदवम्भको 

प्रमोग ऩमन बएको देस्खन्दैन । अको उदाशयण Ŕ Řऊ ढुङ्गाको आडभा 

फस्छ । खकुुयीभा धाय रगाई नै यशन्छु भ । फतावको स्ऩळथरे जङ्गरी 

रूखका ऩातशरू फज्न थाल्छन ्। ऩारयऩस््टको हकनायाभा छरयएका 

अनाथशरूभध्मे दईुओटा अनाथ मवङ जुधाउन थाल्छन ्। भ आकाळमतय शेछुथ । 

ऩानी ऩन ेयत्तिबय वम्बालना छैन । फादर पाहटवकेको छ ।ř आहद ।    

1.5.6 उदे्ङश्म ला जीलन दळथन  
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भानल तथा भानलेिय जीलनको कुनै उदे्ङश्म शुन्छ । फाॉच्नुको कुनै अथथ 

शुन्छ य गनुथको कुनै आळम शुन्छ । मशी अथथ य आळमको वभत्तद्शको नाभ 

नै जीलन शो य वाहशत्मभा मशी जीलनको अमबव्मत्तक्त शुन्छ । त्तलत्तलधताको 

एउटा रूऩ उऩन्माव शो । उऩन्मावभा जीलनकै अमबव्मत्तक्त शुन्छ । मवै 

ऩदृ्षबूमभभा जीलन य वाहशत्मराई अरग गनथ वहकन्न । त्मवैर 

उऩन्मावको कुनै अथथ शुन्छ य कुनै आळम शुन्छ । उऩन्मावभा 

उऩन्मावकायको आफ्नो वोचाइ य शेयाइ प्रस्तुत बएको शुन्छ । 

उऩन्मावकायको आफ्नो वोचाइ य शेयाइको आफ्नै धयातर शुन्छ । मवै 

धयातरभा उऩन्मावको वॊयचना शुन्छ । मवयी उऩन्मावभा रेखकको 

आफ्नो वोचाइ य शेयाइ प्रत्मष ला ऩयोष रूऩभा अमबव्मत्तक्त बएको शुन्छ । 

उऩन्मावभा रेखकरे आफ्नो जीलन य जगतप्रमतको दृत्तद्श कराऩूणथ य 

प्रबालऩूणथ रूऩभा प्रस्तुत गनुथऩछथ । रेखकको जीलनप्रमतको वोचाइ य शेयाइ 

प्रत्मष रूऩभा व्मक्त बमो बने उऩन्माव प्रबालकायी शुॊदैन । केशी रेखक 

आफ्नो धायणा ला दृत्तद्शफाट अत्मामधक प्रबात्तलत बएका शुन्छन ्। 

ऩरयणाभत् आफ्नो धायणा त्तल त्तलचाय व्मक्त गन ेउनीशरूको प्रलतृ्ति शुन्छ । 

मस्तो प्रलतृ्तिरे औऩन्मामवक गुम्पन य मळल्ऩ मळमथर शुन्छ । मव 

प्रकायका प्रलतृ्तिरे गदाथ ऩाि Ŕ यचना य मवको त्तलकावप्रहक्रमा ऩमन मनजॉल 

य मास्न्िक शुन्छ । वभरभा उऩन्मावभा रेखकरे जीलनप्रमतको आफ्नो 

धायणा ला दृत्तद्श, चरयि, घटना य ऩरयलेळ तथा लातालयणभा वभामोजन 

गयेय प्रस्तुत गनुथऩछथ । वोझै ला प्त्मष रूऩभा बन्दा करात्भक य 

प्रबालात्भक शुॉदैन । ऩाद्ळात्म त्तलद्रान शड्वनरे ऩमन वाभरी छनोच, गठन, 

ऩािको प्रस्तुमत य कथा त्तलकावको भाध्मभद्राया जीलनप्रमतको वोचाइ 

प्रस्तुत गनुथऩछथ बन्ने आफ्नो त्तलचाय व््कत गयेका छन ्। अत् 
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उऩन्मावभा लस्तुऩष य कराऩषको आलश्मक वभन्लम य वन्तुरन शुनु 

अत्मालश्मक यशेको फुस्झन्छ ।    

1.6 उऩवॊशाय  

भशाकाव्म य नाटक उऩन्मावका वभकष यशेका ऩाइन्छ तय मी लैधामनक 

फन्धनभा फाॉमधएका शुन्छन ्Ŕ उऩन्मावराई अमबव्मत्तक्तको ऩूणथ स्लातन््म 

छ  । वाहशत्मभा वभाजको दऩथण भान्ने शो बने त्मो कुया उऩन्मावरे 

जमत ऩूणथता य वभरताका वाथ प्रभास्णत गदथछ, त्ममत अरू कुनै 

वाहशस्त्मक त्तलधारे गनथ ऩाएको देस्खन्दैन । परत् वभाजको लास्तत्तलक 

रूऩ य चरयिराई ऩत्मारयरो हकमवभरे कुनै अमतयञ्जनात्तफना स्लाबात्तलक 

रूऩभा मचत्तित गनुथ उऩन्मावको वशज धभथ शो । मो कुया त्तलद्वका उिभ 

कोहटका वपर उऩन्मावशरूरे प्रभास्णत गरयवकेका देस्खन्छ । पेयी 

उऩन्मावको अको त्तलळेऴता के छ बने आफ्नो नाटकीम गुण य ठाउॉ -ठाउॉभा 

लणथन गरयने प्राकृमतक दृष्टम औ बालुकताऩूणथ यागात्भक अमबव्मत्तक्तरे गदाथ 

मवरे एक्रै नाटक य भशाकाव्म दलुैको आनन्द य यभणीमता ऩाठकराई 

प्रदान गनथ वषभ फन्दछ । त्मवैरे मो एक ऩाकेट मथएटय शो बन्ने 

धायणा ऩाद्ळात्म त्तलद्रान भेरयमन क्रापोडथको यशेको बेहटन्छ ।  

उऩन्माव ळब्द (उऩ+मन+अव+्धञ)् को वॊमोगरे अथाथत उऩ य मन उऩवगथ, 

अव ्धातु य धञ ्प्रत्ममको वॊमोगफाट मनभाथण बएको शो । उऩ बनेको 

नस्जक य न्माव बनेको याख्न ुशो । मवप्रकाय कुनै लस्तुराई कवैको नस्जक 

याख्न ुनै उऩन्मावको भूर अथथ प्रकहटत बएको फुस्झन्छ ।  

वॊस्कृत वाहशत्मभा उऩन्माव ळब्दको प्रमोग त्तलमबन्न अथथभा बएको 

देस्खन्छ । कुनै अथथराई मुत्तक्तमुक्त प्रस्तुत गनुथ नै उऩन्माव शो बन्ने 

त्तलचाय बयतभुमनरे हदएका ऩाइन्छ । मो बनेय बयतभोमनरे उऩन्मावराई 
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नाटकको प्रमतभुख वस्न्धको एउटा उऩबेदका रूऩभा मरएका छन ्। त्मस्तै 

वॊस्कृतभा उऩन्मावराई प्रवङ्ग य प्राक्कथनका रूऩभा ऩमन प्रमोग 

गरयएको देस्खन्छ । अचेर उऩन्मावराई वाहशत्मको नमाॉ त्तलधाको अथथभा 

प्रमोग गरयएको फुस्झन्छ । ऩाद्ळात्म वाहशत्मभा प्रचमरत नोलेर (Novel) 

को ऩमाथमका रूऩभा नेऩारी वाहशत्मभा उऩन्माव ळब्दको प्रमोग बएको  

ऩाइन्छ । Řनोलेरř को अथथ शो नमाॉ वभाचाय ला नमाॉ घटना । ऩाद्ळात्म 

जगतका रामग उऩन्माव ऩमन नमाॉ घटना ला त्तलधाका रूऩभा प्रस्तुत  

बमो । मवैरे उऩन्मावका रामग Řनोलेरř ळब्द प्रमुक्त शुनऩुग्मो । नमाॉ 

औऩन्मामवक त्तलधाका रूऩभा त्मशी नोलेर ळब्दरे बायतीम भूरका त्तलळेऴ 

बाऴाशरूभा फङ्गारी य हशन्दीभा उऩन्मावको रूऩभा प्रलेळ गमो । बायतकै 

गुजयाती बाऴाभा उऩन्मावराई Řनलरř का रूऩभा मरइएको ऩाइन्छ । 

गुजयातीभा वाहशत्म जगतका रामग वलथथा नमाॉ त्तलधा बएकारे 

उऩन्मावराई नलरका रूऩभ मरइएको फुस्झन्छ । नलर बनेको नमाॉ  शो । 

भयाठी बाऴाभा बने उऩन्मावराई कादम्फयी बमनन्छ । भयाठीभा आजको 

आधमुनक उऩन्मावका रामग आलश्मक केशी वाभरी वॊस्कृतको कादम्फयी 

नाभक गद्यकाव्मभा ऩाइने शुनारे त्मवैराई ध्मानभा याखी उऩन्मावका 

रामग कादम्फयी ळब्दको प्रमोग बएको शो बन्ने फुस्झन्छ । तय 

कादम्फयीभा प्रमुक्त वाभरी य आजको उऩन्मावरे लशन गन ेदृत्तद्श, 

ऩमाथलयण य धयातरभा ठूरो अन्तय यशेको ऩाइन्छ । मव दृत्तद्शरे 

उऩन्मावराई कादम्फयी बन्न मभल्दैन । आज प्रचमरत रूऩभा ऩाइने 

उऩन्मावत्तलधा ऩाद्ळात्म वाहशत्मको देन शो । मवैरे ऩमन नेऩारी 

वाहशत्मको रामग मो नमाॉ त्तलधा शो । मवरै वलाथथा नमाॉ त्तलधाका रूऩभा 

उऩन्माव ऩाठक छेउ प्रस्तुत बएको ऩाइन्छ । मव दृत्तद्शरे नोलेरका रामग 

उऩन्माव ळब्दको प्रमोग अमत नै वठीक यशेको भान्न वहकन्छ ।   
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गुयास्ल्नकरे राभो काल्ऩमनक गद्यात्भक त्तललयणराई उऩन्मावका रूऩभा 

मरएका   छन ्। त्मवभा भानलजीलन, उनीशरूको बालना, त्तलचाय, 

कामथशरूको जहटर लस्तु ला घटनाशरू वभालेळ बएको शुन्छ बन्ने 

गयास्ल्नकको बनाइ छ । न्मु इस्ङ्रव हडक्वनयी भा उऩन्मावको 

ऩरयबाऴा- नोलेर (उऩन्माव) त्मो त्तलस्ततृ गद्यात्भक प्रकथनप्रधान यचाना 

शो, जवभा लास्तत्तलक जीलनको अनुकयण गन ेघटनाशरू य ऩािशरूको एक 

व्मलस्स्थत कथालस्तुको रूऩभा लणथन यशन्छ । 

मळप्रेके ऩमन उऩन्मावराई राभो आकायको काल्ऩमनक कथाका रूऩभा 

मरएका छन ्। उनको त्तलचायभा औऩन्मामवक कथालस्तुभा लास्तत्तलक 

जीलनको प्रमतमनमधत्ल गन ेऩाि य कामथको मचिण शुन्छ । एच. जेम्वरे 

उऩन्मावराई जीलनको प्रमतमनमधत्ल गन ेप्रमावको अथथभा मरएका छन ्। 

हपस्ल्डङअनुवाय Ŕ उऩन्माव बनेको गद्यभा रेखेको वुखान्त भशाकाव्म शो 

। मवैक्रभभा त्तलद्रान क्राया रयब्व अनुवाय Ŕ उऩन्माव बनेको लास्तत्तलक 

जीलन, चारचरन य आफ्नो वभमको तस्स्फय शो । प्रोपेवय लायेनको 

त्तलचाय मव प्रकाय यशेको ऩाइन्छ Ŕ उऩन्माव कथात्भक लणथन शो, जवभा 

कथानक शुन्छ । आय. एर. स्टेबेन्वन अनुवाय Ŕ उऩन्माव बनेको 

जालनको अनुकयण शोइन, जवको माथामथथकताको आधायभा भूल्माङ्कन 

गरयमोव,् फरू मो त जीलनको कुनै अॊळत्तलऴेऴ ला त्तफन्दतु्तलळेऴको 

वयरीकयण शो, जवरे अथथऩूणथ वयरताद्राया उत्थान य ऩतनराई घोत्तऴत 

गदथछ । अनसे्ट ए फेकय अनुवाय Ŕ उऩन्मावराई गद्यभम कस्ल्ऩत 

आख्मानको भाध्मभरे गरयएको जीलको व्माख्मा बन्न वहकन्छ । एहडथ 

ह्वाटथन अनुवाय Ŕ उऩन्माव एउटा मस्तो कस्ल्ऩत आख्मान शो जशाॉ वुनदय 

कथानक य याम्रयी मचत्तित ऩािशरू शुन्छन ्। भुन्वी पे्रभचन्दअनुवाय Ŕ भ 

उऩन्मावराई भालनचरयिको मचि भाि वम्झन्छु । भानलचरयिभामथ प्रकाळ 
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ऩानुथ, त्मवको यशस्म खोल्नु नै उऩन्मावको भूरतत्ल शो । डा. श्माभवुन्दय 

दाव अनुवाय Ŕ उऩन्माव भनुष्टमको लास्तत्तलक जीलनको काल्ऩमनक कथा  

शो । हशभाॊळु थाऩा अनुवाय Ŕ उऩन्माव गद्यभा रेस्खएको त्मो त्तलधा शो, 

जवभा भानल जीलनको न्मून तय वम्ऩूणथ ऩष य वॊफद्च ऩरयलेळको प्रस्तुमत 

बएको शुन्छ । चक्रऩास्ण चामरवेको भतानुवाय Ŕ राभो वाहशस्त्मक कथा 

नै उऩन्माव शो । नेऩारी ळब्दकोळाय फारचन्र ळभाथ अनुवाय Ŕ उऩन्माव 

धेयै अध्माम ला खण्डशरूभा रेखेको राभो वाहशस्त्मक कथा  शो । अत् 

दलुै ऩरयबाऴाभा उऩन्मावराई राभो वाहशस्त्मक कथाको रूऩभा मरइएको 

देस्खन्छ, तय मवो बन्नु ऩमन उऩमुक्त शुॉदैन । कथाराई राभो ऩादैभा 

उऩन्माव शुॉदैन, त्मस्तै उऩन्मावराई छोटो ऩादैभा कथा शुॉदैन । कथा य 

उऩन्मावको आ- आफ्नो वीभा, भूल्म य ऩरयलेळ शुन्छ । मवैरे कथा य 

उऩन्मावको आ-आफ्नो अरगअरग व्मत्तक्तत्ल य अस्स्तत्ल शुन्छ । मवयी 

उऩन्मावराई कवैरे मुगको प्रमतत्तफम्फ भानेका छन ्बने कवैरे 

भानलचरयिको मचिालरी तय ऩमन उऩन्मावको त्तलयाटता य व्माऩकताराई 

वफैरे भान्मता हदएका छन ्। फस््रॉदो मुगको ऩरयस्स्थमत य नमाॉ 

आमाभको आगभनवाथ ैउऩन्मारे आफ्नो स्लरूऩ ऩमन नमाॉ फनाउॉछ तै 

ऩमन अऩेषाकृत उनमावको वलथभान्म ऩरयबाऴा शो - भानलको वच्चा 

जीलन प्रस्तुत गन ेचरयि कामथशरू कथावूिभा उमनएको कल्ऩनाभूरक 

उमचत त्तलस्ताय मुक्त गद्यभम आख्मान उऩन्माव शो । मवयी नै उऩन्माव 

गद्यभा रेस्खएको त्मस्तो आख्मानात्भक रूऩ शो । उऩन्मावका वॊयचनाका 

रामग ६ लटा तत्ल आलश्मक शुन्छ Ŕ (१) कथालस्तु (Plot), (२) चरयि 

मचिण (Characters), (३) वॊलाद (Dialogue), (४) देळ, कार य लातालयण 

(Place, Time, Scene of life), (५) ळैरी (Style), य (६) उदे्ङश्म ला जीलन 

दळथन (Philosophy of life) आहद ।   



Notes 

40 

1.7 वाय  

● वाहशत्मका अन्म त्तलधाशरूभध्मे ऩमन भशाकाव्म य नाटक त्तलळेऴ 

उऩन्मावका वभकष यशेका ऩाइन्छ तय मी लैधामनक फन्धनभा फाॉमधएका 

शुन्छन ्Ŕ उऩन्मावराई अमबव्मत्तक्तको ऩूणथ स्लातन््म छ ।  

● उऩन्मावको अको त्तलळेऴता के छ बने आफ्नो नाटकीम गुण य ठाउॉ -

ठाउॉभा लणथन गरयने प्राकृमतक दृष्टम औ बालुकताऩूणथ यागात्भक 

अमबव्मत्तक्तरे गदाथ मवरे एक्रै नाटक य भशाकाव्म दलुैको आनन्द य 

यभणीमता ऩाठकराई प्रदान गनथ वषभ फन्दछ ।  

● उऩन्माव ळब्द (उऩ+मन+अव+्धञ)् को वॊमोगरे अथाथत उऩ य मन 

उऩवगथ, अव ्धातु य धञ ्प्रत्ममको वॊमोगफाट मनभाथण बएको शो । उऩ 

बनेको नस्जक य न्माव बनेको याख्न ुशो । मवप्रकाय कुनै लस्तुराई कवैको 

नस्जक याख्न ुनै उऩन्मावको भूर अथथ प्रकहटत बएको फुस्झन्छ ।  

● उऩन्माव बनेको गद्यभा रेखेको वुखान्त भशाकाव्म शो । 

● उऩन्माव धेयै अध्माम ला खण्डशरूभा रेखेको राभो वाहशस्त्मक कथा 

शो।  

● उऩन्माव गद्यभा रेस्खएको त्मस्तो आख्मानात्भक रूऩ शो, जवभा 

भानलजीलनको त्तलयाट् रूऩ य आफ्नो मुगीन ऩरयलेळको प्रस्तुमत शुन्छ वाथ ै

औऩन्मामवक चरयि घटनाशरूको भाध्मभरे वभाजको फाह्य य आन्तरयक 

रूऩ तथा अलस्थाराई मचत्तित गन ेवुमनमोस्जत कथानक य मनस्द्ळत आमाभ 

बएको गद्यभम आख्मान शो । 

● उऩन्मावको प्रादबुाथल कौतूशरऩूणथ काल्ऩमनक घटनाशरूरे बरयएका 

योभास्न्टक आख्मानशरूफाट बएको देस्खन्छ ।  
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● उऩन्माव बन्न वहकने ऩहशरो कृमत १५ औॊ ळताब्दीभा म्मारोयी 

(Malory) द्राया रेस्खएको भोटे हड आथथय नै यशेको थाशा राग्छ । 

● अमतभानलीम चरयि य अस्लाबात्तलक घटनाशरूरे बरयएका योभास्न्टक 

उऩन्मावशरूको स्थान वाभान्म ऩािशरू य स्लाबात्तलक घटनाशरू बएका 

मथाथथलादी उऩन्मावशरूरे ळनै् ळनै् मरॉदै गएका देस्खन्छ । योभास्न्टक 

जगतफाट माथामथथक रोकभा उऩन्मावराई अलतरयत गन ेश्रमे १७ औॊ 

ळताफादीभा फमनमान (Bunyan) राई प्राद्ऱ छ ।   

● वेभुएर रयचाडथवन (१७८९-१८६१) रे आन्तरयक जीलनको माथामथथक 

मचिणरे बरयएको भनोलैसामनकताको वस्न्नलेळ बएको उऩन्माव रेखेका 

ऩाइन्छ, जवराई अङ्रेजीको ऩहशरो आधमुनक उऩन्माव बमनन्छ – त्मो 

शो Řऩाभेरा ला बचूथ रयलाडेडř ।  

● हपस्ल्डङ (१७०७-१७५४) राई अङ्रेजी वाहशत्मभा आधमुनक 

उऩन्मावको त्तऩता बनेय मचमनएको थाशा ऩाइन्छ, हकनबने ममनरे 

उऩन्मावको रूऩत्तलधानभा आभूर ऩरयलतथन ल्माएका य त्मवराई स्लमॊभा 

ऩूणथ कथा फनाइहदएका देस्खन्छ ।  

● त्तलमबन्न घनाशरूको जन्भ त्तलमबन्न ऩािशरूका मबन्नमबन्न गमतत्तलमध य 

हक्रमाकराऩफाट बएको ऩाइन्छ । ममनै घटनाशरूको वुगहठत रूऩभा नै 

कथालस्तुको वॊयचना   शुन्छ । 

● त्तलमबन्न घटना य मतनीशरूको एकवूिताका भाध्मभफाट एउटा जुन 

भूरकथा फन्छ, त्मस्तो कथालस्तु उऩन्मावको प्राण शो, कथानकचाहशॉ 

कथा ।  
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● उऩन्मावको भुख्म त्तलऴम नै भानलीम चरयि  शो । ऩािको चरयि 

मचिणभा स्लाबात्तलकताको मनलाथश शुनुऩछथ ।  

● उऩन्मावभा ऩाि स्लतन्ि, वक्रीम य जीलन्त शुनु आलश्मक छ । 

उऩन्मावकायरे ऩािराई आफ्नो त्तलचाय य मवद्चान्त प्रमतऩादनका रामग 

वाधन फनाउनु शुॉदैन ।  

● उऩन्मावभा कथालस्तुको त्तलकाव गयाउन, त्मवभा स्लाबात्तलकता ल्माउन 

य चरयि मचिणभा प्रकाळ शाल्न ऩाि Ŕ ऩािशरूका फीच जुन लाताथराऩ 

गयाइन्छ, त्मवराई कथोऩकथन ला वॊलाद बमनन्छ ।  

● स्लमॊ ऩािशरूद्राया अमबव्मत्तक्त बएका त्तलचायद्राया नै ती ऩािशरूको 

चरयिको ऩूणथ प्रकाळ  शुन्छ । मवयी कथोऩकथनद्राया ऩािको भानमवक 

स्स्थमत य आन्तरयक प्रलतृ्तिराई उद्घाटन गनुथ ऩमाथद्ऱ स्लबात्तलक राग्दछ।  

● जुनवुकै घटना ऩमन कुनै न कुनै देळका य कुनै न कुनै कारभा आमश्रत 

शुन्छ । मवैरे ऩािशरूको हक्रमाकराऩ य त्मव वम्फन्धी त्तलत्तलध घटनाशरू 

वाथ ैती ऩािशरूको यीमतरयलाज, ऩयम्ऩया, जीलन प्रणारी, लेळबूऴा, 

चारचरन, फोरी, वाॊस्कृमतक, आमथथक, याजनैमतक, धामभथक, वाभास्जक 

एलभ ्बौगोमरक स्स्थमत आहदराई फाह्य ऩरयस्स्थमत बमनन्छ ।  

● व्मत्तक्तको आफ्नो बाल मा त्तलचाय व्मक्त गन ेभाध्मभ नै बाऴा शो ।  

● ळैरी नै व्मत्तक्तको स्लरूऩ शो । त्मवैरे व्मत्तक्त बाऴा शो बने व्मत्तक्तको 

व्मत्तक्तत्ल नै त्मवको ळैरी शो ।  

● उऩन्मावभा भूरत् दईु प्रकायको बाऴाको प्रमोग गरयएको देस्खन्छ Ŕ 

(१) वॊस्कृत तत्वभप्रधान बाऴा य (२) वाधायण चल्तीको बाऴा ।      
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● भानल तथा भानलेिय जीलनको कुनै उदे्ङश्म शुन्छ । फाॉच्नुको कुनै अथथ 

शुन्छ य गनुथको कुनै आळम शुन्छ । मशी अथथ य आळमको वभत्तद्शको नाभ 

नै जीलन शो य वाहशत्मभा मशी जीलनको अमबव्मत्तक्त शुन्छ ।  

● वभरभा उऩन्मावभा रेखकरे जीलनप्रमतको आफ्नो धायणा ला दृत्तद्श, 

चरयि, घटना य ऩरयलेळ तथा लातालयणभा वभामोजन गयेय प्रस्तुत 

गनुथऩछथ । वोझै ला प्त्मष रूऩभा बन्दा करात्भक य प्रबालात्भक शुॉदैन ।  

1.8 अनुळीरनी  

 (क) उऩन्मावको उद्भल, ऩरयचम य अथथफायेभा त्तलस्ततृ चचाथ गनुथशोव ्। 

(ख) उऩन्मावफाये त्तलमबन्न त्तलद्रानशरूरे हदएका ऩरयबाऴाशरूभामथ प्रकाळ 

ऩानुथशोव ्। 

(ग) उऩन्मावको प्रभुख तत्लशरूफाये त्तललेचना गनुथशोव ्।  

1.9 अमतरयक्त अध्ममन  

१. कृष्टणशरय फयार    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव  

२. याजेन्र वुलेदी   नेऩारी उऩन्माव – ऩयम्ऩया य प्रलतृ्ति  

३. नेि एटभ    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव 

४. यलीन्रकुभाय जैन   उऩन्माव -मवद्चान्त य वॊयचना  

५. डा. केळलप्रवाद उऩाध्माम  वाहशत्म Ŕ प्रकाळ 

६. प्रा. डा. भोशनहशभाॊळु थाऩा  वाहशत्म ऩरयचम 
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1.10 भुल्मफतृ्तद्चका मनस्म्त उिय  

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नशुोव ् –      

१. उऩन्मावको वाभन्म ऩरयचम तथा उऩन्मावको व्मुत्ऩत्तिभूरक अथथ ।     

.....................................................................................

.....................................................................................

..................................................................................... 

( प्रद्ल १ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे १.२ को ऩरयचम खण्ड य १.३ 

को खण्डभा उिय खोज्न वक्नेछन ्)   

२. उऩन्मावफाये त्तलमबन्न त्तलद्रानशरूरे हदएका ऩरयबाऴा ।   

.....................................................................................

.....................................................................................

..................................................................................... 

( प्रद्ल २ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे १.४.१, १.४.२, य १.४.३ 

को खण्डभा उिय खोज्न वक्नेछन ्)  

  ३ . उऩन्मावको उद्भल य ऩरयचम । 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................  ( प्रद्ल ३ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे 

१.५ को खण्डभा उिय खोज्न वक्नेछन ्)  

 

  ४ . कथालस्तु, चरयि Ŕ मचिण तथा वॊलाद । 
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.....................................................................................  

..................................................................................... 

.....................................................................................

.......( प्रद्ल ४ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे १.६.१, १.६.२ य 

१.६.३ को खण्डभा उिय खोज्न वक्नेछन ्)  

 ५ . वॊलाद य देळ, कार य लातालयण । 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................  

( प्रद्ल ५ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे १.६.३ य १.६.४ को 

खण्डभा उिय खोज्न वक्नेछन ्)  

६ . बाऴा Ŕ ळैरी तथा उदे्ङश्म ला जीलन दळथन ।  

.....................................................................................

.....................................................................................  

.....................................................................................   

( प्रद्ल ६ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे १.६.५ य १.६.६ को 

खण्डभा उिय खोज्न वक्नेछन ्)   
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एकाइ – 2 नेऩारी उऩन्मावको प्रायम्ब ,
त्तलकाव य त्तलत्तलध चयणशरू ।   

2.0उदे्चश्म 

 2 .1ऩरयचम 

2उऩन्मावको वदै्चास्न्तक ऩरयचम  

.2 3उऩन्मावको उद्भलको ऐमतशामवक आधाय 

2.4नेऩारी वाहशत्मभा उऩन्माव रेखनको ऩयम्ऩया 

2.5 कारत्तलबाजन य चयणगत त्तललयण  

   2.5.1 ऩदृ्षबूमभकार  - १८२७)१९४५ ( 

   2.5.2 मनभाथणकार  - १९४६)९० ( 

  2.5.3 त्तलकावकार देस्ख अहशरेवम्भ १९९१))  

  2.5.4 क (२०२०-१९९१ .वॊ) प्रथभ चयण  

  25555ख .खखखखखखख खखख )खखखख खखखख खखखखखखख ) 

2.6 उऩवॊशाय   

2.7 वाय  

2.8 अनुळीरनी  

2.9 अमतरयक्त अध्ममन  

2.10 भुल्मफतृ्तद्चका मनस्म्त उिय    

2.0 उदे्ङश्म 

मव एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्खत त्तलऴमभा वषभ फन्न 

वक्नुशुनेछ : 

 उऩन्मावको वैद्चास्न्तक ऩरयचम  
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 उऩन्मावको उद्भलको ऐमतशामवक आधायगत व्माख्मा 

 नेऩारी वाहशत्मभा उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाको त्तलकाव 

 नेऩारी उऩन्माव रेखनको कार त्तलबाजन तथा चयणगत 

भोडशरू  

2.1 ऩरयचम 

त्तलद्व वाहशत्मको ऩरयपे्रक्ष्मभा ऩाद्ळात्म जगतफाट उऩन्माव रेखनको थारनी 

बएऩमछ बायतीम भूरका हशन्दी  ,फङ्गरा वाहशत्म शुॉदै नेऩारी वाहशत्मभा 

ऩमन उऩन्माव त्तलधाको रेखनको थारनी बएको देस्खन्छ । नेऩारी 

उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयारे आफ्नो प्रायस्म्बक अलस्थाभा अमत नै वङ्घऴथ 

य चनुौतीशरू देख्न ुऩयेका बए ताऩमन ऩमछ ऩमछ उऩन्माव रेखनको हदळाभा 

मवरे रतु गमत ऩके्रको देस्खन्छ । आजको वन्दबथभा नेऩारी उऩन्माव 

रेखन ऩयम्ऩयारे नल नल प्रत्तलमध आहद अप्नाउॉ दै त्तलद्व उऩन्माव रेखनको 

षेिभा आफ्नो छु्टै भूल्म य स्थान स्थात्तऩत गनथ वषभ फनेको फुस्झन्छ 

।  

2.2 उऩन्मावको वैद्चास्न्तक ऩरयचम  

फशुत्तलध वॊयचनात्भक एकाइद्राया शयेक अङ्ग ऩयस्ऩयभा श्रङृ्खराफद्च बई 

मनस्द्ळत भूल्म प्राद्ऱ गयेको तथा व्माऩक ऩरयमधबरयको वभम य स्थानमबि 

त्तलस्तारयत बएको करावौन्दमथमुक्त कथात्भक गद्यराई उऩन्माव बमनन्छ। 

कथा तथा उऩन्माव दलुैराई ऩाद्ळात्म वभीषाळास्त्रभा आख्मान ला 

हपक्वन बमनन्छ। अऩेषाकृत उऩन्मावरे त्तलमबन्न मुत्तक्त ला भाध्मभद्राया 

आख्मानात्भक गुणराई वभाहशत गयेको शुन्छ ती मुत्तक्त ला भाध्मभ 

भुख्मअनुक्रभ आहद। वॊयचनाका -कथानक ,गमत ,त्तद्शकेन्रदृ – भुख्म शुन-्

दृऴ््हटरे कथाझैं उऩन्मावको ऩमन आफ्नै स्थाऩत्मकरा शुन्छजवमबि  ,
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 ,प्रतीक तथा त्तफम्फ ,हक्रमाव्माऩाय ,द्रन्द्र ,ऩािको भानमवक जीलनको मचिण

कथामोजना आहद वफै ऩदथछन।् कथा ला  ,रूऩत्तलन्माव ,बालऩरयभण्डर

फेतारऩच्चीवी  ,गुरलकालरी ,त्तललयण त शामतभताइको कथा घटना भािको

आहदभ्ा ऩमन यशेको शुन्छतय मतनराई आधमुनक उऩन्माव बन्न  ,

वहकॉ दैन। आधमुनक उऩन्मावको यचनामळल्ऩ एउटा मस्तो ऩद्चमतभा मनफद्च 

बएको शुन्छ जवरे कथात्भक वूिभा भूल्म आधाय गयेय कथानकको 

को आधाय अन्तवथम्फद्च मनभाथण गयेको शुन्छ। उऩन्मावको कथानक

वॊयचनात्भक एकाइद्राया तमाय बएक्ो शुन्छ। 

उऩन्मावको ऩदृ्षाधाय व्माऩक शुन्छ। त्मवैरे वभम य स्थानको वीभाभा मो 

फाॉमधएको शुन्न। मव वीभाभुक्त स्लतन्ितारे गदाथ वभाज ला जीलनको 

वभरता य वम्ऩूणथताराई मवरे प्रषेऩण गदथछ। उऩन्मावकायको दृत्तद्श 

व्माऩक मनयीषणभा त्तलबक्त बएको शुन्छ। व्माऩक षेिराई एकै प्रमावभा 

मनयीषण गदाथ दृत्तद्श खस्ण्डत शुन जाने बएकारे एकऩमछ अको गदै 

उऩन्मावकायरे क्रभळ् दृश्मराई प्रमतस्थाऩन गदथछ। षेिीम व्माऩकतारे नै 

उऩन्मावकायराई व्माऩक ऩरयलेळन फाध्म बालबूमभ आहद वभेट ,ऩाि ,

गयाउॉछ। उऩन्मावकायको चमच चाशे वभकारीन ला बूतकारीन वभाजको 

मचिणभा यशेको शोव ्ला ऩािको भनस्स्थमतको उदघाटनभा अथला जीलनका 

जहटर स्स्थमतको व्माख्माभा नै हकन नशोवग्हशयाइमबिमबि ैऩौडेय अको  ,

क नदीको हकनायाभा ऩुगेको शुन्छ। एक हकनायादेस्ख अको हकनायावम्भ शये

 आफ्नै दयूी बएझैं उऩन्मावको ऩमन आफ्नै आकायगतवीभा शुन्छ। 

त्मवैरे उऩन्मावभा वीभाभुक्त स्लतन्िताको आफ्न ैऩरयबाऴा छ। जीलन य 

वभाजको आमामभक अध्ममन नगयी रेस्खएको उऩन्मावभा केलर वतशी 

लणथन भाि शुन्छ। वतशको बेदन गयेय त्मवमबिको मथाथथराई लैमत्तक्तक 

ला लस्तुऩयक दृत्तद्शफाट प्रस्तुत गरयएको उऩन्माव भामभथक फन्दछ ,
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वभस्माभूरक उऩन्मावकायको मस्तै अन्तदृथत्तद्श ला वभीषात्भक दृत्तद्श 

-भामनव) मनहशत यशेको शुन्छ। उऩन्मावभा कुनै भूतथ ला अभूतथ लस्तु

को दयूदळथन तथा (वाभास्जकता अथला अरू कुन-ैवभाज ,भानमवकता

जवराई कुळर उऩन्मावकायरे  ,प्रमोग बएको शुन्छ वूक्ष्भदळथन दलुैको

आफ्नै ऩ््यकायको ळैरी तथा मळल्ऩका भाध्मभफाट व्मक्त गयेको शुन्छ। 

.2 3 उऩन्मावको उद्भलको ऐमतशामवक आधाय 

उऩन्माव त्तलधा ऩाद्ळात्म देनफाट जन्भेको शो। ऩूलॉम ऩयम्ऩया याभामण य 

भशाबायतका वाथ ैदण्डीको दळकुभायचरयतकादम्फयी जस्ता राभा  लाणको ,

कथाशरू ऩाइए ताऩमन मतनराई उऩन्मावका ल्ॊळ भान्नु मुत्तक्तवङ्गत 

ठशदैन। केलर आकायराई भाि ध्मानभा याखेय शाभी स्लस्थानी 

व्रतकथाराई ऩमन उऩन्माव बन्न वकै्तनैअ। ऩूलॉम वाहशत्मभा कथाको एउटा 

ठूरो ऩरयलाय नै यशेको ऩाइन्छ ,आख्मान ,आख्माममका – जस्तै ,

 ,उऩकथा ,वकरकथा ,कथामरका ,कथामनका ,उऩाख्मान ,आख्मानक

ऩयस््कथाहकस्वा आहद। तय  ,लाताथ ,भस्णकुल्मा ,प्रशस्ल्रका ,भतस्ल्रका ,

मी रूऩशरूभध्मे कुनैफाट ऩमन उऩन्मावको जन्भ बएको शोइन। तवथथ 

उऩन्मावको जन्भको ऐमतशामवक ऩदृ्षबूमभ जान्नका रामग ऩाद्ळात्म 

शेनुथऩन ेशुन्छ। वाहशत्मको इमतशाव 

ऩाद्ळात्म वाहशत्मभा उऩन्मावको जन्भ अठायैआ ळताब्दीभा बएको मथमो। 

इमतशावळास्त्ररे के त्तलद्वाव गदथछ बने कुनै ऩमन त्तलधा जन्भनका रामग 

ऩूलथ ऩदृ्षबूमभ तमाय बएको शुन्छ। मव आधायभा अठायैआ ळताब्दीको 

ऩाद्ळात्म उऩन्मावको ऩूलथ ऩदृ्षबूमभराई शेदाथ इटरीको चौधैआ ळताब्दीको 

नोलेल्रा फाट इमतशाव ळुच गनुथऩन े (जवको अथथ शुन्छ वानो नमाॉ कुयो)

हकनबने ) शुन्छ। लास्तलभा उऩन्मावको फीजरूऩ भाि नबएय नाभकयण



Notes 

50 

को वम्फन्धवभेत मवै  (अङ्रेजीभा उऩन्मावराई नोलेर बमनन्छ

नभा क्रभळ् नोलेल्रावॉग छ। त्मवऩमछ वोह्रैआ य विैआ ळताब्दीभा स्ऩे

रेजारयल्रो द टभवे तथा मभगुमर द वलाथस्न्तजको डन हकशोटी देखा ऩये। 

उऩन्मावको जन्भको ऩदृ्षबूमभभा मी कृमतशरूको ठूरो बूमभका यह्यो। 

फ्रान्वेरी वाहशत्मरे ऩमन मव कामथभा भशत्त्लऩूणथ मोगदान हदमो। ऩन्रैआ ,

आमो त्मवफाट  (येनेवाॉ) गयणवोह्रैआ य विैआ ळताब्दीभा मूयोऩभा जुन ऩुनजाथ

उदबूत वाॊस्कृमतक चेतनाको ऩरयणाभव््लरूऩ अठायैआ ळताब्दीभा 

वाहशस्त्मक त्तलधाका रूऩभा उऩन्मावको जन्भ बमो। भध्ममुगीन योभान्व 

ऩयम्ऩयाफाट उऩन्मावको जन्भ बएको शुॉदा जभथनेरी य फ्रान्वेरी बाऴाभा 

उऩन्मावराई योभाॉ बन्ने गयेको ऩाइन्छम आधायफाट शेदाथ तय ळास्त्री ,

 योभान्वभा बालुक पे्रभ य वाशवको कथा शुन्छबने उऩन्मावभा जीलनको 

मथाथथऩषको मचिण गरयएको शुन्छ। अठायैआ ळताब्दीभा मशी प्रलतृ्तिराई 

मरएय अङ्रेजी वाहशत्मभा डेमनमर डेपोशेनयी  ,वेम्मुमर रयचडथवन ,

यम्बभा देखा ऩयेका स्भोरेट स्टनथ आहद उऩन्मावकायशरू प्रा ,हपस्ल्डङ

मथए। ममनीशरूका रेखनीफाटै त्तलद्वभा उऩन्माव त्तलधाको जन्भ बमो। 

उऩन्माव त्तलधा ऩाद्ळात्म देन बए ताऩमन कथा चाशे राभा शुन ्अथला 

छोटाप्राचीनकारदेस्ख नै नेऩारीशरू कथात्भकता ला आख्मानवॉग ऩरयमचत  ,

ट मथए। आहदभ मुगभा जनालयका काॉचा भावु टोकै्त नाइकेका भुखफा

आहदभानलरे वुन्ने गयेका कथा कमत त ज्मादै छोटा शुन्थे बने कमतचाहशॉ 

राभा ऩमन शुन्थे। छोटा कथाशरूरे ती भानलशरूराई षस्णक भानमवक 

तुत्तद्श हदन्थे। तय जुन कथाभा औत्वुक्म तत्ल फढी शुन्थ्मोत्मस्तो  ,

कथाराई लयऩय कथा वुन्न फवेका भानलशरूको आरशफाट अरू अगाहड 

क्रभळ् ऩयाकाद्षा य ््यमतकाद्षामतय राग्न नाइके फाध्म शुनुऩ फढाउॉ दैदथथ्मो। 

मवो गनथका रामग कल्ऩना नैत्मव नाइकेको एक भाि आधाय शुन्थ्मो। 



Notes 

51 

योचकता तथा त्तलद्ववनीमताको मनमभि कथाभा कल्ऩनाको प्रचयुता शुनु नै 

राभा कथाका जन्भको इमतशाव मथमो। वभ्मताको त्तलकावक्रभभा ऩमछ 

भानल जामतरे कृत्तऴकामथ वभाद्ऱ गयी अन्न मब्माइवकेऩमछ भामनवराई 

अलकाळको वभम मथेद्श यशन्थ्मो। षस्णक त्तलश्रास्न्तभा बालना पुनुथ तय 

राभो अलकाळभा मवरमवरामुक्त आख्मान पुनुथ भानलस्लबालै शो। 

रोककथाको जन्भ मवयी नै बएको मथमो। प्रकृमतवॉग वङ्घऴथ य वम्झौता 

गदै अमघ फढेको भानल जामतको कल्ऩनाभा वलथप्रथभ प्रकृमत अथाथत ्वतृ्तद्श )

य वतृ्तद्शकताथकै प्रमतत्तफम्ल शुनु स्लाबात्तलकै शो। ऩुयाकथाराई मोगफाट राभा (

मस्ता कथाशरूरे एकामतय छोटा कथाप्रमतको  ,कथाको यचना शुन्थ्मो

चमचराई ऩमन ऩूया गदथथे बने अकाथमतय श्रोताको भानमवक तषृ्टणाराई ऩमन 

 ऩादथथे। मस्ता राभा कथाको ऩयम्ऩया वॊस्कृतका मरस्खत ळान्त

आख्म्ानशरूभा ऩमन ऩाइन्छ।  

प्रायस्म्बक अलस्थाका राभा कथाभा आदळथलादी उऩदेळ य भनोयञ्जनको 

प्राधान्म यह्यो। त्तलद्वभा हक्रस्द्ळमनफौद्च आहद धभथको जन्भ बएऩमछ मी  ,

त्मस्ता राभा कथाशरूभा  तत्त्लशरूभा झन ्चमच फढ्मो। धभथको प्रबालरे

अरौहकक तथा अमतभानलीम विा त्तलऴमफद्च शुन थ्ारे। याजाका ऩयाक्रभ 

य वाशवको लणथनचाहशॉ वभाज य याद्सको जन्भ बएऩमछ कथाशरूभा शुन 

थारेको मथमो। वभ्मताको ऩथ अनुवयण गन ेक्रभभा जवैजवै भध्ममुगीन 

अन्धकायफाट भानल जामत तकथ  य फौत्तद्चक चेतनाको प्रकाळभा अरवय शुन 

थाल्मोप्रथभत् अधथदेल य त्मवऩमछ भामनव कथाका ऩात ,््यका रूऩभा 

देखा ऩनथ थारे। त्तलद्वभा त्तलसानको प्रबाल ऩनथ थारेऩमछ त केलर भामनव 

भाि कथा ला उऩन्मावको त्तलऴम फन्मो। मवयी भानलवभ्मताको राभो 

मािा ऩाय गदै अमघ घमिएको भानलइमतशाववॉगवॉगै राभा कथाको 

अस्स्तत्ल देस्खन आएको ऩाइन्छ। 
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2.4 नेऩारी वाहशत्मभा उऩन्माव रेखनको 
ऩयम्ऩया 

नेऩारको इमतशावभा ळाशकारको प्रायम्ब बएऩमछ भाि नेऩारी बाऴाभा 

राभा आख्मानशरू मरत्तऩफद्च शुन थारे। आधमुनक वभीषाळास्त्रअनुवाय 

कथा तथा उऩन्माव दलुै आख्मान अथाथत ्हपक्वनअन्तगथत ऩन ेशुनारे 

नेऩारी कथाझैं नेऩारी उऩन्मावको ऐमतशामवकता ऩमन वॊको  १८२७ .

 ळत्तक्तफल्रबअज्माथरको भशाबायत त्तलयाटऩलथफाट ळुच गनुथऩन ेशुन्छ। महद 

लीयमवक्काको वभम वॊठशयमाउनु ठीक ऩदथछ बने त्मव  १९४६ .

वभमवम्भ वॊस्कृतकै प्रबालफाट नेऩार बाऴाभा राभा कथाशरू रेस्खएको 

नेऩारी वॊस्कृमतको व्माऩकताको प्रबाल जनचेतनाभा ऩनुथ नै  ऩाइन्छ।

मवको भुख्म कायण मथम्ो। वॊस्कृत मळषादीषा नै त्मवफेरा प्रभुख 

बएको शुनारे ऩमन वॊस्कृत वाहशत्मका अभय बण्डायशरू नेऩारी बाऴाभा 

उतानथ ऩस्ण्डतशरू राराममत बएको शुनुऩदथछ। तय याणाळावनको उन्नमतका 

क्रभभा वॊदेस्ख जफ लीयळभळेयको उदम बमो १९४२ ., जम्भा ६ लऴथको 

उनको ळावनकारभा देळको वम्ऩूणथ याजनैमतकआमथथक स्स्थमत डाॉलाडोर  ,

बमो। उनको वङ्गीतपे्रभ तथा त्तलरावत्तप्रमताको कायणरे भुवरभानी 

वङ्गीतकायद्राया दयफाय बरयमो। परस्लरूऩ उदूथ बाऴारे दयफायभा भाि 

प्रमतद्षा ऩामो। मशी कायणरे गदाथ भोतीयाभ  शोइन वभाजभा वभेत ठूरो

जवक ,ब्टरे फनायवभा उदूथ ऩढेका मथए्ो ऩरयणाभस्लरूऩ नेऩारीभा 

गजर रेख्न उनी पे्ररयत बएका मथए। नेऩारी यङ्गभञ्च ऩयम्ऩयाराई मव 

उदूथ लातालयणरे ठूरो प्रबाल ऩायेकै मथमोनेऩारी गद्यभा खाव गयीकन  ,

जावूवी -बात्तलत ऩायमो। मतरस्भीउऩन्माव त्तलधाराई ऩमन मवरे प्र

उऩन्माव त्मवैको प्रबाल मथमो। मगयीळफल्रफको लीयचरयि आहदरे  (१९६०)

मवै ऐमतशामवक आधायराई स्ऩद्श गदथछ। 
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हशन्दी तथा फङ्गारी वाहशत्मभा आएको रशयफाट नेऩारी रेखकशरू 

अप्रबात्तलत बएय यशन वकेनन।् भुरणमुगको प्रलेळरे गदाथ एकामतय रेखक 

य ऩाठकका फीचको दयूी कभ शुॉदै गमो बने अकाथमतय प्रकाळन 

व्मलवामीशरूको फढ़्दो वङ्ख्मारे गदाथ ऩाठकराई मछ्टै आकऴथण गन े

खारका औऩन्मामवक कृमतशरू प्रकामळत शुन थारे। नेऩारीभा चन्रकान्ता 

वन्तमतराई हशन्दीभै भाि ऩमन ऩढ़्न वहकन्थ्मोतय त्मवको अनुलाद  ,

िको ऩत्तिका प्रकामळत बमो। अन्म त्तलऴमका बन्दा बमो। उऩन्माव भा

मतरस्भी त्तलऴमप्रमत ऩाठकको-जावूवी फढी ध्मान आकृद्श बमो। बायतको 

खाव गयीकन फनायव य नेऩारको काठभाडैआफीच त्मवफेरा रेखनभुरण य  ,

त्मवरे नेऩारी उऩन्मावको इमतशावमनभाथणभा  ,प्रकाळनको जुन वेतु मथमो

रेको देस्खन्छ।भशत्त्लऩूणथ बूमभका खे 

नेऩारी ऩिकारयताको उदमवॉग ऩमन नेऩारी उऩन्मावको इमतशाव जोहडएको 

छ। गोयखाऩि य वुन्दयीभा छात्तऩएका औऩन्मामवक कृमतशरूरे मव कुयाको 

ऩुत्तद्श गदथछन।् अझ वॊदेस्ख प्रकामळत शुन थारेको उऩन्माव  १९५९ .

राई गमत तयस्ङ्गणी ऩत्तिकाफाट के वात्तफत शुन्छ बने नेऩारी उऩन्माव

प्रदान गनथका रामग त्मवफेराभा ऩमन भशत्त्लऩूणथ कामथ बएको मथमो। 

त्मवफ्ेरा हशन्दीझैं नेऩारीभा ऩमन उऩन्मावप्रमत ऩाठकको चमच फढाउन 

त्तलमबन्न ऩत्तिकाशरूभा प्रकामळत औऩन्मामवक कृमतशरूरे ठूरो बूमभका 

खेरेको मथमो। हशन्दी चन्रकान्तारे नेऩारी ऩाठकवभुदामभा अमधक 

रोकत्तप्रमता प्राद्ऱ गयेको शुनारे नै त्मवको प्रमतस्ऩधाथभा गोयखाऩिभा 

ळम्बुप्रवाद ढुङ्गेरको पे्रभकान्ता उऩन्माव धायालाहशक रूऩभा  (७७-१९७६)

प्रकामळत बएको मथमो। मवयी वञ्चायको भाध्मभ ऩत्तिकाफाट ऩाठकवाभु 

उऩन्माव ऩुग्नु ऐमतशामवक भशत्त्ल मथमो। 



Notes 

54 

मनयङ्कुळ याणाळावनकारभा िावऩूणथ लातालयणरे गदाथ वाभास्जक 

वभस्माराई त्तलरोशात्भक रूऩभा प्रस्तुत गनथ उऩन्मावकायशरूरे हशम्भत 

गनथ वकेनन।् ऩरयलेळप्रमतको वतकथ ता त मतनीशरूभा मथेद्श मथमोहकनहक  ,

मतनीशरूभा फौत्तद्चक चेतनाको उन्भेऴ बइवकेको मथमो। ळावकलगथप्रमत 

मतनीशरू अवन्तुद्श मथएहकनबने मनवामवॉदो याजनैमतक लातालयणरे गदाथ  ,

आमथथक य फौत्तद्चक जीलन नै कुस्ण्ठत बइयशेको  ,जनताको वाभास्जक

भा ळायदा  १९९१ .मथमो। नलीन वाॊस्कृमतक जागयणको आकाङ्षा फोकेय वॊ

ऩत्तिका प्रकामळत बएको मथमो, जवरे नेऩारी आधुमनक कारको प्रायम्ब 

गयमो। त्मव वभमभा भध्मभलगॉम जागमृत जुन वाभास्जक आकाङ्षाभा 

आफद्च मथमोको रूऩभती उऩन्मावदेस्ख  १९९१ .त्मवैको ऩदृ्षबूमभभा वॊ ,

नेऩारी उऩन्मावऩयम्ऩयाभा नमाॉ अध्माम ळुच बएको मथमो। नेऩारी 

कथाझैं नेऩारी उऩन्मावभा ऩमन आधमुनकताको धायणा भूरत् मथाथथफाटै 

वसृ्जत शुनु तात्कारीन जनभ्ानमवकताभा नमाॉ अध्माम ळुच बएको 

मथमो।  

नेऩारी उऩन्मावभा आधमुनकताको त्तलकावभा तत्कारीन याजनीमतको प्रफर 

बूमभका यशेको ऩाइन्छ। वॊको क्रास्न्त य त्मवऩमछको प्रजातास्न्िक  २००७ .

लातालयणभा नेऩारी वभाजभा आएको ऩरयलतथन नेऩारी उऩन्मावशरूभा 

 स्ऩद्श रूऩरे प्रमतत्तफस्म्फत छ।क्रास्न्त उियकारभा आएका याजनैमतक 

भोडशरू ळैस्षक जागयणऩाद्ळात्म प्रबालफाट  ,वॊस्कृतीकयणको प्रहक्रमा ,

वाभास्जक भूल्मभा देस्खएको प्रमतहक्रमा आहद वफै नेऩारी उऩन्मावशरूरे 

प्रमतत्तफस्म्फत गयेका छन।् त्मवरे त्तलद्ववाहशत्मभा झैं नेऩारी उऩन्मावरे 

ऩमन वाभास्जक इमतशावको बूमभका खेल्ने वौबाग्म ऩाएको छ। नेऩारी 

जामतत्लका त्तलमबन्न ऩषको ऩरयचम नेऩारी उऩन्मावशरूरे हदएका छन।् 
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2.5 कारत्तलबाजन य चयणगत त्तललयण  

वाहशत्मळास्त्रअनुवाय कथा तथा उऩन्माव दईु अरगअरग त्तलधा बए -

ताऩमन इमतशावळास्त्रअनुवाय मी दलुै त्तलधाको भूर लॊळ एउटै मथमो। 

अन्तगथत मी दलुै त्तलधा ऩदथछन।् नेऩारी  त्मवैरे आख्मान ला हपक्वन

त्मशीीँफाट  ,वाहशत्मको इमतशावभा ऩमन जशाॉफाट कथाको इमतशाव ळुच बमो

उऩन्मावको इतस््शाव ऩमन ळुच बमो। मवअनुवाय मरस्खत वाभरीको 

आधायभा वॊको ळत्तक्तफल्रब अज्माथरको भशाबायत त्तलयाटऩलथफाटै -१८२७ .

दथछ। एउटा भ्मागुतोको नेऩारी उऩन्मावको इमतशाव ळुच गनुथऩ

जीललैसामनक जीलनचक्रभा अनेक अनौठा आकायशरू देखा ऩयेझैं नेऩारी 

उऩन्मावको अहशरेवम्भको करयफ दईु ळताब्दीको इमतशाव शेदाथ 

वभमत्तलळेऴभा त्तलमबन्न भोड मरॉदै अगाहड फढेको स्ऩद्श देस्खन्छ। तवथथ 

नेऩारी उऩन्मावको कारत्तलबाजन मवयी गनुथ उऩमकु्त शुन्छ .१ ,

ऩदृ्षबूमभकार/प्राथमभक कार : १८२७ देस्ख १९४५ वम्भ .२ ,

मनभाथणकार/भाध्ममभक कार : १९४६ देस्ख १९९० वम्भ य ३ .

त्तलकावक्ार/आधमुनक कार :१९९१ देस्ख अहशरेवम्भ। मी तीन कारको 

नाभकयणका वम्फन्धभा प्रमुक्त मतमथक मचन्शरे प्राथमभकताराई जनाउने 

शुनारे ऩहशरोराई नै औमचत्मऩूणथ ठान्नु तकथ वङ्गत शुन जान्छ। 

2.5.1 ऩदृ्षबूमभकार )१८२७-१९४५( –  

ऩदृ्षबूमभ कारका कृमतशरू लास्तलभा औऩन्मामवक कृमत नबए ताऩमन 

नेऩारी उऩन्मावको ऩूलाथधाय बने मनद्ळम नै शुन।् इमतशावळास्त्ररे के 

फताउॉदछ बने वाहशत्मको कुनै ऩमन त्तलधा बुइॉपु्टा बएय जन्भेको शुॉदैन ,

त्मवका रामग ऩूलथतमायीको ऩदृ्षबूमभ काररे मवै कुयाको वङ्केत गदथछ। 

अफ इमतशावमतय ध्मान हदॉदा वलथप्रथभ शाम्रो ळत्तक्तफरर्ब अज्माथरको 
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भशाबायत त्तलयाटऩलथ भा ऩुग्दछ। मव शस्तमरस्खत ऩाण्डुमरत्तऩभा  (१८२७)

टो जवफाट मव कृमतको आधाय मनकै भो ,ऩि ला ऩाना छन ्१६८ जम्भा

 यशेको अनुभान वशजै गनथ वहकन्छ। मवको ऩुस्ष्टऩका लाक्म मवप्रकाय छ

इमत श्री भशाबायतरे वाशिमाॊ वॊहशतामाॊ लैमामवक्माॊ त्तलयाटऩ –लथस्ण 

वद्ऱामततभोध्माम् वभाद्ऱ।।७२।। ळुबॊ बूमात ्।।  ।। इमत वम्लत ्१८२७ 

हद वार मभमत बार ळुहद १३।। ळत्तक्तफल्रब त्तलपे्रण मरस्खतॊ ळुबभ ्...

गद्यकाय ळत्तक्तफल्रब अज्माथर आख्मानवाहशत्मप्रमत आकृद्श मथए बन्ने 

 फाट (१८५५) कुयाको ऩुत्तद्श उनकै अनूहदत ना्मकृमत शास्मकदम्फगनथ 

वहकन्छ। मो ना्मकृमत बए ताऩमन मवभा ना्ममळल्ऩका अऩेषा 

आख्मानमळल्ऩको ज्मादा प्रमोग छ। मवऩमछ बानुदिको हशतोऩदेळ 

मभिराब राई शेदाथ नेऩारी आख्मान प्रायम्बभा वॊस्कृतफाट मथेद्श (१८३३३)

शार यात्तद्सम ) प्रबात्तलत बएको तथ्म देस्खन आउॉछ। लीय ऩुस्तकारम

अमबरेखारमभा वस्म्भमरतऩदृ्ष  ६२ भा यशेको मव ऩाण्डुमरत्तऩभा जम्भा(

जवफाट मव कृमतको आकायफाये जानकायी मरन वहकन्छ। नेऩारी  ,छन ्

इमतशाव ऩमन वाॊस्कृमतक लॊळक्रभवॉग कमत  उऩन्मावको प्रायस्म्बक

शदवम्भ वम्फद्च मथमो बन्ने कुयाको ऩुत्तद्श भशाबायत य हशतोऩदेळका मी 

अनूहदत कृमतशरूरे गदथछन।् 

ऩदृ्षबूमभकारभा इतय त्तलधाभा वभेत आख्मानको प्रबाल यशेको कुयाको ऩुत्तद्श 

बलानीदि ऩाण्डेको भुरायाषव छ। अनूहदत नाटकरे ऩमन गदथ (९२-१८६८)

शास्मकदम्फझैं मव ना्मकृमतभा ऩमन आख्मानळैरीको पे्रयणारे बूमभका 

 खेरेको छ। भशाबायतका त्तलमबन्न ऩलथका वाथ ैहशतोऩदेळकै ऩमननेऩारी 

अनुलाद गन ेमी ऩाण्डे आफ्ना ना्मकृमतभा आख्मान ळैरीद्राया प्रबात्तलत 

शुनु स्लाबात्तलकै ऩमन शो। मवऩमछ नेऩारी आख्मानभा वॊस्कृत प्रबालको 

अको उदाशयण एक असात व्मत्तक्तद्राया अनूहदत दळकुभायचरयत रे  (१८७५)
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प्रस्तुत गदथछ। दण्डीको मव भशत्त्लऩूणथ कृमतको नेऩार्ी ऩाण्डुमरत्तऩभा 

जम्भा १०४ ऩि छन।् मो कृमत कुनै उऩन्माव नै त शोइनतय मवभा  ,

 उऩन्मावको यचनाका रामग चाहशने आन्तरयक वङ्गठनतत्त्ल बने इऴत

भा ऩुन् एक असात रेखकद्राया अनूहदत मव  १८९३ .भािाभा ऩाइन्छ। वॊ

कृमतरे ऩदृ्षबूमभ कारराई जीलन्तता प्रदान गयेको देस्खन्छ। 

नेऩारी वभाजको नैमतक ढाॉचा य प्रलतृ्तिअनुकूर वॊस्कृतअङ्रेजी आहद  ,

बाऴाफाट नेऩारीभा आख्मानशरू अनूहदत शुॉदै गए। त्मवैरे शाभी एकामतय 

(१८७८) क प्रमोजनका रामग स्लस्थानी व्रतकथाधामभथ, वेयाभऩुयको फाइफर 

(१८८४), त्तलजमानन्दको भशाबायत त्तलयाटऩलथ (१८८६), असात रेखका 

आहदऩलथ (१८८९), याभाद्वभेध अगालै १८९०))वुन्दयानन्द फाॉडाको  ,

१८९६) अध्मात्भयाभामण?ऩादयी गङ्गाप्रवाद प्रधानद्राया अनूहदत नेऩारी  (

आहद रेस्खएको ऩाउॉदछैआ बने भनोयञ्जन य नीमतमळषाका  (१९४०) फाइफर

(९०-१८८०) रामग अकाथमतय वभान्तय रूऩरे फशिय वुघाको कथा, 

फेतारऩॊचत्तलॊळमत (१८९३), तन्िाख्मान (१८९३), फशृत्कथा टीका  (१९०७)

फडाभशायाजामधयाज ऩथृ्लीनायामण  ५ आहद रेस्खएको ऩाउॉदछैआ। श्री

काठभाडैआ उऩत्मकाफाट केऩुमचन ऩादयीशरूराई  भा १८२६ .ळाशद्राया वॊ

नधऩाइएको बए वम्बत् नेऩारभा स्तस्द्ळमन धभथको प्रबाल-त्तलस्तायका 

कायणरे नेऩारभा ऩमन फाइफरको नेऩारी अनुलाद शुने मथमो। तय बायतीम 

नेऩारी वभाजभा बने स्तस्द्ळमन धभथको व्माऩक प्रबाल ऩरयवकेको शुनारे 

त्तब्रहटळळावनअन्तगथत याजनैमतक कायणरे ऩमन फाइफरको नेऩारी अनुलाद 

शुनु स्लाबात्तलक मथमो। नेऩारभा बने भुख्मतमा हशन्द ूतथा फौद्च धभथको 

प्राचीन ऩयम्ऩयारे गदाथ ऩुयाणाहदको नेऩारी अनुलाद वाॊस्कृमतक 

आलश्मकतारे ऩमन बमो। तय जशाॉवम्भ मशाॉ नेऩारी आख्मान ला नेऩारी 

उऩन्मावऩयम्ऩयाको वन्दबथ छउल्रेख बएअनुवाय भनोयञ्जन य  भामथ ,
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 ,नीमतमळषाको प्रमोजनका मनमभि रेस्खएका फशिय वुघाको कथा

तन्िाख्मान आहद अऩेषाकृत फढी वाऩेस्षक भशत्त्लका बए ऩमन हकनबने 

मी वॊस्कृत वाहशत्मको लॊळक्रभवॉग वम्फद्च बएय वाहशस्त्मक ऩयम्ऩयाभा 

एक त्तलधाका रूऩभा स्लीकृत छन।् धामभथक प्रमोजनका मनमभि रेस्खएका 

कृमतशरूभध्मे वुन्दयानन्द फाॉडाको अध्मात्भयाभामणको त्तलळेऴ ऐमतशामवक 

भशत्त्ल देस्खन्छ। मी फाॉडाकै त्तियत्न वौन्दमथ गाथा मतय १८९०)) आख्मान 

कृमत नबए ताऩमन आख्मानळैरीको प्रमोग बने मवभा मनद्ळम नै छ। तय 

अध्मात्भयाभामणभा आख्मानकायक प्रमतबाको वाऩेस्षक प्रमोग छ। मो 

वॊस्कृतफाट अनूहदत गरयएको कृमत बए ताऩमन मवको लैमळष्ट्म केभा 

यशेको छ बने मवभा उऩन्मावभा झैं काल्ऩमनक घटनाको वॊमोजन 

गरयएको छ। ती घटनाशरू भौमरक देस्खन्छन ्,जो लाल्भीहक याभामण ,

तुरवीकृत याभचरयतभानव तथा आनन्दयाभामणभा ऩाइन्छन।् कृमतकायरे 

काल्ऩमनक घटनाशरूराई भूर कथालस्तुवॉग वम्फद्च गयी कृमतराई  ती

आन्तरयक वङ्गठनअन्तगथतका -ऩूणथता प्रदान गयेका छन।् औऩन्मामवक

उऩकयणशरूको प्रमोग मवभा ऩरयरस्षत छ। त्मवैरे ऐमतशामवक दृत्तद्शफाट 

शेदाथ ऩदृ्षबूमभ कारभा वॊको दळकुभायचरयत ऩमछ मशी  १८७५ .

ऩारी उऩन्मावको ऩदृ्षबूमभ तमाय ऩायेको देस्खन्छ।अध्मात्भयाभामणरे नै ने 

ऩदृ्षबूमभकारीन जम्भा ११८ लऴथको अलमधभा उऩन्मावको जन्भका रामग 

केलर आधान भाि बमो। मव कारका आख्मानशरू राभाछोटा दलुै -

तय व्मुत्ऩत्तिळास्त्रराई ध्मानभा याखेय भूल्माङ्कन गदाथ  ,प्रकायका मथए

नको बूमभकाराई नै भशत्त्ल हदनु मुत्तक्तवङ्गत केलर राभा प्रकायका आख्मा

शुन्छ। मस्ता आख्मानशरू नै आफ्नो जीललैसामनक जीलनचक्रभा मनत्म 

ऩरयलतथनको अलस्थार्ाई ऩाय गदै अन्तत् उऩन्माव त्तलधाको प्रायम्ब 

गनथभा उियदामी यशेको ऩाइन्छ तय ऩमन मस्ता आख्मानशरूराई उऩन्माव 
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नै बनेय हकटनचाहशॉ वहकन्न। इतयत्तलधाभा आख्मानात्भक चरयि 

दृत्तद्शगोचय शुनु य आख्मानभा औऩन्मामवक गुणको प्रच्छन्न वङ्केत शुनु नै 

ऩदृ्षबूमभ कारको ऐमतशामवक भशत्त्ल शो।  

2.5.2 मनभाथणकार )१९४६-९०( –  

धेयैजवो त्तलद्रान वभीषक ला वाहशत्मका इमतशावकायशरूरे लीयमवक्काको 

प्रकाळनमभमत वॊभानेका छन।् मव कृमतराई शरयकृष्टणयमचत  राई १९४६ .

मळलदि ळभाथनुलाहदत बमनए ताऩमन न भूर रेखकका फायेभा केशी थाशा 

बएको छ न नुलादकका फायेभा न्ै। जेशोवम्व कृमतफाट नेऩारी  ,

तय त्मस्तो  ,आख्मानका षेिभा एउटा नमाॉ प्रकाळ उद्भामवत नै त शोइन

को ऩूलथऩदृ्षबूमभ तमाय ऩारयहदमो। आख्मान शो जवरे मनभाथणकारीन प्रलतृ्ति

१९९६) य अध्मात्भयाभामण (१८७५) ऩदृ्षबूमभ कारभा दळकुभायचरयत? (

फाट औऩन्मामवक गबाथधानको जुन ळ्ुचलात बमोत्मवको उत्कऴथ रूऩ  ,

 लीयमवक्काभा ऩाइन्छ। मवै वार शरयशय ळभाथको बगलद बत्तक्त त्तलरामवनी

क्कावॉग त्मवरे तय लीयमव ,आख्मान ऩमन देखा त ऩयमो (१९४६)

 १९५०) प्रमतस्ऩधाथ मरन वकेन। फरू मचयञ्जीली ऩौसमारका पे्रभवागय

मतय? का वाथ ैनयदेलद्राया (१९५०) य वुखाणथल (प्रकामळत नरोऩाख्मान 

रे लीयमवक्काको गमतराई केशी टेला हदएको प्रतीत शुन्छ। (१९५९)

वाथ ैयोभान्व  मतरस्भी तत्त्लका-मनभाथणकारीन उऩन्मावऩयम्ऩायभा जावूवी

ती वफैको प्रायम्बस्थर  ,य आदबूमतकताको जुन प्रलतृ्ति देखा ऩयमो

लीयमवक्का नै फनेको शुॉदा नेऩारी उऩन्मावको इमतशावभ्ा मव कृमतको 

भशत्त्लऩूणथ बूमभका यशेको शो। 

नेऩारी ऩिकारयताको उदमफाट जवयी नेऩारी कथाभा ऐमतशामवक भोड 

आमो(१९५८) नेऩारी उऩन्मावभा ऩमन त्मवयी नै क्रभळ् गोयखाऩि ,, 
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उऩन्माव(१९५९) तयस्ङ्गणी-, वुन्दयी (१९६३), चन्र  य गोखाथरी (१९७१)

को प्रकाळनफाट भशत्त्लऩ(१९७३)्ूणथ ऐमतशामवक भोड आएको ऩाइन्छ। 

गोयखाऩिभा वॊदेस्ख भाि उऩन्मावशरू प्रकामळत शुन  १९६१ ला १९६० .

 थारे– मवबन्दा अमघ वॊभा वदामळल ळभाथद्राया वम्ऩाहदत  १९५९ .

उऩन्मावतयस्ङ्गणी उऩन्मावप्रधान ऩत्तिकाको प्रकाळनफाट 

उऩन्मावऩयम्ऩयाको जुन ळुचआत बमो, त्मवरे एउटा राभो इमतशावकै 

मनभाथण गयेको छ। वदामळल ळभाथद्राया मरस्खतत भशेन्रप्रबा  (१९५९)

जो मवै ऩत्तिकाभा प्रकामळत बई  ऩहशरो भौमरक नेऩारी उऩन्माव मथमो

त्मवै वार छु्टै ऩुस्तकाकायभा ऩमन प्रकामळत बएको मथमो। मवबन्दा 

ती मथए  ,अमघ उनका दईु अनूहदत उऩन्मावशरू देखा ऩरयवकेका मथए

देलकीनन्दन खिीको चन्रकान्ता १बाग))को वॊको अनुलाद य  १९५६ .

अकोचाहशॉ नयेन्रभोहशनीको वॊ. १९५८ को अनुलाद। वॊऩूलथ उनको  १९५९ .

फोक्वीचरयत ऩमन प्रकामळत बइवकेको मथमो। भशेन्रप्रबा ऩमछ त्मवै 

ऩत्तिकाभा उनको राषायस्ज स्पहटकस्तम्ब बन्ने उऩन्माव ऩमन प्रकामळत 

बम्ो। वॊभा एक असात व्मत्तक्तद्राया ळेस्कत्तऩमयको एक कृमतका  १९५८ .

आधायभा तमाय ऩायेको अदबुत मभताऩ, वॊऩॊ भा १९५९ .. नयदेलद्राया 

अङ्रेजीफाट अनूहदत भेरयना चरयि य वॊभै रयक्थदेल ळभाथको  १९५९ .

हकस्वा ळुकवारयका देखा ऩये ताऩमन वदामळल ळभाथका कृमतशरूको नै 

वलाथमधक भशत्त्ल यह्यो। उनभा उऩन्मावकराको जुन चेतना मथमो य नेऩारी 

उऩन्मावको त्तलकावका मनमभि उनरे जुन प्रकायका प्रमाव गयेत्मवफाट  ,

नेऩारी उऩन्मावको त्तलमधलत रूऩामन बमो। 

वॊको दळक मनभाथणकारको भशत्त्लऩूणथ षण मथमो १९६० ., हकनबने त्मवै 

षणभा नेऩारी उऩन्मावभा वाभास्जकता प्रमतत्तफस्म्फत शुन थारेको मथमो। 

मगयीळफल्रब जोळीको लीयचरयि भा त्मो (१९५६ तय रेस्खएको १९६०)
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प्रमतत्तफस्म्फत प्रत्मष नबए ऩमन प्रच्छन्न रूऩभा झल्केको  वाभास्जक

ऩाइन्छ। त्मवफेरा याणा प्रधानभन्िी चन्रळभळेयको ळावन चमरयशेको 

मथमो य नेऩारी जनता घोय अन्मामभा त्तऩस्ल्वयशेका मथए। मव 

त्तऩल्वाइराई ऩमन उऩन्मावकाय जोळीरे मव कृमतभा ऩयोष रूऩभा 

झल्काइहदएको ऩाइन्छ। भुख्मत् नेऩारी ऩरयलेळ ला कामथऩीहठकाराई 

मवभा जुन रूऩभा प्रस्तुत गरयएको छत्मो तत्कारीन याजनैमतक  ,

ती मथए  ,ऩरयस्स्थमतवाऩेष छ। उनरे अरू दईु उऩन्मावशरू ऩमन रेखे

प्रायब्ध दय््ऩण । नेऩारी उऩन्मावको (१९५७) य फशादयुचरयि (१९६७)

उल्रेखनीम छ। त्तलकावकामथभा वदामळल ळभाथऩमछ ममनै जोळीको नाभ 

वॊ भै तीथथप्रवाद आचामथको लेदान्तवाय १९६० .: नमाॉ उऩन्माव बन्ने कृमत 

त्तलमचियत्न बाण्डागायभा देखा ऩयेको मथमो बने गोयखाऩिभा ऩमन त्मवै 

वार कथा ळीऴथकको औऩन्मामवक रभाइको एउटा कृमत प्रकामळत बएको 

मथमो। वॊ देस्ख गोयखाऩिभा लीयभारोजी बोवरे १९६१ .(१९६१(, नयदेल 

(१९६१), मभऩञ्चक प्रऩञ्च (१९६३), जादगुय  नौरखा शाय ,(१९६४)

(१९६७), भामानाम्नी नदीका तीयको कामाऩुय (१९७०), कभथको गमत 

नजानी वक्नु छ (१९७१), त्तलमचि जावूवी : बमङ्कय खनू य  (१९७१)

प्रकामळत  (१९७६) य पे्रभकान्ता (१९७६) ळम्बुप्रवाद ढुङ्गेरका लयराब

भा वुन्दयीभा  १९६३ .ममनभा त्तलऴमको त्तलत्तलधता ऩाइन्छ। वॊ बए।

धायालाशस््क रूऩभा उऩन्मावशरू छात्तऩयशेको वभमभा गोयखाऩिभा 

वाभास्जक त्तलऴमलस्तुमुक्त प्रथभ उऩन्माव मभऩञ्चक प्रऩञ्च छात्तऩमो। 

वाभास्जक वुधायलादको बाल मवभा व्मक्त छ। वुन्दयीभा छात्तऩएका 

याभप्रवाद वत्मारको करालती रे  (१९६४) य यमवकको त्तलरामवनी (१९६४)

ऩमन मवैको अनुवयण गयेको देस्खन्छ। वुन्दयीभै वदामळल ळभाथको वुन्दयी 

बूऴण ऩमन प्रकामळत बमो। औऩन्मामवक मळल्ऩत्तलधानबन्दा  (१९६३)
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आख्मानेरी ळैरीरे रेखकशरूराई फढी आकत्तऴथत गयेको ऩाइने शुनारे भामथ 

त्तलस्ताय भाि  उस्ल्रस्खत कमतऩम कृमतशरूभा कथानकको औऩन्मामवक

ऩाइन्छ। 

वॊ को दळकभा नेऩारी उऩन्मावको १९६० .इमतशाववॉग प्रत्मष तथा ऩयोष 

रूऩभा वम्फद्च अरू कृमतशरू मथए  मगयीळफल्रब जोळीको प्रायब्धदऩथण –

मतय १९६३))(१९६४) शरयशय ळभाथको ळुकफशियी ,, देलीप्रवाद उऩाध्मामको 

वुन्दयवयोस्जनी ऩूलथ १९६४))द्राया अनूहदत त्तलदरुा ऩुि  .दी.शरयशय आ ,

य ळकुन्तरोऩाख ्(१९६५) वॊलादमान (१९६५), गम्बीयध्लज ळाशद्राया 

अनूहदत मुगरागुरीम उऩाख्मान नेऩारी -आहद। आख्मान (१९६५)

वाहशत्मभा ज्मादै रोकत्तप्रम यशेकारे नेऩारी उऩन्मावको इमतशावका क्रभभा 

इमतशावका क्रभभा ऩमन  चचाथ गरयएका कमतऩम कृमतशरू नेऩारी कथाको

चचाथमोग्म ठशरयन्छन।् 

वॊको दळकभा नेऩ १९७० .्ारी वाहशत्मरे वलथप्रथभ त्तलसानत्तलराव उपथ  

ऩद्मनाब वाऩकोटाजस्ता उऩन्मावकायराई ऩामो। उनको डा वूमथप्रवाद .

मतय १९७२)) बन्ने उऩन्माव गोखाथरीभा उनीद्राया अनूहदत एक फङ्गारी 

)?मतय १९७३) उऩन्माव फॊग त्तलजेता () चाहशॉ चन्र ऩत्तिकाभा प्रकामळत 

बएका मथए। उनको उऩन्माव भशायानी त्तप्रमम्फदा चाहशॉ उऩन्माव  (१९७२)

जो उनकै जीलनचरयि बन्ने ऩुस्तकभा वङ्कमरत छ।  ,नबएय कथा मथमो

उनी कथाराई ऩमन उऩन्माव बन्दथे त्मवैरे उऩन्माव भशायानी 

वूमथप्रवाद जावूवी  .ग छ। डात्तप्रमम्फदाभा उऩन्माव ळब्दको आळम कथावॉ

उऩन्माव बए ऩमन मवभा नेऩारी कामथऩीहठकाको वभामोजन छ। 

लीयचरयिफाट क्रभळ् मभऩञ्चक प्रऩञ्च शुॉदै नेऩारी उऩन्मावभा वाभास्जक 

त्तलऴमलस्तुको प्रत्तलत्तद्श त्तलस्ताय त्तलस्ताय कवयी बइयशेको मथमोत्मवको  ,

ज ळाशद्राया अनूहदत वूमथप्रवादभा ऩाइन्छ। मवऩमछ गम्बीयध्ल .छनक डा
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प्रळभान प्रधान उपथ  ऩायवभस्ण (१९७२) चन्रळेखय प्रधानद्राया फङ्गारीफाट 

अनूहदत एक उऩन्माव हशयण्मभमी चरयि (१९७३), लैजनाथ वेढाईंको चक्र 

ऩरयक्रभा  य ऩशरभानमवॊ स्लायको एक राख चत्तऩमाॉको चोयी (१९७३)

 कार जावूवीदेखा ऩये। मवऩमछ प्रमतभानमवॊश राभाको भशा (१९७४)

राई मव दळकको मनक्कै भशत्त्लऩूणथ कृमत भान्नुऩ (१९७५)दथछ। मवै 

दळकको अन्त्मभा लेदनाथ आचामथको दमाकी बाली ऩमन  (१९७९)

प्रकामळत बमो। गोयखाऩिभा मवै दळकवम्भ भाि उऩन्मावशरू प्रकामळत 

बए। 

वॊ को दळकभा अमघल्रो दळकको अऩेषा त्ममत हक्रमाळीरता १९८० .

आएन। ऩिऩत्तिकाशरू त प्रकामळत बए, तय कुनैभा ऩमन उऩन्माव 

प्रकामळत बएनन।् ळम्बुप्रवाद ढुङ्गेरद्राया मरस्खत शामतभताइको कथा 

(१९८१), तोताभैना जस्ता राभा हकस्वाशरू प्रकामळत बए।  (१९८४)

भशेन्रप्रबादेस्ख नै नेऩारी उऩन्मावको स्लरूऩमनभाथण बइवकेको इमतशावरे 

भा  १९८५ . हकस्वाशरू खाव ऐमतशामवक भशत्त्लका बएनन।् वॊगदाथ मस्ता

 ऋत्तद्चफशादयुभल्रको ळमभथद्षा य अम्फामरकादेलीको यजऩूत यभणी  (१९८९)

बने नेऩारी उऩन्मावऩयम्ऩयाका चचाथमोग्म कृमत शुन।् त्मवै लऴथ 

प्रकामळत बमो।  (१९८५) मळलप्रताबळभळेय थाऩाको ळैव्मा शरयद्ळन्र

को दळकको ळुचको लऴथभा मनत्मानन्द मवग्द्यारको  १९९० .मवऩमछ वॊ

ऩमतव्रता धभथ अद्भतू चभत्काय अथाथत ्नरदभमन्ती देखा ऩयमो।  (१९९०)

भा  १९९० .मवयी मनभाथणकार अथाथत ्भाध्ममभक कारको वीभायेखा वॊ

टुस्ङ्गमो। 

करयफ वाढे चाय दळकको मनभाथणकारभा गोयखाऩिभा प्रकामळत 

औऩन्मामवक कृमतशरूफाटै आधमुनकताको वङ्क्रभण ळुच बमो मव  –

वन्दबथभा शाभी मभऩञ्चक प्रऩञ््चराई औॊल्माउन वक्तछैआ। मवभा 
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वाभास्जक त्तलऴमत्तलधान जुन रूऩको ऩाइन्छत्मो मथाथथलादभा आधारयत  ,

नबएय बालुक आदळथलादभा आधारयत बए ताऩमन त्मवैको ऩरयभास्जथत रूऩ 

 (१९९१) ऩहशरो आधमुनक उऩन्माव रूऩभतीभा ऩाइन्छ। खनूी डाक्टय 

बन्ने उऩन्माव मनभाथणकारको उियाधथमतय प्रकामळत बएको अनुभान गनथ 

वहकन्छ। मवभा भध्ममुगीन प्रलत्ति अन्तगथतका त्तलऴमलस्तु तथा 

बाऴाळैरी ऩाइन्छन।् 

2.5.3 त्तलकावकार )१९९१ देस्ख अहशरेवम्भ )  

नेऩारी उऩन्मावको वम्ऩूणथ इमतशावको अलरोकन गदाथ के देस्खन्छ बने 

नेऩारी कथाभा झैं नेऩारी उऩन्मावभा ऩमन आधमुनक कारको प्रायम्ब वॊ .

को दळकभा बमो। वॊ १९९०. १९९१ भा प्रकामळत बएको रूरयाज ऩाण्डेको 

रूऩभतीभा वलथप्रथभ वाभास्जक मथाथथलाद ऩाइनु नै आधमुनकताको रषण 

मथमो। ऩरयलेळगत चेतना य भानलीम भूल्मको अन्तबाथल ऩाइनु नै मव 

उऩन्मावको ऐमतशामवक भशत्त्ल शो। तवथथ मव कृमतफाट आधमुनकताको 

जुन उद्घाटन वम्ऩन्न बमो त्मवको क्रमभक त्तलकावफाट आधमुनक नेऩारी 

उऩन्मावको आजवम्भको ऩुग नऩुग आधा ळताब्दीको इमतशाव मनमभथत 

बएको छ। मो इमतशाव गत्मात्भक छ त्मवैरे आधमुनक नेऩारी 

उऩन्मावभा त्तलऴम तथा ळैरीगत त्तलत्तलधता ऩाइनकुा वाथ ैऩाद्ळात्म 

वाहशस्त्मक लादका प्रबालशरू ऩाइन्छन।् त्तलकावको क्रमभक इमतशावमबि 

अनेक प्रलतृ्ति तथा ऩयम्ऩयाको स्थाऩना शुनु स्लाबात्तलकै शो। तवथथ भूर 

रूऩभा शेदाथ आधमुनक नेऩारी उऩन्माव दईु चयणभा त्तलबक्त यशेको देस्खन्छ 

जो मनम्नअनुवाय छ .वम्भ य ख २०२० देस्ख १९९१ थभ चयणप्र .क ,

देस्ख शारवम्भ। २०११ हद्रतीम चयण 

2.5.4 क. प्रथभ चयण )वॊ .१९९१-२०२०( –  
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रूरयाज ऩाण्डेको रूऩभतीको प्रकाळनदेस्ख वॊ १२ वम्भको करयफ २००३ .

लऴथको अलमधवम्भ उऩन्मावकायशरूको भूर चमच आदळथलादभा यह्यो। 

अनुबूमत भशत्त्लऩूणथ पे्रयणाका रूऩभा  मतनीशरूभा ्ाजचेतना य वाॊस्कृमतक

यशेकै मथमो, तय ऩमन वाभास्जक आदळोन्भुस्खताप्रमत मतनीशरू आकृद्श 

मथए। त्तलष्टणुचयण श्रदे्षका वुभमत (१९९३) य बीष्टभप्रमतसा (१९९१), 

रूऩनायामण मवॊशको भ्रभय (१९९३), काळीफशादयु श्रदे्षका उऴा य  (१९९५)

(२००१) लचन, धभथयत्न फौद्चको वभाजको मौटा झरकभा (१९९५), 

मळलप्रताऩळभळेय थाऩाको श्रीकृष्टण चरयताभतृ (१९९८), बलानीबक्त मवॊशको 

मौलनको आॉधी (१९९६), टुकयाज ऩद्मयाज मभश्रका यजफन्धकी य  (१९९६)

(१९९९) याभकृष्टण कुॉ लय याणा, रक्ष्भीनन्दन चामरवेद्राया अनूहदत एक जोय 

औीँठी (१९९७), चन्ररार मवॊशद्राया अनूहदत त्तलऴलषृ (१९९७), 

ळान्तळभळेयको दु् खी जीलन (१९९८), भायाभप्रवादको ब .्ाग्मचक्र 

(२००१), ळोबाचन्र उऩाध्मामको ऩाटरीऩुि आहद उऩन्मावशरू  (२००३)

वारको अलमधभा आधमुनक चेतनाको प्रायस्म्बक अलस्था  २००३ .शेदाथ वॊ

मथाथथभा आधारयत वाभास्जक य  भाि यशेको ऩाइन्छ। आदळोन्भुख

ऐमतशामवक उऩन्मावशरू देखा ऩनुथ नै मव वभमालमधको फमरमो 

आधायबूमभ मथमोदेस्ख वुन्दय उऩन्मावस्थाऩत्म  २००४ .जवभामथ वॊ ,

खडा बमो। 

वॊभा रैनमवॊश लाङ्देरको भुरुकफाहशय देखा ऩयेऩमछ नेऩारी  २००४ .

ल ऩानथ थाल्मो। उऩन्मावको आधमुनकताराई ऩाद्ळात्म मथाथथलादरे प्रबा

उऩन्मावमळल्ऩका दृत्तद्शरे ऩमन मव कृमतराई कोवेढुङ्गो भान्न वहकन्छ। 

अफ नेऩारी उऩन्माव तीव्र गत्मात्भक स्लरूऩका वाथ अमघ फढ़्न थाल्मो। 

मवै क्रभभा शाभी अच्छा याई यमवक ,भोशनफशादयु भल्र ,डामभनळभळेय ,

 ,इन्र वुन्दाव ,रीराध्लज थाऩा ,रीरफशादयु षेिी ,हृदमचन्रमवॊश प्रधान
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तुरवीयाभ कुॉ लयजस्ता प्रमवद्च उऩन्मावकायशरूको अलतयण बएको 

ऩाउॉदछैअ। वॊदेस्ख वॊ २००४ .. २०१५ वम्भ नेऩारी उऩन्मावभा जुन 

प्रकायको प्रलाश यह्योत्मवभा भूर रूऩरे वाभास्जक मथाथथलादराई  ,

लमधभा त्तलऴमगत लस्तुऩयक रूऩभा प्रस्तुत गन ेचमच यह्यो। मव कारा

त्तलत्तलधता स्लाबात्तलक रूऩरे यशे ताऩमन उऩन्मावकायशरू त्तलळेऴत् 

वाभास्जक मनयीषणभै प्रलिृ यशे। डामभनळभळेयको लवन्ती (२००५), 

फफयफशादयु याणाको वऩना हक त्तलऩना (२००५), रैनमवॊश फाङ्देरका 

भाइतघय (२००८) य रङ्गडाको वाथी (२००६), भुत्तक्तनाथको भ्राततृ्ल य 

धभथ ऩुस्तक (२००७), भोशनफशादयु भल्रका उजेरी छाभा  (२००८)

(२००९) भामायानी, ऩञ्चामत ) य वभमको शुयी (२०१०)२०१५(, 

खड्गफशादयु मवॊशको त्तलरोश(२०११) १-, त्तलरोश २  य शुयीको चया (२०१३)

(२०१५), भुत्तक्तनाथ ळभाथको को अछूत?(२०१२) य गप (२०११) , बुलनेद्वय 

कोइयाराको फैकुण्ठको पर  य वत्म वन्देळ य त्तलधला जीलन (२०१३)

(२०१३), चन्रळेखय ळास्त्रीको बकुृटी (२०१४), रीरफशादयु षेिीको फवाइॉ 

(२०१४), मळलकुभाय याईको डाकफॊगरा (२०१४), रीराध्लज थाऩाका भन 

(२०१५), ळास्न्त (२०१६) य ऩूलथस्भमृत (२०१५), इन्र वुन्दावको भङ्गरी 

(२०१५), तुरवीयाभ कुॉ लयको यने आहद उऩन्मावशरू मव  (२०१५)

 ,रङ्गडाको वाथी ,वभमालमधभा देखा ऩयेको ऩाइन्छ। मीभध्मे रगन

स्लावन्ीभान्छेभन य यनेरे नै नेऩारी उऩन्मावको आधमुनक  ,फवाइॉ ,

वको भूल्मराई प्रस्तुत गयेको ऩाइन्छ। आधमुनक नेऩारी उऩन्मावको त्तलका

गमतळीर स्लरूऩ मी कृमतशरूभा प्रमतत्तफस्म्फत छ। 

वॊदेस्ख नेऩारी उऩन्मावभा अकै गमतदेस्खन थाल्मो २०१६ ., त्मो मथमो 

आत्भऩयक मथाथथमतयको ऩमन अरवयाइ। लस्तुऩयक मथाथथ स्थात्तऩत 

बइवकेको छॉ दै मथमो ,त्मवभा एउटा अको भशत्त्लऩूणथ आमाभ थत्तऩमो ,
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जवराई आत्भऩयक मथाथथअन्तगथत शाभी भनोलैसामनक उऩन्माव बनेय 

मवतपथ  ऩहशरो  (२०१६) मचन्दछैअ। गोत्तलन्द गोठारेको ऩल्रो घयको झ्मार

प्रलेळ मथमो। मवऩमछ नै शाभी त्तलजम भल्रको अनुयाधा ऩमन  (२०१८)

ऩाउॉदछैअ। मव कारको इमतशावराई वजील तुल्माउने कृमतशरूभा 

(२०१६) ञ्जयीदौरतत्तलक्रभ त्तलद्शको भ, हृदमचन्रमवॊश प्रधानको एक मचशान 

(२०१७), ळङ्कय कोइयाराको खरैयनीघाट बलानी मबषुको वुबरा  (२०१८)

(२०१९) फज्मै, यलीन्रकुभाय भोक्तानको फयको बोको बूत (२०१९), 

गजेन्रप्रवाद आचामथको उऴा आहदराई मरन वहकन्छ। मव  (२०१९)

(२०१६) कारभा भोशनफशादयु भल्रको बुभयी, कृष्टणमवॊश भोक्तानका 

चयणधरूी (२०२१) य अळेऴ मािा (२०१६), तुरवीयाभ कुॉ लयको जीलन 

(२०२०), नायदकुभाय षेिीको त्तलमोगी (२०२०), व्ममथत मवऩाशीको भ 

त्तललळ छु )२०२०(, चन्रप्रवाद नेऩारीको पे्रभभामा आहद  (२०२०)

उऩन्मावशरू ऩमन देखा ऩये। 

आधमुनक नेऩारी उऩन्मावको इमतशावको प्रथभ चयणभा रेखकीम 

भानमवकता ऩयम्ऩयागत रेखनप्रहक्रमाभा नै आफद्च बमो। उऩन्मावकायशरू 

मथाथथलादबन्दा ऩय जान वकेनन।् ऩयम्ऩयागत रेखनप्रहक्रमाको आरशरे 

गदाथ ळैरीमळल्ऩभा ऩमन कुनै आन्दोरन आउन वकेन। तय ऩमन मव 

चयणरे आधमुनक नेऩारी उऩन्मावका त्तलकावको याम्रो इमतशाव मनमभथत 

गयेको छ। नेऩारी उऩन्मावको वभान्तय नेऩारी कथाभा ऩमन झण्डै मव 

कारवम्भ वभान प्रलतृ्ति यशेको ऩाइन्छ।  

2.5.5 ख .हद्रतीम चयण )२०२१ देस्ख शारवम्भ ) 

 - आधमुनक नेऩारी उऩन्मावको इमतशाव शेदाथ वॊदेस्ख नमाॉ  २०२१ .

भूल्म य ऩयम्ऩया मरएय उऩन्मावशरू रेस्खएको देस्खन्छ। ऩयम्ऩयागत 
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रेखनको वभामद्ऱराई इस्ङ्गत गन ेवाहशस्त्मक आन्दोरनशरू ऩमन रगबग 

मवै वभमभा बएका मथए। नमाॉ त्तलऴम य मळल्ऩको अन्लेऴणभा मवै 

वभमदेस्ख नेऩारी उऩन्मावकायशरूरे चमच मरएको परस्लरूऩ 

आधमुनकताको नमाॉ इमतशावको ऩयम्ऩया बमो। वलथप्रथभ वॊभा  २०२१ .

इन्रफशादयु याईको आज यमभता छ देखा ऩयमो, जो वॊयचना तथा 

चऩत्तलन्माव (texture) दलुै दृत्तद्शकोणफाट ऩयम्ऩयागत रेखनबन्दा एकदभ 

मबन्न छ। मव नमाॉ औऩन्मामवक प्रलतृ्तिराई ऩारयजातको मळयीऴको बूर 

नेऩारी उऩन्मावको इमतशावभा  रे झन ्व्माऩकता हदनुका वाथ ै(२०२२)

आएका नमाॉ भोडराई स्ऩद्श ऩारयहदमो। याईको उऩन्मावको मथाथथलादको 

आत्भगत ऩषराई आमाभेरी बाऴाभा प्रस्तुत गयमो बने ऩारयजातको 

उऩन्मावरे ळून्मलादी दळथनराई नलीन मळल्ऩप्रत्तलमधद्राया प्रस्तुत गयमो। 

मीदलुै प्रस्तुत गयाइ नेऩारी उऩन्मावको इमतशावभा नौरा मथए। मव नमाॉ 

इमतशावको प्रायम्बराई क्रभळ् दौरतत्तलक्रभ त्तलद्शरलुचन्र  ,ऩयळु प्रधान ,

तारयणीप्रवाद  ,केळलयाज त्तऩण्डारी ,त्तलदे्वद्वयप्रवाद कोइयारा ,गौतभ

 ,गोताभे .च.ध ,लानीया मगरय ,काथथक .ऩीटय जे ,जगदीळ मघमभये ,कोइयारा

 २०२० उन ठूरो मोगदान गये।अच्छा याई यमवक आहदरे त्तलकमवत तुल्मा

को दळकदेस्ख आधुमनक नेऩारी उऩन्मावभा आएको ऩरयलतथन मी 

उऩन्मावकायशरूका कृमतफाट स्ऩद्शवॉग देख्न वहकन्छ। 

२०२० को दळकभा ऩारयजातका अरू दईु उऩन्माव भशिाशीन य  (२०२५)

ऩ ्(२०२९) फैंवको भान्छेयकामळत बए। मव दळकभा नन्द शाङस्खभका 

राळ (२०२८) य अको अनुशाय (२०२१), अच्छा याई यमवकको दोबान 

(२०२१), नयफशादयु दाशारको भध्मयातको ताया (२०१२१), धसु्लाॉ वाममभको 

गॊकी (२०२१), के(२०२२) नेऩारीका भेयो घय भेयो वॊवाय .फी., वभऩथण 

(२०२८) य तस्लीय एक यातको (२०२३), भुकुन्द ढुङ्गेरको उकारो ओयारो 
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(२०२२), तायानाथ ळभाथका भेयो कथा (.ऐ) य ओझेर ऩदाथ (२०२३), चेतन 

काकीका आत्भा फेचेको छैन (२०२५) य शनीभुन (२०२३), रैनमवॊश 

फाङ्देरको येम्ब्रान्ट (२०२३), रलुचन्र गौतभका अन्त्मऩमछ य  (२०२४)

(२०२८) फारुलाभामथ, ऩयळु प्रधानको वफै त्तफमवथएका अनुशायशरू (२०१४), 

डी(२०२७) य धयती अझै फोल्दै छ (२०२५) कायीका आळभामाअमध .ऩी., 

ओहकउमाभा ग्लाइनको नागफेरी (२०२५), त्तलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराका तीन 

घुम्ती (२०२५), नयेन्र दाइ (२०२७) य वुस्म्नभा (२०२६), केळलयाज 

त्तऩण्डारीको एकादेळकी भशायानी (२०२६), तारयणीप्रवाद कोइयाराको 

वऩथदॊळ (२०२६), खगेन्र वङ्रौराको चेतनाको ऩहशरो डाक (२०२७), 

जगदीळ मघमभयेको मरराभ (२०२७), भुयायी अमधकायीको फग्दो खोरा मथय 

फगय (२०२७), त्तलनोदप्रवाद मधतारको उज्मारो शुनुअमघ (२०२८), 

तोममनमध ऩौडेरको नायी (२०२८), अजुथन मनयौराको मळमळयको फताव 

२०२)९प्रकाळनद्राया नेऩारी उऩन्मावभा वफरता  जस्ता उऩन्मावको (

शरयशय  ,कृष्टणमवॊश भोक्तान ,वुयेळ याई ,आमो। मीफाशेक प्रकाळ कोत्तलद

 ,फन्ध ुऩन्त ,देलनभ देलवा ,टीकाबूऴण दाशार ,गोऩार गुचङ ,ळास्त्री

 ,अवीत याई ,वुलाव मघमवङ ,बर थाऩा वानी ,यलीन्रकुभाय भोक्तान

 गुचप्रवादगड्तौरा ,सान वुताय ,ईद्वयनाथ रयजार ,राळङ्कय कोइया ,

 ,टेकनाथ नेउऩाने ,दीऩऩार याई ,काजी प्रधान ,शरयशयप्रवाद ळभाथ खनार

कृष्टणप्रवाद  ,कुॉ लयकान्त ,लावुदेल रशय ,मोगेन्र मतमभस्ल्वना ,शयेन्र कुभाय

दीघथयाज प्रवाइ ,हदर वुब्फा ,दरफशादयु वुनाय ,मछरयङ .जी ,ऩौड्मार्ॉ ,

शरयळ  ,लीयेन्र वुब्फा ,लवन्तकुभाय भानन्धय ,त्तलयशी भोशन ,नकुर काजी

उऩेन्र  ,अच्मुत भल्र ताया ,फरीरार घामर ,शकथ  मोञ्जन ,फभजन

 ,भञ्जुर याल्पा ,ऩयभानन्द याउत ,हदनेळ आॉवु ,टोऩफशादयु ळाक्म ,ऩोतेर

,आळा मवॊश ,शऴथयाज वुलेदी ,रक्ष्भीनाथ ळभाथ ,यभेळ गोखाथरी एव .ऩी.

फीफी  ,हदरु षेिी ,गोत्तलन्द ळभाथ ,गणेळ प्माकुयेर ,फशादयु थाऩाषेि ,आळा
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ऋत्तऴकेळलयाज  ,भुकुन्दळयण ळास्त्री ,भस्णऩार याई ,बयत वुब्फा ,केवी

 ,जम धभारा ,चन्रफशादयु खिी ,यैऄगैऄग ,आनोल्ड ,अरूण ळभाथ ,येग्भी

ल ,भाधल बण्डायी ,बाउऩन्थी ,नगेन्र ळभाथस््द्वगोऩार रम्वारवरयता  ,

शरयबक्त  ,त्तलजमफशादयु थाऩा ,प्रकाळ याणा ,वभीयण त्तप्रमदळॉ ,प्रधान

फुढाथोकी आहदका उऩन्मावशरू ऩमन देखा ऩये। रक्ष्भीप्रवाद देलकोटाको 

ऩमन मवै  (२०२७) य बीभमनमध मतलायीको इन्वाप (२०२४) चम्ऩा

दळकभा देस्खएका मथए। मव दळकको उऩन्मावऩयम्ऩयाराई आधाय प्रदान 

गनशेरूका कृष्टभमवॊश भोक्तानका अळेऴ मािा  य जीलन ऩरयक्रभा (२०२१)

(२०२४),  यलीन्रकुभाय भोक्तानका दईु ऩात एक वुइयो (२०२२), कमररो 

पूर गुरापको (२०२८) य मनभाथणको मनस्म्त बनेय (२०२५), मोगेन्र 

मतमभस्ल्वनाको ऩुनमभथरन (२०२४), दीघथयाज प्रवाईंको अरभर २)०२५(, 

नकुर काजीका वागय (२०२५), गौयीळास्न्त इत्माहद शरयळ फभजनको  ,

(२०२५) ळोकेवमबिको स्जन्दगी, भञ्जुर याल्पाको छेकुडोल्भा (२०२६), 

यभेळ गोखाथरीको ऩत्थय (२०२६), रक्ष्भीनाथ ळभाथको अवन्तोऴ (२०२६), 

भस्णऩार याईका भोतीको शाय (२०२७), अऩयाध य वुनको औॊठी (२०२८), 

ऋत्तऴकेळयाज येग्भीका स्लमम्बूको डाॉडा (२०२९) य मवन्दयेुमािा (२०२७), 

जम धभाराको ऩागर (२०२८), नगेन्र ळभाथका भशाऩुचऴ य  (२०२८)

(२०२९) हदलास्लप्न, बाउऩन्थीको ऩराॉव (२०२८), भाधल बण्डायीको 

ऩूस्णथभा आहद उऩन्मावशरू मशाॉ उल्रेखनीम छन।् (२०२८) 

वॊनेऩा को दळकभा २०३० .री उऩन्मावभा अनेक प्रमोगशरू बए। मव 

कारभा ऩयम्ऩयागत रेखनका त्तलचद्च नलरेखनको तीव्र स्लय घस्न्कमो। 

फढ़्दो ऩाद्ळात्म प्रबाल य मळल्ऩगत प्रमोगप्रमतको झकुाउरे गदाथ मव 

कारभा उऩन्मावशरूको वॊयचना झन ्वळक्त फन्मो। मव कारका 

उऩन्मावकायशरू शुनव्ादगुाथप्र ,बीभचयण थाऩा ,द श्रदे्षयभेळ  ,उऩेन्र ,
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 ,ऩीटय जे काथथक ,हकळोय नेऩार ,बगीयथ यालत ,डोयफशादयु त्तलद्श ,त्तलकर

 ,गोताभे .च.ध ,वुयेन्रफशादयु ळाश ,ऋत्तऴयाज फयार ,याभचन्र ऩोखयेर

गहशन  ,त्तलजम चामरवे ,बयत जङ्गभ ,कुभुद देलकोटा ,फानीया मगरय

भद ,नन्दयाभ रम्वार ,मगरययाज आचामथ ,उऩाध्मामनभस्ण दीस्षतलावु  ,

(२०३१) इस्भारी आहद। बीभचयण थाऩाका भामा ,ळळी, भोड (२०३३), 

प्रतीषा (२०३८), दगुाथप्रवाद श्रदे्ष उऩेन्रका कोवेरी (२०३१), उवका 

अन्तशीन आलाजशरू (२०३८) य एउटा वाथी भछथ मशाॉ (२०३२), यभेळ 

त्तलकरको वुनौरी (२०३१), डोयफशादयु त्तलद्शको वोतारा (२०३३), बगीयथ 

यालतका आपन्त (२०३५) य ओव (२०३३), हकळोय नेऩारको यङ्गभण्डर 

(२०३४), ऩीटय जे काथथकको प्रत्मेक ठाउॉ  : प्रत्मेक भान्छे (२०३४), 

याभचन्र ऩोखयेरका उकारी य ओयारी  य मो जुनीको बेट (२०३३)

(२०३४), ऋत्तऴयाज फयारको बालना (२०३४), वुयेन्रफशादयु ळाशको 

ऩारयजात २०)३४(, ध(२०३५) गोताभेको घाभका ऩाइराशरू .च., फानीया 

मगरयको कायागाय (२०३५), कुभुद देलकोटाको ऩरयलेळ (२०३६), बयत 

जङ्गभको कारो वूमथ (२०३६), त्तलजम चामरवेको अमन कुइयो पा्छ 

(२०३६), गहशन उऩाध्मामको खोजीभा (२०३७), मगरययाज आचामथको 

त्तलस्थात्तऩत मौलन (२०३८), नन्दयाभ रम्वारको आयम्ब (२०२९), 

भदनभस्ण दीस्षतको भाधली (२०३९), लावु ळळीको पूर ओइराएऩमछ 

(२०३९), इस्राभीको वेतो आतङ्क मव दळकभा प्रकामळत बएका  (२०३९)

 उऩन्मावशरू शुन।् मवै दळकभा दौरतत्तलक्रभ त्तलद्शका चऩाइएका अनुशाय

(२०३०), त्तफमरएको फाटो (२०३३), थाकेको आकाळ य बोक य  (२०३३)

मबि्ाशरू (२०३८), तानाळभाथको वुरी (२०३०), डामभनळभळेयका वेतो 

फाघ (२०३०), प्रमतफद्च (२०३८) य वत्प्रमाव (२०३४), जम धभाराका 

अघरेो वभाज (२०३२), ळेऴ जीलन (२०३३), कशीीँ अॉध्मायो कशीीँ उज्मारो 

(२०३०) चेतन काकीको ढरेको मगराव ,आहद (२०३६), तुरवीयाभ 
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कुॉ लयको उज्मारोमतय )२०३३(, अजुथन मनयौराको घाभ डुफेऩमछ (२०३२), 

जगदीळ मघमभयेको वात्तफती (२०३२), तोममनमध ऩौडेरका बालना  (२०३२)

(२०३४) य एक य अनेक, बलानी मबषुका आगत  २ .य ऩाइऩ नॊ (२०३२)

(२०३४), खगेन्र वङ्रौराको आभाको छटऩटी (२०३२), रलुचन्र 

गौतभका डाऩी य क्टेर वयको च (२०३३)्ोटऩटक (२०३८), ऩारयजातको 

तोयी फायी(२०३३) फाटा य वऩनाशरू ,, ऩखाथरमबि य फाहशय (२०३५), 

उवरे योजेको फाटो (२०३५) य अन्तभुथखी (३५-२०३४), केळलयाज 

त्तऩॉडारीको अन्तदेस्ख ळुच (२०३४), इन्र वुन्दावको जुनेरी येखा (२०३६), 

त्तलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराको भोहदआइन (२०३७), त्तलजम भल्रको कुभायी 

ळोबा जस्ता उऩन्मावशरूफाट के मनष्टकऴथ हदन वहकन्छ बने  (२०३९)

करयफ आधा ळताब्दीको मािा गदाथ नगदै नेऩारी उऩन्मावरे आपूराई 

इवकेको मथमो। मव कारभा रलु वाऩकोटा मनकै अरगाभी य वभदृ्च तुल्मा

जस्तो वशरेखनद्राया तमा (२०३२) य अरूको आकाळ त्तलबास्जत छय 

ऩारयएको भशत्त्लऩूणथ उऩन्माव ऩमन देखा ऩयमो। मव दळकका अरू 

उऩन्मावकायशरू मथएरक्ष्भणकृष्टण  ,मळलफशादयु श्रदे्ष ,गणेळकुभाय कौमळक ,

 ,नयप्रवाद थाऩा ,द्चकुभाय श्रदे्षफ ु,भोशन दखुनु ,हदलानमवॊश याई ,ताम्राकाय

 लावु रयभार ,बाष्टकय ळभाथ ,ऩुष्टऩ वुब्फा ,काळीयाभ वुलेदीमािीरक्ष्भण  ,

गुद्ऱ  ,याभाकान्त गुद्ऱा ,आत्भायाभ खयेर ,ऩीटय चेङ ,कृष्टण जोळी ,श्रीभर

 ,गीताकेळयी ,कभरा न्मौऩाने ,गोत्तलन्दयाज ब्टयाई ,प्रधान य ळयद छेिी

याभरार  ,भुयायीप्रवाद येग्भी ,बोगेन्र फस्नेत ,बागीयथी श्रदे्ष ,दफेु चन्रेद्वय

उऴा  ,तुरवीप्रवाद ब्टयाई ,ठाकुयप्रवाद चामरवे ,श्रीशरय पुॉ मार ,अमधकायी

.वी.खगेन्र के ,वुन्दाव, मचि मवकारूतीथथ  ,ऋऴबदेल ळभाथ ,जव मोञ्जन ,

लाभदेल  ,राटो वाथी ,्टयामचडूानाथ ब ,सानेन्रप्रवाद मघमभये ,न्मौऩाने

गोत्तलन्दप्रवाद  ,फीफी ऩस्ण्डत ,जलाशय योका ,भनप्रवाद वुब्फा ,ऩशाडी

बट््टयाईत्तलक्रभलीय  ,तायाकान्त याधाकृष्टण ,हकळोय कुॉ लय ,उभेळ देलकोटा ,
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शरय  ,मोगयाज ऩाण्डे ,कुभाय थाऩा ,मुलयाज ऩाण्डे ,ळेयभान थाऩा ,थाऩा

मळलबक्त ळभाथ य फभप्रवाद श्रदे्ष। मीभध्मे हदलानमवॊश याईको  ,अमधकायी

(२०३०) मनदोऴ शत्मा, भोशन दखुनुका कतथव्मता (२०३०), चाय फौया 

(२०३६) फताव य पागुन ,य झयी (२०३२), लावु रयभार मािीको भामाकी 

भूमतथ (२०३२) कृष्टण जोळीको भतृ्मु दोशोरयन्छ भ फाॉचेको बने (२०३१), 

गुद्ऱ प्रधान य ळयद छेिीको त्तलस्थाऩन (२०३३), गोत्तलन्दयाज ब्टयाईका 

भुगरान (२०३३), भस्णऩुयको क्मानबावको लिृमचि (२०३४), श्रीशरय 

पुॉ मारको बूर हक पूर (२०३४), तुरवीप्रवाद ब्टयाईको जीलन मस्तै शो 

(२०३४), खगेन्र के(२०३५) को खानदान.वी., जव मोञ्जनको मच्ठी 

(२०३५), ऋऴबदेल ळभाथको हदना(२०३५) बरी य वरशेळ ,, तीथथ 

न्मौऩानेको वदभाको गाउॉ  (२०३५), चडूानाथ ब्टयामको अकार भतृ्मु 

(२०३६), राटो वाथीको शाभीमबिका भ (२०३६), फाभदेल ऩशाडीको कैदी य 

झ्मारखाना (२०३६), हकळोय कुॉ लयको आपैरे येटेको आत्भा (२०३८), 

ऩारयजातको अमनदो ऩशाडवॉगै (२०३८), त्तलक्रभलीय थाऩाको त्तलगतको 

ऩरयलेळमबि (२०३९), ळेयभान थाऩाको ऩत्थय फोल्छ य मळलबक्त  (२०३९)

औऩन्मामवक कराका वाथ ै (२०३९) ळभाथको जीलनका रशयशरू

त्तलऴमलस्तुगत वङ्गठन य ऩरयऩुद्शताका दृत्तद्शरे प्रळॊवनीम छन।् 

आधमुनक नेऩारी उऩन्मावको इमतशावभा वॊको दळकको उियाधथ  २०४० .

नमाॉ चयणको प्रायम्ब शो। गत दईु दळकभा नेऩारी उऩन्मावकायशरूरे 

प्रस्तुत गयेबन्दा पयक ळैरी य त्तलऴमभा अफ उऩन्मावशरू देस्खन थारे। 

प्रलतृ्तिको मो पयक्माइॉ रलुचन्र गौतभको अमरस्खत (२०४०), भत्स्मेन्र 

प्रधानको नीरकण्ठ (२०४०), पे्रभा ळाशको भम्भी (२०४०), यभेळ त्तलकरको 

अत्तलयर फग्दछ इन्रालती आहद कृमतशरूरे स्ऩद्शवॉग देखाउॉ दछन।्  (२०४०)

मव अलमधभा एकामतय मथाथथलादको ऩुनजाथगयण वळक्तताऩूलथक बमो बने 
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अकाथमतय मुगीनचेतना तथा व्मङ्ग्मप्रधान उऩन्मावशरू मथाथथइतय ळैरीभा 

रेस्खए। मव अलमधभा वुन्दयप्रवाद ळाश दु् खीका प्रमतलाद य  (२०४०)

(२०४२) त्तिपट, वञ्जम थाऩाका खइुते कडेरयमा  य ऩूलथमतय (२०४०)

(२०४२), कुभाय सलारीको प्ररम शुनुअमघ (२०४१), याजेद्वय देलकोटाका 

आलतथन (२०४१), द्रन्द्रको अलवान (२०४३) य ऩूलथकथा (२०४२), 

बीभचयण थाऩाको ऩखाथर (२०४१), तारयणीप्रवाद कोइयाराको पामरएको 

वाभान (२०४२), ध(२०४२) गोताभेको मशाॉदेस्ख त्मशाॉवम्भ .च., फानीया 

मगरयको मनफथन्ध (२०४२), केळलयाज त्तऩॊडारीको फाॉच्ने एउटा स्जन्दगी 

(२०४३), रलुचन्र गौतभको मनमभि नामक (२०४३), रीरफशादयु षेिीको 

ब्रह्मऩुिको छेउछाउ (२०४३), ळयद छेिीको भगृतषृ्टणा (२०४३), भोदनाथ 

प्रमश्रतका देळबक्त रक्ष्भीफाई नमनयाज ऩाण्डेका  (२०४४) य चोय (२०४३)

य त्तलक्रभाहदत्म एउटा क (२०४४) नाङ्गो भान्छेको डामयीथा वुन (ऐ), 

रलुचन्र गौतभय  (२०४४) रलु वाऩकोटा य फेन्जु ळभाथको देशभुक्त ,

जस्ता स्तयीम करामुक्त  (२०४४) वरूबक्तको एक अमबनलको आत्भकथा

उऩन्मावशरू देखा ऩये। मव दळकको उियाधथमतय रलुचन्र गौतभका एक 

२०४) य उऩवॊशाय अथाथत चौथो अन्त्म (२०४६) ळशयभा एक कोठा८ (

(२०४६) कत्तलतायाभको लकऩि, बीभचयण थाऩाको ळायदा (२०४६), 

ळङ्कयप्रवाद श्रदे्षको दृत्तद्शकोण (२०४७), वरूबक्तको ऩागर फस्ती (२०४८), 

कृष्टण गौतभको स्लणथत्तफम्फ (२०४८), तायानाथ ळभाथको काठभाडैआदेस्ख 

अभेरयकावम्भ  ,केळलयाज त्तऩॊडारी ,का वाथ ैळङ्कय कोइयारा (२०४९)

ऩारयजातका उऩन्मावशरू ऩमन देखा ऩये। शार नेऩारी उऩन्माव धेयै नै 

त्तलकमवत अलस्थाभा ऩुगेको कुयाको उदाशयण मी कृमतशरूरे हदन्छन।् 

२०४० को दळकभा नेऩारी उऩन्मावकायशरूरे नमाॉ षेिको खोजभा रागी 

औऩन्मामवक ऩयम्ऩयाराई नै नमाॉ भोडतपथ  रगेको तथ्म मी कृमतशरू 

ऩढ़्दा ऩुद्श शुन्छ। मव अलमधभा अरू ऩमन भशत्त्लऩूणथ उऩन्मावशरू प्रकामळत 
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बए(२०४०) ती मथए कुभुद देलकोटाको अल्झो ,, बयत जङ्गभको 

व्मूशचक्र (२०४१), मनभोशी व्मावको एरफभका ऩानाशरू (२०४३), 

त्तलक्रभलीय थाऩाको हटद्शादेस्ख वतरजवम्भ (२०४३), शरययाज ब्टयाईको 

वाइन डाई आहद। मीफाशेक मी उ (२०४३)ऩन्मावकायशरूको मोगदान ऩमन 

उल्रेखनीम छ। ती शुन ्ऩुष्टऩनाथ ळभाथऋत्तऴकेळलयाज  ,याभप्रवाद अमाथर ,

याभचन्र  ,बीभलयमवॊश थाऩा ,भशेन्र वैंऩुरे ,जी मछरयङ ,काकी .मू ,येग्भी

 ,तुरवीप्रवाद ब्टयाई ,अमनर गुचङ ,त्तलप्रळ ,बयत अमाथर ,ऩोखयेर

 ,ळैरेन्दपु्रकाळ नेऩार ,गणेळ फयाइरी ,चन्र नेऩारी ,कन्शैमा नावननी

प्रकाळ  ,दीघथयाज प्रवाईं ,हकळोय कुॉ लय ,जम हकयाॉत ,भोशनकुभाय श्रदे्ष

कृष्टणयाज  ,गीताकेळयी ,ऩुण्म मनयौरा ,त्तलन्दमा वुब्फा ,यभेळ थाऩा ,वुलेदी

बाष्टकय य त्तलष्टणुयाज प्रदीऩ। ,श्रदे्ष ज्मोमत .के ,कोइयारा 

लतथभान वभमभा नेऩारी वाहशत्मका अरू त्तलधाशरूको स्स्थमतको तुरनाभा 

उऩन्माव त्तलधा मनकै उन्नत यशेको ऩाइन्छ। मव त्तलधाराई रोकत्तप्रम य 

स्तयीम फनाउन नेऩार य नेऩारफाहशय दाजॉमरङऩूलाथञ्चर बायतका  ,

आवाभ भेघारम आहद य फनायवका प्रमतबाशरूरे ठूरो मोगदान हदॉदै 

आएका छन।् वम्प्रमत नेऩारी उऩन्माव झनझन गम्बीय त्तलऴमतपथ  उन्भुख 

शुॉदैछको दळकको ऩूलाथधथ य  २०५० .मो उज्ज्लर बत्तलष्टमको रषण शो। वॊ ,

उियाधथको प्रायम्बभा यात्तद्सम अन्तययात्तद्सम ऩरयलेळभा आधारयत नमाॉ भूल्म 

प्रणारीभा नेऩारी उऩन्मावशरू देखा ऩये। आफ्नो अतीतभा गौयल गन ेय 

इमतशावराई नमाॉ दृत्तद्शकोणफाट ऩरयबात्तऴत गनवेाभास्जक त्तलवङ्गमतका  ,

अदृश्म ळत्तक्तशरूराई खोतरेय भामनवको भनोलतृ्तिको व्माख्मा गन ेय 

जीलनका आन्तरयक ऩीडा य भभथका त्तलद्वजनीन वन्दबथ हदने जस्ता कुयाभा 

चावो देखाएय उऩन्मावशरू रेस्खए। मव हशवाफरे नमनयाज ऩाण्डेका 

(२०५३) य उराय (२०५०) अमतरयक्त, गोत्तलन्द मगयी पे्रयणाको ऩाखण्ड ऩलथ 
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(२०५०), रलुचन्र गौतभ य रलु वाऩकोटाको ज्मागा (२०५०), रलुचन्र 

गौतभका अस्ग्नदि+अस्ग्नदि (२०५५) य पूरको आतङ्क (२०५२), कृष्टण 

जोळीको अवम्भत वम्भत (२०५१), रफ गाउॉ रेको बूगोरको एक छेउ 

(२०५१), मळल अमधकायीका आखेट (२०५३), वुस्ष्टभता नेऩारका एकान्त 

ऩमन रून्छ (२०५५) य भेया छातीका कोराजशरू (२०५३), वरूबक्तको 

तचनी खेती (२०५३), नायामण ढकारको ऩीत वॊलाद (२०५५), इस्न्दया 

प्रवाईंको त्तलद्वामभि आहदभा नलीन त्तलऴमको चनुौतीस्लरूऩ जुन  (२०५५)

औऩन्मामवक मळल्ऩको त्तलन्माव बएको ऩाइन्छ त्मवरे वभर आधमुनक 

नेऩारी उऩन्माव ऩयम्ऩयाराई नमाॉ भोडभा ऩुयमाएको ऩाइन्छ। मव 

दळकका अन्म भशत्त्लऩूणथ कृमतशरू छन ्खगेन्र प्रधानको शायी (२०५०), 

भदनभस्ण दीस्षतको त्तिलेणी (२०५२), यभेळ त्तलकरको वागय उरथन्छ 

वगयभाथा छुन (२०५२), त्तलनोदप्रवाद मधतारको मोजनगन्धा (२०५२), 

तेजप्रकाळ श्रदे्षको वङ्कल्ऩ स्जउॉदो यशनेछ (२०५२), दौरतत्तलक्रभ त्तलद्शको 

पाॉवीको पन्दा (२०५३), गोत्तलन्द गोठारेको अऩणाथ (२०५३), गोफद्चथन 

ऩूजाको ळून्मताको आॉचरमबि (२०५४), याजेद्वय देलकोटाको ऩूस्णथभा 

 आहद। ऐमतशामवक उऩन्मावशरूभा श्रीकृष्टण श्रदे्षको जङ्गफशादयु (२०५४)

)२०५१राई भशत्त्लऩूणथ (२०५३) य वुन्दयप्रवाद दु् खीको फशादयु ळाश (

फरदेल भजगैमाॉ य हशयण्म  ,भान्न वहकन्छ। मव दळकभा गीताकेळयी

बोजऩुयेका उऩन्मावशरू ऩमन त्तलळेऴ उल्रेखनीम छन।् मवयी आधमुनक 

नेऩारी उऩन्माव उत्वाशजनक हकमवभफाट अगाहड फहढयशेको वन्दबथभा 

नमाॉ-बइयशेको नमाॉ प्रमोग य त्तलऴमको नमाॉ खोजीराई भशत्त्लऩूणथ उऩरस्ब्ध 

भान्नुऩदथछ। 

वभरभा के बन्न वहकन्छ बने नेऩारी उऩन्मावको इमतशाव नेऩारी 

कथाको इमतशाव जमतकै राभो छ।  प्रायम्बभा नेऩारी वॊस्कृमत नै मी दलुै 
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त्तलधाको पे्रयणािोत यह्यो। नेऩारी कथाझैं उऩन्मावभा ऩमन वभाजवाऩेष 

प्रबाल ऩनाथको परस्लरूऩ गमतळीरता आउन प्रायम्ब गयमो। ऩिकारयतावॉग 

वम्फद्च बई क्रमभक त्तलकावको वोऩान चढ़्ने वौबाग्म मव त्तलधारे ऩमन 

ऩामो। त्मवऩमछ मथाथथलादको वभानान्तय नै मवरे आपूभा आधमुनक 

चेतनाराई स्लामिीकयण गयमो। मवयी वॊको दळकको झण्डै  १९९० .

प्रायम्बमतय नै कथाझैं मव उऩन्माव त्तलधाको कराभूल्मभा ठूरो ऩरयलतथन 

आमो जो आधमुनक कारको प्रायम्ब मथमो। नेऩारी उऩन्मावभा आधमुनक 

चेतना स्टेरयमो टाइऩको छैन। प्रथभ चयणभा मव त्तलधारे भूर रूऩभा 

मथाथथलादराई नै भुख्म आधाय फनाएय भध्ममुगीन प्रलतृ्तिराई चनुौती 

हदमो। हद्रतीम चयण मथाथथलादत्तलयोधी कार मथएन तैऩमन अस्स्तत्ललादी ला 

अरू नै कुनै भूल्मराई रशण गयेय मव त्तलधारे त्तलऴम य ळैरीभा व्माऩकता 

हदमो। मव चयणभा प्रमोगळीरतारे मनकै प्रबाल पैरामो। नलीनता त्तलऴम )

प्रमतको भोशरे उऩन्मावकायशरूभा मनकै प्रबाल  (तथा मळल्ऩ दलुैभा

जभामो। उऩन्मावकायशरूरे इमतशावको गमतराई क्रभळ् अगाहड फढाउॉ दै 

रगे। वम्प्रमत नेऩारी गद्यको अस्स्तत्लराई मव त्तलधारे याम्रयी वॊयषण गदै 

आएको ऩाइन्छ। 

आधमुनक नेऩारी उऩन्माव वभाजळास्त्रीम कायकद्राया ज्मादै प्रबात्तलत छ। 

ऩाद्ळात्म प्रबाल ऩमन मव त्तलधाभा कभ ऩयेको छैन। भूरभूर कृमतशरूको 

अध्ममन गदाथ नेऩारी उऩन्मावभा उऩन्मावप्रमतबाशरूरे आफ्नो मुगको -

वाॊस्कृमतक ऩयम्ऩया य आफ्नो वूक्ष्भ भानमवक चेतनाराई व्मक्त  ,स्स्थमत

गयेको ऩाइन्छ। तय ममत बएय ऩमन नेऩारी उऩन्मावकायशरूरे अन्लेऴण 

गनुथऩन ेषेिशरू धेयै छन।् 

2.6 उऩवॊशाय   
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त्तलद्व वाहशत्मको ऩरयपे्रक्ष्मभा ऩाद्ळात्म जगतफाट उऩन्माव रेखनको थारनी 

बएऩमछ बायतीम भूरका हशन्दी  ,फङ्गरा वाहशत्म शुॉदै नेऩारी वाहशत्मभा 

ऩमन उऩन्माव त्तलधाको रेखनको थारनी बएको देस्खन्छ । नेऩारी 

उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयारे आफ्नो प्रायस्म्बक अलस्थाभा अमत नै वङ्घऴथ 

य चनुौतीशरू देख्न ुऩयेका बए ताऩमन ऩमछ ऩमछ उऩन्माव रेखनको हदळाभा 

मवरे रतु गमत ऩके्रको देस्खन्छ । आजको वन्दबथभा नेऩारी उऩन्माव 

रेखन ऩयम्ऩयारे नल नल प्रत्तलमध आहद अप्नाउॉ दै त्तलद्व उऩन्माव रेखनको 

षेिभा आफ्नो छु्टै भूल्म य स्थान स्थात्तऩत गनथ वषभ फनेको फुस्झन्छ 

।  

फशुत्तलध वॊयचनात्भक एकाइद्राया शयेक अङ्ग ऩयस्ऩयभा श्रङृ्खराफद्च बई 

मनस्द्ळत भूल्म प्राद्ऱ गयेको तथा व्माऩक ऩरयमधबरयको वभम य स्थानमबि 

त्तलस्तारयत बएको करावौन्दमथमुक्त कथात्भक गद्यराई उऩन्माव बमनन्छ। 

कथा तथा उऩन्माव दलुैराई ऩाद्ळात्म वभीषाळास्त्रभा आख्मान ला 

हपक्वन बमनन्छ। अऩेषाकृत उऩन्मावरे त्तलमबन्न मुत्तक्त ला भाध्मभद्राया 

आख्मानात्भक गुणराई वभाहशत गयेको शुन्छ ती मुत्तक्त ला भाध्मभ 

भुख्मअनुक्रभ आहद। वॊयचनाका -कथानक ,गमत ,दृत्तद्शकेन्र – भुख्म शुन-्

जवमब ,स्थाऩत्मकरा शुन्छ दृत्तद्शरे कथाझैं उऩन्मावको ऩमन आफ्नैि 

ऩािको भानमवक जीलनको मचिण ,प्रतीक तथा त्तफम्फ ,हक्रमाव्माऩाय ,द्रन्द्र ,

कथामोजना आहद वफै ऩदथछन।् कथा ला  ,रूऩत्तलन्माव ,बालऩरयभण्डर

फेतारऩच्चीवी  ,गुरलकालरी ,घटना भािको त्तललयण त शामतभताइको कथा

क उऩन्माव बन्न तय मतनराई आधमुन ,आहदभा ऩमन यशेको शुन्छ

वहकॉ दैन। आधमुनक उऩन्मावको यचनामळल्ऩ एउटा मस्तो ऩद्चमतभा मनफद्च 

बएको शुन्छ जवरे कथात्भक वूिभा भूल्म आधाय गयेय कथानकको 
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मनभाथण गयेको शुन्छ। उऩन्मावको कथानकको आधाय अन्तवथम्फद्च 

वॊयचनात्भक एकाइद्राया तमाय बएको शुन्छ। 

जीलन य वभाजको आमामभक अध्ममन नगयी रेस्खएको उऩन्मावभा 

केलर वतशी लणथन भाि शुन्छ। वतशको बेदन गयेय त्मवमबिको 

मथाथथराई लैमत्तक्तक ला लस्तुऩयक दृत्तद्शफाट प्रस्तुत गरयएको उऩन्माव 

भामभथक फन्दछवभस्माभूरक उऩन्मावकायको मस्तै अन्तदृथत्तद्श ला  ,

 कुनै भूतथ ला अभूतथ वभीषात्भक दृत्तद्श मनहशत यशेको शुन्छ। उऩन्मावभा

लस्तु को (वाभास्जकता अथला अरू कुन-ैवभाज ,भानमवकता-भामनव)

जवराई कुळर  ,दयूदळथन तथा वूक्ष्भदळथन दलुैको प्रमोग बएको शुन्छ

उऩन्मावकायरे आफ्नै प्रकायको ळैरी तथा मळल्ऩका भाध्मभफाट व्मक्त 

गयेको शुन्छ। 

उऩन्माव त्तलधा ऩाद्ळात्म देनफाट जन्भेको शो। ऩूलॉम ऩयम्ऩया याभामण य 

भशाबायतका वाथ ैदण्डीको दळकुभायचरयतलाणको कादम्फयी जस्ता राभा  ,

कथाशरू ऩाइए ताऩमन मतनराई उऩन्मावका लॊळ भान्नु मुत्तक्तवङ्गत 

ठशदैन। केलर आकायराई भाि ध्मानभा याखेय शाभी स्लस्थानी 

त्मभा कथाको एउटा व्रतकथाराई ऩमन उऩन्माव बन्न वकै्तनैअ। ऩूलॉम वाहश

ठूर्ो ऩरयलाय नै यशेको ऩाइन्छ ,आख्मान ,आख्माममका – जस्तै ,

 ,उऩकथा ,वकरकथा ,कथामरका ,कथामनका ,उऩाख्मान ,आख्मानक

हकस्वा आहद। तय मी  ,लाताथ ,भस्णकुल्मा ,प्रशस्ल्रका ,भतस्ल्रका ,ऩरयकथा

रूऩशरूभध्मे कुनैफाट ऩमन उऩन्मावको जन्भ बएको शोइन। तवथथ 

जन्भको ऐमतशामवक ऩ ृउऩन्मावकोद्षबूमभ जान्नका रामग ऩाद्ळात्म 

वाहशत्मको इमतशाव शेनुथऩन ेशुन्छ। 

उऩन्माव त्तलधा ऩाद्ळात्म देन बए ताऩमन कथा चाशे राभा शुन ्अथला 

छोटाप्राचीनकारदेस्ख नै नेऩारीशरू कथात्भकता ला आख्मानवॉग ऩरयमचत  ,
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केका भुखफाट मथए। आहदभ मुगभा जनालयका काॉचा भावु टोकै्त नाइ

आहदभानलर्े वुन्ने गयेका कथा कमत त ज्मादै छोटा शुन्थे बने 

कमतचाहशॉ राभा ऩमन शुन्थे। छोटा कथाशरूरे ती भानलशरूराई षस्णक 

भानमवक तुत्तद्श हदन्थे। तय जुन कथाभा औत्वुक्म तत्ल फढी शुन्थ्मो ,

त्मस्तो कथाराई लयऩय कथा वुन्न फवेका भानलशरूको आरशफाट अरू 

फढाउॉ दै क्रभळ् ऩ अगाहडयाकाद्षा य प्रमतकाद्षामतय राग्न नाइके फाध्म 

शुनुऩदथथ्मो। मवो गनथका रामग कल्ऩना नै त्मव नाइकेको एक भाि 

आधाय शुन्थ्मो। योचकता तथा त्तलद्ववनीमताको मनमभि कथाभा कल्ऩनाको 

प्रचयुता शुनु नै राभा कथाका जन्भको इमतशाव मथमो। वभ्मताको 

त्तलकावक्रभभा ऩमछ भानल जामतरे कृत्तऴकामथ वभाद्ऱ गयी अन्न 

मब्माइवकेऩमछ भामनवराई अलकाळको वभम मथेद्श यशन्थ्मो। षस्णक 

त्तलश्रास्न्तभा बालना पुनुथ तय राभो अलकाळभा मवरमवरामुक्त आख्मान 

पुनुथ भानलस्लबालै शो। रोककथाको जन्भ मवयी नै बएको मथमो। 

प्रकृमतवॉग वङ्घऴथ य वम्झौता गदै अमघ फढेको भानल जामतको कल्ऩनाभा 

वलथप्रथभ प्रकृमत कै प्रमतत्तफम्ल शुनु स्लाबात्तलकै (अथाथत ्वतृ्तद्श य वतृ्तद्शकताथ)

मस्ता कथाशरूरे  ,शो। ऩुयाकथाराई मोगफाट राभा कथाको यचना शुन्थ्मो

एकामतय छोटा कथाप्रमतको चमचराई ऩमन ऩूया गदथथे बने अकाथमतय 

तषृ्टणाराई ऩमन ळान्त ऩादथ श्रोताको भानमवकथे। मस्ता राभा कथाको 

ऩयम्ऩया वॊस्कृतका मरस्खत आख्मानशरूभा ऩमन ऩाइन्छ। 

नेऩारको इमतशावभा ळाशकारको प्रायम्ब बएऩमछ भाि नेऩारी बाऴाभा 

राभा आख्मानशरू मरत्तऩफद्च शुन थारे। आधमुनक वभीषाळास्त्रअनुवाय 

कथा तथा उऩन्माव दलुै आख्मान अथाथत ्हपक्वनअन्तगथत ऩन ेशुनारे 

नेऩारी कथाझैं नेऩारी उऩन्मावको ऐमतशामवकता ऩमन वॊको  १८२७ .

ळत्तक्तफल्रब अज्माथरको भशाबायत त्तलयाटऩलथफाट ळुच गनुथऩन ेशुन्छ। महद 

लीयमवक्काको वभम वॊ. १९४६ ठशयमाउनु ठीक ऩदथछ बने त्मव 
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वभमवम्भ वॊस्कृतकै प्रबालफाट नेऩार बाऴाभा राभा कथाशरू रेस्खएको 

ऩाइन्छ।  

हशन्दी तथा फङ्गारी वाहशत्मभा आएको रशयफाट नेऩारी रेखकशरू 

अप्रबात्तलत बएय यशन वकेनन।् भुरणमुगको प्रलेळरे गदाथ एकामतय रेखक 

य ऩाठकका फीचको दयूी कभ शुॉदै गमो बने अकाथमतय प्रकाळन 

व्मलवामीशरूको फढ़्दो वङ्ख्मारे गदाथ ऩाठकराई मछ्टै आकऴथण गन े

खारका औऩन्मामवक कृमतशरू प्रकामळत शुन थारे। नेऩारीभा चन्रकान्ता 

वन्तमतराई हशन्दीभै भाि ऩमन ऩढ़्न वहकन्थ्मोतय त्मवको अनुलाद  ,

बमो। उऩन्माव भािको ऩत्तिका प्रकामळत बमो। अन्म त्तलऴमका बन्दा 

 मतरस्भी त्तलऴमप्रमत ऩाठकको फढी ध्मान आकृद्श बमो। बायतको-जावूवी

खाव गयीकन फनायव य नेऩारको काठभाडैआफीच त्मवफेरा रेखनभुरण य  ,

त्मवरे नेऩारी उऩन्मावको इमतशावमनभाथणभा  ,प्रकाळनको जुन वेतु मथमो

 भशत्त्लऩूणथ बूमभका खेरेको देस्खन्छ। 

2.7 वाय  

● त्तलद्व वाहशत्मको ऩरयपे्रक्ष्मभा ऩाद्ळात्म जगतफाट उऩन्माव रेखनको 

थारनी बएऩमछ बायतीम भूरका हशन्दी  ,फङ्गरा वाहशत्म शुॉदै नेऩारी 

वाहशत्मभा ऩमन उऩन्माव त्तलधाको रेखनको थारनी बएको देस्खन्छ ।  

● फशुत्तलध वॊयचनात्भक एकाइद्राया शयेक अङ्ग ऩयस्ऩयभा श्रङृ्खराफद्च बई 

मनस्द्ळत भूल्म प्राद्ऱ गयेको तथा व्माऩक ऩरयमधबरयको वभम य स्थानमबि 

त्तलस्तारयत बएको करावौन्दमथमुक्त कथात्भक गद्यराई उऩन्माव बमनन्छ।  

● उऩन्माव दलुैराई ऩाद्ळात्म वभीषाळास्त्रभा आख्मान ला हपक्वन 

बमनन्छ।  
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● उऩन्मावको ऩदृ्षाधाय व्माऩक शुन्छ। त्मवैरे वभम य स्थानको वीभाभा 

मो फाॉमधएको शुन्न। मव वीभाभुक्त स्लतन्ितारे गदाथ वभाज ला जीलनको 

वभरता य वम्ऩूणथताराई मवरे प्रषेऩण गदथछ।  

● उऩन्माव त्तलधा ऩाद्ळात्म देनफाट जन्भेको शो। ऩूलॉम ऩयम्ऩया याभामण 

य भशाबायतका वाथ ैदण्डीको दळकुभायचरयतलाणको कादम्फयी जस्ता  ,

राभा कथाशरू ऩाइए ताऩमन मतनराई उऩन्मावका लॊळ भान्नु मुत्तक्तवङ्गत 

 ठशदैन। 

 ●ऩूलॉम वाहशत्मभा कथाको एउटा ठूरो ऩरयलाय नै यशेको ऩाइन्छ जस्तै ,

 ,कथामरका ,कथामनका ,उऩाख्मान ,आख्मानक ,आख्मान ,आख्माममका –

वकरकथा ,लाताथ ,भस्णकुल्मा ,काप्रशस्ल्र ,भतस्ल्रका ,ऩरयकथा ,उऩकथा ,

हकस्वा आहद। 

● ऩाद्ळात्म वाहशत्मभा उऩन्मावको जन्भ अठायैआ ळताब्दीभा बएको मथमो। 

 ●लास्तलभा उऩन्मावको फीजरूऩ भाि नबएय नाभकयण हकनबने )

को वम्फन्धवभेत मवै  (अङ्रेजीभा उऩन्मावराई नोलेर बमनन्छ

नोलेल्र्ावॉग छ।  

● नेऩारको इमतशावभा ळाशकारको प्रायम्ब बएऩमछ भाि नेऩारी बाऴाभा 

राभा आख्मानशरू मरत्तऩफद्च शुन थारे।  

● आधमुनक वभीषाळास्त्रअनुवाय कथा तथा उऩन्माव दलुै आख्मान अथाथत ्

हपक्वनअन्तगथत ऩन ेशुनारे नेऩारी कथाझैं नेऩारी उऩन्मावको 

ऐमतशामवकता ऩमन वॊब अज्माथरको भशाबायत को ळत्तक्तफल्र १८२७ .

 त्तलयाटऩलथफाट ळुच गनुथऩने शुन्छ। 
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 ●लीयमवक्काको वभम वॊठशयमाउनु ठी १९४६ .क ऩदथछ बने त्मव 

वभमवम्भ वॊस्कृतकै प्रबालफाट नेऩार बाऴाभा राभा कथाशरू रेस्खएको 

ऩाइन्छ। 

● नेऩारी ऩिकारयताको उदमवॉग ऩमन नेऩारी उऩन्मावको इमतशाव 

जोहडएको छ। गोयखाऩि य वुन्दयीभा छात्तऩएका औऩन्मामवक कृमतशरूरे 

मव कुयाको ऩुत्तद्श गदथछन।्  

● नेऩारी उऩन्मावभा आधमुनकताको त्तलकावभा तत्कारीन याजनीमतको 

प्रफर बूमभका यशेको ऩाइन्छ।  

 ●नेऩारी उऩन्मावको कारत्तलबाजन मवयी गनुथ उऩमुक्त शुन्छ .१ ,

ऩदृ्षबूमभकार/प्राथमभक कार : १८२७ देस्ख १९४५ वम्भ .२ ,

मनभाथणकार/भाध्ममभक कार : १९४६ देस्ख १९९० वम्भ य ३ .

त्तलकावकार/आधमुनक कार :१९९१ देस्ख अहशरेवम्भ।   

2.8 अनुळीरनी  

 )क (उऩन्मावको वैद्चास्न्तक ऩरयचमफाये त्तलस्ततृ त्तललेचना गनुथशोव ्।  

)ख ( वाहशत्मभा उऩन्माव त्तलधाको उद्भलको ऐमतशामवक आधायशरूफाये 

खरुस्त चचाथ गनुथशोव ्। 

)ग (नेऩारी वाहशत्मभा उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाको त्तलकावभामथ गशहकरो 

वभीषा गनुथशोव ्। 

)ङ (नेऩारी उऩन्माव रेखनको कार त्तलबाजन तथा चयणगत भोडशरू फाये 

फुझाएय रेख्नशुोव ्।    

2.9 अमतरयक्त अध्ममन  
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१ .नेि एटभ    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव 

२ .यलीन्रकुभाय जैन   उऩन्माव -मवद्चान्त य वॊयचना  

३  .डा .केळलप्रवाद  उऩाध्माम  वाहशत्म – प्रकाळ 

४  .प्रा .डा .भोशनहशभाॊळु थाऩा   वाहशत्म ऩरयचम  

५  .कृष्टणशरय फयार    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव  

६ .याजेन्र वुलेदी   नेऩारी उऩन्माव  ऩयम्ऩया य प्रलतृ्ति  

 

 

2.10 भुल्मफतृ्तद्चका मनस्म्त उिय   

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नशुोव ् –      

१. उऩन्मावको वैद्चास्न्तक ऩरयचम ।       

.....................................................................................

..................................................................................... 

.....................................................................................

.....................................................................................

................(प्रद्ल १ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे २.३ को 

ऩरयचम खण्डभा उिय खोज्न वक्नेछन ्)    

२. उऩन्मावको उद्भलको ऐमतशामवक आधाय । 

.....................................................................................

..................................................................................... 
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.....................................................................................

...... ( प्रद्ल २ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे २.४ को ऩरयचम 

खण्डभा उिय खोज्न वक्नेछन ्)  

३. नेऩारी उऩन्माव रेखनको ऩयम्ऩया । 

  

.....................................................................................

.....................................................................................

..................................................................................... 

 (प्रद्ल ३ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे २.५ को ऩरयचम खण्डभा 

उिय खोज्न वक्नेछन ्) 

४. नेऩारी उऩन्मावको कारत्तलबाजन य चयणगत त्तललयण ।  

   

.....................................................................................

.....................................................................................  

.....................................................................................  

( प्रद्ल ४ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे २.६, २.६.१, २.६.२ य २.६.३ 

को खण्डभा उिय खोज्न वक्नेछन ्)    
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एकाइ – 3 नेऩारी उऩन्मावको भखु्म 

भखु्म प्रलतृ्तिशरू । ……. १ – ३ ५ 

3.0     उदे्चश्म  

3.1  ऩरयचम  

3.2 नेऩारी उऩन्मावको भुख्म भुख्म प्रलतृ्तिशरू 

३.३.१. नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा Řवाभास्जक मथाथथलादř 

प्रलतृ्ति  

३.३.२ नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा Řआदळोन्भुख 

मथाथथलादीř प्रलतृ्ति  

3.2.3 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा Řऐमतशामवक 

मथाथथलादीř प्रलतृ्ति  

3.2.4 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा Řअमतमथाथथलादीř प्रलतृ्ति   

3.2.5 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा Řआरोचनात्भक 

मथाथथलादीř प्रलतृ्ति  

3.2.6 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा Řस्लच्छन्दतालादीř 

प्रलतृ्ति 

3.2.7 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा Řभनोत्तलदे्ऴऴणात्भकř 

प्रलतृ्ति 

3.2.8 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा Řप्रगमतलादीř प्रलतृ्ति 

3.2.9 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा Řनायीलादीř प्रलतृ्ति  

3.3 नेऩारी उऩन्माव रेखनभा वभकारीन प्रलतृ्तिशरू Ŕ आधमुनक प्रलतृ्ति 

    3.3.1 प्रकृमतलादी मथाथथलादी रेखन 

    3.3.2 त्तलवङ्गमतलाहदता ला अस्स्तत्ललाहदता  
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    3.3.3 ऩुयाकथात्भकता  

    3.3.4 प्रमोगऩयकता  

3.4 नेऩारी उऩन्मावभा वभाकारीन प्रलतृ्तिशरू Ŕ उियआधमुनक प्रलिृशरू      

  3.4.1 रैस्ङ्गकता  

  3.4.2 द्रन्द्र य मुद्चको अमबघात  

  3.4.3 डामास्ऩोरयक बालना  

  3.4.5 आत्भकथात्भकता  

  3.4.6 तथ्म य स्लैयकल्ऩनाको वस्म्भश्रण  

  3.4.7 ऩमाथलयणीम चेतना  

  3.4.8 नलइमतवाशलाहदता ला फशुवाॊस्कृमतकता  

  3.4.9 वाइफय वॊस्कृमतको मचिण  

  3.4.10 फशुरलादी त्तलचाय  

  3.4.10 ऩयाऔऩन्मामवकता 

  3.4.11 त्तलधामभश्रण  

3.5 उऩवॊशाय  

3.6 वाय  

3.7 अनुळीरनी  

3.8 अमतरयक्त अध्ममन  

3.9 भुल्मफतृ्तद्चका मनस्म्त उिय   

 

  3.0 उदे्ङश्म  

मव एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्खत त्तलऴमभा वषभ फन्न 

वक्नुशुनेछ : 
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 प्रलतृ्तिको अथथ य ऩरयचम 

 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा ऩरयरस्षत त्तलत्तलध प्रकायका 

प्रलतृ्तिशरू 

 वभकारीन प्रलतृ्तिशरू Ŕ आधमुनक य उियआधमुनक प्रलतृ्तिशरू 

  3.1 ऩरयचम      

त्तलमबन्न ळब्दकोळशरू अनुवाय प्रलतृ्ति बन्नारे भनको झुकाल, आयॊब, प्रलाश, 

फशाल, आचायŔव्मलशाय, अध्मलवाम, इॊहरम आहद त्तलऴमशरूभा अरवय यशनु 

तथा वाॊवारयक आवत्तक्त बन्ने फुस्झन्छ । मवयी नै मनयॊतय अमघ फढदै 

जाने हक्रमा मा बाल, कुनै काभ, त्तलऴम मा फात तथा कुनै त्तलमळद्श हदळाभा 

प्रलिृ शुने प्रहक्रमा मा बाल, भनको स्स्थमत जशाॉ त्मो मस्तो काभ मा फात 

मतय अरवय शुन्छ जो त्मवराई त्तप्रम तथा चमचकय शुन्छ, व्मत्तक्त ला 

लस्तुभा वदैल प्राम् एउटै फनी यशने भूर मा भुख्म गुण, कतै य कुनै 

षेिमतय प्रलिृ शुने हक्रमा मा बाल नै प्रलतृ्ति शो । लीगतका हदनशरूभा 

त्तलत्तलध भोढ य वङ्घऴथशरू झेल्दै नेऩारी उऩनमाव रेखनऩयम्ऩयारे आजको 

वभमभा धेयै उन्नमत य प्रगमत गयेय ल्माएको थाशा राग्छ । अत् नेऩारी 

उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयारे जाद-ु टुना, मतरस्भी, ऐमायीदेस्ख आदळथलाद, 

मथाथथलाद, स्लच्छन्दतालाद, भनोत्तलदे्ऴऴणलाद, नायीलाद इत्माहद शुॉदै 

वभकारीन प्रलतृ्तिको आधायशरू वभेत ऩके्रय आजको हदनभा एउटा मनकै 

ठुरो पडको भायीवकेको ऩाइन्छ । जवको ऩरयणाभभा नेऩारी उऩन्माव 

रेखनको ऩरयऩाटीरे आज आफ्ना लरयऩयीका वाहशत्म रेखन फाशेकऩमन 

त्तलद्व वाहशत्मकै दाॉजोभा आपूराई वषभ य स्थात्तऩत तुल्माउनभा वपर 

बएको भान्न वहकन्छ ।  
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3.2  ऩरयचम नेऩारी उऩन्मावको भुख्म भुख्म 
प्रलतृ्तिशरू     

3.2.1 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा ‘वाभास्जक 

मथाथथलाद’ प्रलतृ्ति  

ऩाद्ळात्म जगतफाट नेऩारी वाहशत्मभा प्रत्तलस्स्टएको मो प्रलतृ्ति - वाभास्जक 

मथाथथलादभा रेखक िद्शाभाि शुन्छ । रेखक मनयीषण गयेय वभाज ला 

जीलनका मथाथथ हटप्छ य आफ्नो कराभा ढारेय एउटा छु्टै भनुष्टमशरूको 

जीत्तलत वॊवाय वतृ्तद्श गछथ जुन लास्तत्तलक वभाजभा त्तलचयण गने, दु् ख वुख 

झेल्ने, रड्ने मबड्ने य स्जते्न शान ेवफरता, दफुथरता वहशतको मथाथथ भनुष्टम 

प्रतीत शुन्छ । जवभा आफ्नो त्तलचाय ला उदे्ङश्म, इच्छाशरू ऩािभा आयोत्तऩत 

गयेय प्रकट शुने गछथन ्। वाभास्जक मथाथथलादी उऩन्मावभा जीलनका 

कारूस्णक वत्म य तत्थ्म प्रस्तुत बएका शुन्छन ्। वाहशत्मकायरे 

वभाजको मचिण गदाथ वाभान्म् मनम्न लगॉम चरयि य वभाजको 

मथाथथराई नरुकाइकन जस्ताको तस्तै उतान ेगदथछ । नेऩारी वाहशत्मभा 

रूरयाज ऩाण्डेको रूऩभती (१९९१) फाट आमवॊक मथाथथलाद य रैनमवॊश 

लाङ्देरको भुरुकफाहशय (२००४) ऩहशरो वाभास्जक मथाथथलादी उऩन्माव शो 

। वाभास्जक मथाथथलादी प्रलतृ्ति अङ्गारेय रेस्खएका केशी उऩन्मावशरूभा 

रैनमवॊश लाङ्देरको भाइतीघय (२००७), रङ्गडाको वाथी (२००८), येम्ब्रान्ट 

(२०२३), रीरलशादयु षेिीको फवाइॉ (२०१४), गोत्तलन्दयाज ब्टयाइको 

भुगरान (२०३१), लावु ळळीको पूर ओइराइवकेऩमछ, चेतन काकीको 

शनीभुन (२०५५), शरयप्रवाद ऩाण्डेको भुटुमबिका ढुकढुकीशरू (२०६५), 

श्रीधय ऩौडेरको दईु ढुङ्गा त्तलचको तरूर (२०६४) आहद शुन ्। नेऩारी 

वाहशत्मभा वाभास्जक मथाथथलादी उऩन्मावशरू फढी भािाभा रेस्खएका छन ्
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। मनष्टकऴथभा बन्नुऩदाथ वभाज जे जस्तो छ त्मवको मथाथथ मचिण गनुथ नै 

वाभास्जक मथाथथफाद शो । जवरे वभाजको मचिण गदाथ मनम्न लगॉम 

चरयि, मथाथथ य वत्मराई प्राथमभकता हदन्छ । स्थानीम लोरीचारी य 

यशनवशनराई जस्ताको तस्तै प्रमोग गयेय मथाथथराई स्लबात्तलकताभा 

बरयहदन्छ । वभाजभा शुने गरयफको ऩीडा य उदावीको मथाथथ मचिण 

वाभास्जक मथाथथफादभा गरयन्छ । स्थानीम वभाजभा भशत्लशीन ठामनएका 

ठाॉउ, घटना य ऩािशरूको अमत ळुक्ष्भ व्माख्मा त्तलदे्ऴऴण गयी प्रस्तुतीकयणभा 

त्तलद्ववनीमताको लतृ्तद्च गरयएको शुन्छ । वभरभा बन्नुऩदाथ वभाज य 

भान्छेको वम्फन्धराई केराएय प्रकृमत मचिणभा जोड हदइएको शुन्छ ।   

3.2.2 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा ‘आदळोन्भुख 

मथाथथलादी’ प्रलतृ्ति  

 आदळोन्भुख मथाथथलादी उऩन्मावभा लास्तत्तलक वभाजको मचिण गनुथका 

वाथ ैरेखकको स्लय आदळथ प्रमत उन्भुख यशन्छ । जशाॉ वभाजको मथाथथ 

जीलनको मचिण गदै वभाज वुधायको आदळथलादी दृत्तद्शकोण प्रस्तुत 

गरयएको शुन्छ । नेऩारी वाहशत्मको इमतशावभा आधमुनक नेऩारी 

उऩन्मावको प्रायम्ब आदळोन्भुख मथाथथलादी उऩन्माव रूऩभतीफाट बएको 

भामनन्छ । भानल वभाज य मथाथथको ऩरयलेळराई आधाय फनाएय 

रेस्खएको उऩन्माव आदळथको केन्रीम मनष्टकऴथभा टुस्ङ्गन्छ । आदळथको 

प्रमोग कुप्रलतृ्तिको शाय य वत्मको जीत एॊल ऩयोऩकायी उन्नती य ददु्शको 

दगुथमत देखाउने क्रभभा शुन्छ । आदळोन्भुख मथाथथलादी उऩन्मावभा 

वभाजभा शुने गयेका त्तलकृमत य त्तलवङ्गमत तथा नायी य मनम्नलगॉम 

व्मत्तक्तशरू भामथ शुने ळोऴण, दभन, अन्माम य अत्माचायराई जस्ताको 

तस्तै उतान ेप्रमाव गरयन्छ । नेऩारीभा आदळथ य मथाथथका ऩाठ ऩढाउने 
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उदे्ङश्मरे रेस्खएका उऩन्मावशरूभा रूरयाज ऩाण्डेको चम्ऩाकाजी (१९९३), 

प्रामास्द्ळत (१९९५), पे्रभ (२००५), काळी फशादयु श्रदे्षको उऴा (१९९५), फचन 

(२००१), ळोबाचन्र उऩाध्मामको ऩाटरीऩुि (२००३), ळुयेळ फशादयु ळाशको 

ऩारयजात (२००३), बायती खयेरको गङ्गाजभुना (२०४६) आहद शुन ्(फयार 

य एटभ, २०६६््९१) । मी उऩन्मावशरूभा वभाजको खयाल ऩषराई 

ऩयास्त गयी नैमतक, ऩरयष्टकृत य आदळथ वभाजको मवजथना गन ेउदे्ङश्मराई 

मथाथथऩयक ढङ्गरे प्रस्तुत गरयएको छ । मनष्टकऴथभा बन्नुऩदाथ उदे्ङश्मको 

रूऩभा आदळथको स्थाऩना गनुथ तय मचिणको ऩद्चमत चाॉहश मथाथथलादी शुनु 

नै आदळोन्भुख मथाथथलाद शो । भानलवभाज य मथाथथ ऩरयलेळराई आधाय 

फनाएय रेस्खएको उऩन्माव जफ आदळथको केन्रीम मनष्टकऴथभा टुस्ङ्गन्छ 

त्मो आदळोन्भुख मथाथथलाद शुन्छ । खयाफ गनरेाई दण्ड य याम्रो गनरेाई 

ऩुयस्काय हदन्छन ्बन्ने देखाउनु य त्मवको ऩुत्तद्शका रामग मथाथथ घटना 

मवजथना गयी लणथन गनुथ नै आदळोन्भुख मथाथथलादी प्रलतृ्ति शो । 

उऩन्मावभा वयर, वाभान्म य लोरीचारीको बाऴा प्रमोग गयी वाभास्जक 

ऩरयलेळ य घटनाको शुफशु उद्घाटन   गरयन्छ । उऩन्मावकायको भुख्म उदे्ङश्म 

दैली चभत्काय ला मनममत भामथ बय ऩयेय काभ गन ेपे्रयणा प्रकट गनुथ शो 

। तवथथ उऩन्मावका वम्ऩूणथ घटना ला ऩरयलेळ आदळथ य मथाथथकै रामग 

मनदेमळत शुन्छन ्। 

3.2.3 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा ‘ऐमतशामवक 

मथाथथलादी’ प्रलतृ्ति  

ऐमतशामवक घटना, व्मत्तक्त ला ऩरयलेळराई मथाथथलादी ढङ्गरे प्रस्तुत गनुथ 

नै ऐमतशामवक मथाथथलाद शो । ऐमतशामवक उऩन्मावभा रेखकरे आफ्नो 

जन्भ बन्दा अगाहडको वभमाफमधको घटना य चरयिराई प्रस्तुत गयेको 
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शुन्छ । उऩन्मावभा ऐमतशामवकताको अथथ इमतशावको मथाथथ घटना भाि 

शो । जवरे उव फेराको वम्ऩुणथ ऩरयपे्रषराई जीलन्तता प्रदान गयेय त्मव 

कारको भूरबूत वाभास्जक, यात्तद्सम ऩरयस्स्थमत, जीलनका लास्तत्तलक प्रलाश 

य फाह्यान्तरयक द्रन्द्रकारीन वत्मराई मथाथथत् उद्घाटन गनथ वघाउ 

ऩुमाथओव ्। इमतशावकायको दाममŒल ऐमतशामवक जीलनका योभान्वेरी 

यागात्भक ऩषबन्दा मथाथथ घटनाक्रभ य घटनालतृान्तप्रमत वजग यशी 

तटस्थताऩूलथक त्मवको मनलाथश गनुथ शुन्छ । नेऩारी उऩन्मावभा 

ऐमतशामवक मथाथथलादी प्रलतृ्तिको ळुरूलात डामभण्ड ळभळेय याणाको लवन्ती 

(२००६) फाट बएको भामनन्छ । अन्म ऐमतशामवक मथाथथता मबœमाएय 

रेस्खएका उऩन्मावशरूभा डामभण्ड ळभळेय याणाकै वेतो फाघ (२०३०), 

प्रमतफद्च (२०३४), अमनता (२०४३), केळलयाज त्तऩॊडारीको एकादेळकी 

भशायानी (२०२६), खगेन्र के.वी.को खानदान (२०३५), वुन्दय प्रवाद 

ळाशको प्रमतऩाद (२०४०) य त्तिफ्ट (२०४२), दोरतत्तलक्रभ त्तलद्शको पाॉवीको 

पन्दाभा (२०५३) आहद शुन ्(फयार य एटभ, २०६६््१०४) । वभरभा मी 

उऩन्मावशरूरे ऩाठकभा उल्रेस्खत व्मत्तक्त प्रमत वच्चा बाल मनभाथण गयी 

औऩन्मामवक आनन्द प्राद्ऱ गनथ वशमोग गदथछ । मनष्टकऴथभा बन्नुऩदाथ 

ऐमतशामवक मथाथथलादी उऩन्मावभा मतमथमभमत य घटनाशरूको भाि नबएय 

इमतशावको वाभास्जक अलस्थाराई मथाथथ रूऩ हदएय जीलन्तता प्रदान 

गयेको ऩाइन्छ । ऐमतशामवक उऩन्माव यचना गदाथ त्तलळेऴ गयी घटना य 

चरयिको नाटकीम प्रस्तुमत य देळकारको वभुमचत वॊमोजन शुनुऩदथछ । 

ऐमतशामवक मथाथथलादी उऩन्मावरे लतथभान वभमभा पे्रयणा प्रदान गदथछ । 

उऩन्माव यचना गदाथ उऩन्मावकायरे घटना य चरयिराई वकेवम्भ उस्तै 

देळकार ऩरयस्स्थमत अनुरूऩ औऩन्मामवकता प्रदान गनुथ ऩदथछ । 
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उऩन्मावराई त्तलद्ववनीमता प्रदान गनथ बाऴा प्रमोग तथा वॊलादभा त्तलळेऴ 

जोड हदनुऩदथछ ।  

3.2.4 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा 

‘अमतमथाथथलादी’ प्रलतृ्ति   

अमतमथाथथलाद बन्नारे नेऩारी वाहशत्मको वन्दबथभा मथाथथको अमतक्रभण 

गन ेय आन्तरयक ऩषको नाङ्गो रूऩरे मचिण गन ेबन्ने फुस्झन्छ । 

अमतमथाथथलादराई भानलीम रुद्ऱ षेिको खोजी गने प्रलतृ्तिका रूऩभा 

मरइन्छ । जवरे भनोत्तलदे्ऴऴण य वाभनाभा ळुक्ष्भ तत्लको वॊदे्ऴऴण गयेय 

भानलको आन्तरयक ऩषको उद्घाटन गदथछ । ऩयम्ऩयागत भूल्म य 

भान्मताफाट भानलभनराई भुक्त गयाउने उदे्ङश्म अमतमथाथथलादभा यशेको 

शुन्छ । मवरे तन्रा अलस्थाको भानमवक अलस्थारे नै भान्छेको 

लास्तत्तलक ऩरयचम हदन्छ बन्ने भान्मता याख्दछ । नेऩारी वाहशत्मभा 

अमतमथाथथलादको ळुरूलात रङ्गडाको वाथी (२००८) उऩन्मावफाट बएको 

शो । त्मस्तै अन्म उऩन्मावशरूभा गोत्तलन्द फशादयु भल्र Řगोठारेřको ऩल्रो 

घयको झ्मार (२०१६), अऩथणा (२०५३) य त्तऩमानानी (२०५६), अजुथन 

मनयौराको घाभ डुफेऩमछ, हशयण्म बोजऩूयेको गोयी (२०५४) आहद ऩदथछन ्। 

मव हकमवभका उऩन्मावशरूभा भामनवको मथाथथ रूऩ फाहशय नबई उवको 

भनमबि शुन्छ बन्ने त्तलचाय व्मक्त गयेको ऩाइन्छ । वभरभा बन्नुऩदाथ 

अमतमथाथथलादी उऩन्मावभा उऩन्मावकायशरूरे व्मत्तक्तका द्वस्प्नर बाल 

तयङ्गको वशामतारे व्मत्तक्तमबि मनशीत लास्तत्तलक स्लरूऩराई प्रस्तुत 

गयेका छन ्। जवरे गदाथ अमतमथाथथलादरे व्मत्तक्तको जहटरता य 

भनोबालको त्तलवङ्गत मचिण वाहशत्मभा शुन्छ बन्ने भान्मता याख्दछ ।  
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3.2.5 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा 

‘आरोचनात्भक मथाथथलादी’ प्रलतृ्ति  

वभाजभा देस्खएका कुयीमत, ळोऴण य अन्म त्तलवङ्गत तत्थ्मशरूराई 

औीँल्माएय मतनको त्तफयोध गन ेतथा मतनराई वुधानुथऩन ेआकाङ्षा याखे्न 

रेखन ऩद्चमतराई आरोचनात्भक मथाथथलाद बमनन्छ । मो ऩुॉजीलादी 

वभ्माताफाट उत्ऩन्न त्तलकृमत य त्तलवङ्गमतको मथाथथ मचिण य मतनको 

आरोचना गन ेप्रलतृ्तिको रूऩभा त्तलकाव बएको शो । आरोचनात्भक 

मथाथथलादरे वाभास्जक त्तलवङ्गमतराई मचयपाय गयेय उमचत वभाधान गनथ 

नवकेऩमन त्मस्ता त्तलकृमत य त्तलवङ्गमतको मनन्दा य त्तफयोध गदै 

मतनीशरूवॉग जुध्ने पे्रयणा प्रदान गदथछ । नेऩारी उऩन्मावभा हृदमचन्रमवॊश 

प्रधानको स्लास्नी भान्छे (२०११) फाट आरोचनात्भक मथाथथलादको प्रायम्ब 

बएको शो । मव प्रलतृ्तिराई आत्भवाथ गयेय रेस्खएका अन्म 

उऩन्मावशरूभा हृदमचन्रमवॊश प्रधानकै एक मचशान (२०१७), दौरतत्तलक्रभ 

त्तलद्शको भञ्जयी (२०१६), त्तफरीएको फाटो (२०३३), बोक य मबिाशरू 

(२०३८), तायानाथ ळभाथको भेयो कथा (२०२६), रलुचन्र गौतभको घाभका 

ऩाइराशरू (२०३५), य उऩवॊशाय अथाथत ्चौथो अन्त्म (२०४८) आहद 

उऩन्मावशरू यशेका छन ्। मी उऩन्मावशरूरे मथाथथलादी जीलनदृत्तद्श प्रस्तुत 

गदै वाभास्जक त्तलकृमत य त्तलवङ्गमतको मचिण गदथछन ्। मव 

आरोचनात्भक प्रलतृ्तिरे वभाजभा बएका जनत्तलयोधी उच्छृङ्खर य 

व्मत्तक्तलादी प्रलतृ्तिको बण्डापोय गयी मतनीशरूवॉग जुध्नुऩने चेतना प्रदान 

गदथछ वाथ ैवाभास्जक हशतको ऩषभा खरेुय बेदबाल मुक्त प्रलतृ्तिको त्तलयोध 

गदथछ । 
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3.2.6 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा 

‘स्लच्छन्दतालादी’ प्रलतृ्ति  

 वाभान्म अथथभा स्लच्छन्दतालाद बन्नारे फन्धनराई तोडेय स्लतन्ि 

जीलनको लकारत गनुथ बन्ने   फुस्झन्छ । स्लच्छन्दतालादरे ळास्त्रीमताका 

त्तलरूद्च मुद्च रडेको छ । मवरे रूहढलादी नैमतकता य एकामधकायलादी 

वयकायको त्तलरूद्चभा आलाज उठाएको शुन्छ । मवरे वुन्दयता य 

त्तलमचिताको वॊगभ बएकारे फाह्य मथाथथराई बन्दा आन्तरयक य ळुक्ष्भ 

मथाथथराई फढी भशत्ल हदएको शुन्छ । स्लच्छन्दतालादको भुख्म चाशना 

बनेको नै स्लतन्िता शो । त्मवैरे लन्धनको त्माग य स्लतन्िताको 

लयणभा नै स्लच्छन्दतालादीशरू फढी यभाउछन ्। नेऩारी वाहशत्मको 

उऩन्माव त्तलधाभा स्लच्छन्दतालादी प्रलतृ्ति बएको ऩहशरो उऩन्माव 

रूऩनायामण मवॊशको भ्रभय (१९९३) शो । त्मस्तै स्लच्छन्दतालादी प्रलतृ्ति 

अङ्गारेका अन्म उऩन्मावशरूभा रूऩनायामण मवॊशकै त्तलजुरी (अऩूणथ 

२००६), भोशन फशादयु भल्रको उजेरी छाॉमा (२००८), मळलकुभाय याइको 

डाॉक फङ्गरा (२०१३), वभीयण त्तप्रमदळॉको ऩोस्खएको स्जन्दगी (२०२८), 

याजेन्र ऩौडेरको वभाजरे देस्खनवशेको पे्रभ (२०५८), हकळनमवॊश धाभीको 

करेज गरथराई ईभेर (२०६३) आहद यशेका छन ्(फयार य एटभ, 

२०६६््९४) । तवथथ स्लच्छन्दतालादभा रूढी शोइन आफ्नै काल्ऩमनक 

आदळथ तथा भानलतालादको स्लरूऩ ऩाउन वहकन्छ । 

मनष्टकऴथभा स्लच्छन्दतालादी उऩन्मावरे कल्ऩनाभा फढी जोड हदएका 

शुन्छन ्। स्लच्छन्दतालादी प्रलतृ्तिभा काल्ऩमनक आदळथ तथा भानलताको 

स्लरूऩवॉगै स्लतन्ि जीलनबोगभा प्रलिृ यशेको  शुन्छ । उऩन्माव यचनाभा 

लैमत्तक्तक अनुबलराई प्राथमभकताभा याखी यात्तद्समता य भानलतालादराई 
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वभेत उच्च स्थानभा याखेको ऩाइन्छ । वभरभा बन्नुऩदाथ 

स्लच्छन्दतालादी प्रलतृ्ति बएका उऩन्माव काल्ऩमनकताभा जोड हदई 

वभाजको मनमभ कानुनको लेलास्ता गदै प्राकृमतक आनन्दभा यभाउन 

अरवय शुन्छ । उऩन्मावभा प्रतीकात्भक, आरङ्कारयक य त्तलमळद्श बाऴाको 

प्रमोग गरयएको शुन्छ ।  

3.2.7 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा 

‘भनोत्तलदे्ऴऴणात्भक’ प्रलतृ्ति  

आधमुनक नेऩारी उऩन्मावको प्रलतृ्तिशरू भध्मे भनोत्तलदे्ऴऴणात्भक ऩमन एक 

शो । भनोत्तलदे्ऴऴणात्भक बन्नारे त्तलत्तलध जहटरता य त्तलऩरयत ऩरयस्स्थमतभा 

फाॉचेय त्तलकृमत, द्रन्द्र, वॊघऴथ तथा भानमवक तनालभा अस्ल्झन त्तललळ 

भामनवशरूको भनको मथाथथ स्स्थमतको प्रस्तुमत शो बन्न वहकन्छ । मवरे 

उऩन्मावराई कथात्भक लतृान्तफाट गशन लौत्तद्चक य त्तलदे्ऴऴणात्भक 

फनाएको शुन्छ बने फाहशयी बन्दा मबत्ति भानमवकताको मचयपाय गदथछ । 

वलथप्रथभ भनोत्तलदे्ऴऴणलादी प्रलतृ्ति बएको उऩन्माव गोत्तलन्द फशादयु भल्र 

गोठारेको ऩल्रो घयको झ्मार (२०१६) शो । मवका वाथ ैअन्म 

उऩन्मावशरूभा त्तलजम भल्रको अनुयाधा (२०१८), रक्ष्भीप्रवाद देलकोटाको 

चम्ऩा (२०२५), त्तलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराको तीन घुम्ती (२०२५), नयेन्र 

दाइ (२०२७), तारयणीप्रवाद कोइयाराको वऩथदॊळ (२०२६), नमनयाज 

ऩाण्डेको अमतरयक्त (२०५०), इस्न्दया प्रवाइको त्तलद्वमभश्र (२०५५) आहद शुन ्

। भनोत्तलदे्ऴऴणलादी प्रलतृ्तिरे ऩािको आन्तरयक तथा फशुभुखी स्लबालको 

उद्घाटन गन ेकाभ गयेको छ । भनोत्तलदे्ऴऴणलादी उऩन्मावशरूभा चेतन य 

अचेतन भनको फीच द्रन्द्र मवजथना गयाई भानलीम भनोदळाका त्तलत्तलध 

कुण्ठा अतमृद्ऱ तथा त्तलस्षद्ऱ दभीत स्स्थमतको त्तलदे्ऴऴण गरयन्छ । 
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 3.2.8 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा ‘प्रगमतलादी’ 

प्रलतृ्ति  

उऩन्मावभा प्रगमतलादी उऩन्माव बन्नारे ऩयम्ऩयागत रूढी, कुयीमत, 

कुवॊस्कायको त्तलयोध गयी ममनराई मनभुथर ऩानथ गरयएको प्रमावराई 

फुस्झन्छ । उऩन्मावभा मचत्तित ऩािशरूराई ळोऴक लगथको आडम्फय 

बोगलादी प्रलतृ्ति य स्लाथॉ एलभ ्भानलशीन ऴड्मन्िको त्तलयोध गदै 

क्रास्न्तकायी, त्तलरोशी य ऩरयलतथनकायी चरयि प्रमोग गनथ आरश गरयएको 

शुन्छ । नेऩारी वाहशत्मभा डी.ऩी. अमधकायीको आळाभामा (२०२५) य 

धयती अझै फोल्दैछ (२०२७) उऩन्मावरे प्रगमतलादी प्रलतृ्तिको वुरूलात 

गयेका छन ्। मवै प्रलतृ्तिराई आत्भावाथ गदै रेस्खएका अन्म 

उऩन्मावशरूभा ऩारयजातको फैवको भान्छे (२०२९), प्रखारमबि य फाहशय 

(२०३५), खगेन्र वङ्रौराको आभाको छटऩटी (२०३४), भोदनाथ प्रमश्रतको 

देळबक्त रक्ष्भीराई (२०३२), वञ्जम थाऩाको देउभाईको हकनायभा 

(२०४७), ऋत्तऴयाज फयारको कभयेड दतुयाजको याजधानी प्रस्थान (२०४८), 

आशुतीको नमाॉ घय (२०५०), आहद यशेका छन ्। प्रगमतलादी उऩन्मावभा 

ऩयम्ऩयागत कुवॊस्कायको त्तलयोध गयी त्तलरोशी तथा ऩरयलतथनळीर 

त्तलऴमलस्तुको प्रगोग गरयएको शुन्छ । तवथथ जनताराई वङ्गहठत गयी 

उदे्ङश्मऩूणथ ढङ्गरे क्रास्न्त गदै बत्तलष्टमप्रमत आळालादी शुनु नै प्रगमतलादी शो 

जवरे ऩयम्ऩयागत रूहढ, कुयीमत, कुवॊस्कायको त्तफयोध गयी मनभूथर ऩान े

प्रमाव गदथछ । 

3.2.9 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा ‘नायीलादी’ 

प्रलतृ्ति  
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वाभान्म अथथभा नायीलादी स्लय बनेको नायीका ऩषभा दृत्तद्शकोण फनाई 

नायीको भाध्मभफाट नै नायीको वोचाइ य अनुबलको मथाथथ व्माख्मा गनुथ 

शो । नायीलादरे वाभास्जक, वाॊस्कृमतक वाहशस्त्मक त्तलत्तलध षेिभा 

नायीशरूका वभस्माशरूको ब्माऩक खोजी गदै नायीका ऩषभा लकारत 

गदथछ । ऩुचऴ प्रधान वभाजरे नायीभामथ गन ेरैस्ङ्गक त्तलबेद 

त्तऩतवृिात्भक धायणा य वाहशत्मको ऩुचऴऩयक व्माख्मा प्रमत प्रद्ल खडा गदै 

मनधाथरयत नायीको स्थान तथा ऩयम्ऩरयत भूल्म भान्मताको त्तलयोध गछथ । 

ऩुचऴकेन्री वभाजरे नायीराई वन्तान जन्भाउने मन्ि, ऩुचऴकी दावी, 

भनोयञ्जनको वाधन तथा त्तफसाऩनको रूऩभा शेन ेप्रलतृ्तिको घोय त्तलयोध 

गयेको छ । नेऩारी उऩन्मावभा नायीलादी प्रलतृ्ति बएको ऩहशरो उऩन्माव 

हृदमचन्र मवॊशको स्लास्नी भान्छे (२०११) शो । मव ऩमछका अन्म 

नायीलादी उऩन्मावशरूभा हृदमचन्रमवॊश प्रधानकै एक मचशान (२०१७), 

त्तलजम भल्रको अनुयाधा (२०१८), त्तलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराको तीन घुम्ती 

(२०२५), भदनभणी दीस्षतको भाधली (२०३९), पे्रभा ळाशको भम्भी 

(२०४०), ऩद्यालती मवॊशको वभानान्तय आकाळ (२०६१), कृष्टण धायालावीको 

याधा (२०६२) आहद यशेका छन ्। उऩन्मावभा नायीलादी चेतनाको त्तलस्ताय 

शुनु नै नायीलादको भशत्लऩूणथ प्रामद्ऱ शो । आधमुनक नेऩारी उऩन्मावको 

त्तलकावभा नायीको वलाथस्ङ्गण ऩषको अध्ममन, अनुवन्धान तथा त्तलदे्ऴऴण 

गनुथका वाथ ैनायीका मालत वभस्माको बण्डापोय गदै वभस्मा वभाधानको 

उऩाम खोजी गनुथ नै नायीलाद शो वभकारीन बनेको एउटै वभमको ला उशी 

वभमको ला अहशरेको, बयखयैको, तत्कारैको शो । मवराई वभवाभममक 

ऩमन बमनन्छ । वभकारीन ला वभवाभममक उऩन्माव बनेको अहशरेको 

ला बयखयै प्रकामळत बएको उऩन्माव बनेको शो । वभकारीन ला अहशरे 

बनेय कहशरेदेस्खको अलमधराई भान्ने बन्ने प्रद्ल आउॉछ । मवका वाथ ै
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त्तलचाय य ळैरीको ऩमन प्रद्ल आउॉछ । बयखयै रेस्खएको तय बयखयैको 

त्तलचाय ळैरी नबएको उऩन्मावराई वभकारीन बन्न वहकॉ दैन । ऩस्द्ळभी 

वाहशत्मभा वभकारीन बनेय हद्रतीम त्तलद्वमुद्चऩमछ रेस्खएको वाहशत्म ला 

उियआधमुनक वाहशत्म बनेय मचमनन्छ । नेऩारीभा बने दोिो त्तलद्वमुद्च 

अथाथत ्त्तल. वॊ. १९९६ŕ२००२ ऩमछ रेस्खएको वाहशत्मराई आधमुनक 

बमनन्छ । नेऩारीभा उियआधमुनक वाहशत्म रेखन इन्रफशादयु 

याईको रीरारेखन त्तल. वॊ. २०३४ देस्खभाि वुच बएको शो । मवयी 

वाभान्मत् वभकारीन नेऩारी उऩन्माव बनेय त्तल. वॊ. २०३५ ऩमछ 

रेस्खएका उऩन्माव बन्न वहकन्छ, तय ऩचावको दळकदेस्ख भाि नेऩारीभा 

वभवाभममक त्तलचाय ला उियआधमुनक चेतना ला त्तलळेऴता बएका उऩन्माव 

रेस्खन थारेका ऩाइन्छ ।   

3.3 नेऩारी उऩन्माव रेखनभा वभकारीन 
प्रलतृ्तिशरू – आधुमनक प्रलतृ्ति    

वाहशत्म रेखनभा वभकारीनता एउटा छु्टै अलधायणा शो । अझ मो 

अलधायणामबि उऩन्माव त्तलधाराई मचनाउन अप््मायो छ हकनबने मवका 

त्तलत्तलध त्तलळेऴता येशका फुस्झन्छ । मवका अनन्त त्तलऴम छन ्य 

उऩन्मावकाय ऩमन अनेक ठाउॉ  य अनेक प्रकृमत य वॊस्कृमतका छन ्। 

त्मस्तै वभकारीन उऩन्मावरे आफ्नै फायेभा आरोचना गछथ । नमाॉ य 

ऩुयाना त्तलऴमलस्तुराई मभवाउॉछ य टाॉस्छ । रूऩ य वॊयचनाभा मनयन्तय 

प्रमोग गरययशन्छ । मवको ळैरी मशी शो बनेय शिऩि ऩिा रगाउन 

वहकॉ दैन । त्मवैरे ळैरी ऩिा रगाउन ऩाठक य रेखकभा बय ऩनथ फाध्म 

शुनुऩछथ । लास्तलभा वभकारीन उऩन्माव बन्न वस्जरो छ, तय 

वभकारीन उऩन्माव कस्तो शुन्छ बनेय ऩरयचम हदन गायो छ । 
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वभकारीन उऩन्मावरे अहशरेको जीलन य वॊस्कृमत प्रमतत्तलस्म्फत गछथ । 

जीलन य वॊस्कृमत वदा ऩरयलतथनळीर य त्तलयोधाबावऩूणथ शुन्छ । मवरे 

जीलन य वॊस्कृमतको त्मशी ऩरयलतथनळीरता य त्तलयोधाबाव देखाउॉछ । 

वभकारीन उऩन्माव झ्ट शेदाथ मनदोऴ ला वोझो देस्खए ताऩमन मो 

व्मङ्ग्मात्भक शुन्छ । मवरे शाम्रो याजनीमतक, वाभास्जक य लैमत्तक्तक 

भ्रभभुक्तता प्रमतत्तलस्म्फत गछथ । मवरे जे कुयाको ऩमन नल मवजथना 

गरयहदने वाशव गछथ । मवरे ऩुयानाराई नमाॉ रूऩभा देखाउॉछ । मवरे 

त्तलद्वभा कुनै मनस्द्ळत वत्म ला मथाथथ शुॉदैन बनेय देखाउॉछ, हकनबने शाभी 

जे जान्दछैअ, त्मो शाम्रै ऩरयपे्रक्ष्मभा आधारयत शुन्छ । कुनै ऩमन लस्तुराई 

वफैरे आफ्नै दृत्तद्शरे शेरययशेका शुन्छन,् त्मवैरे वत्म ला मथाथथ ऩमन दृत्तद्श 

अनुवायकै शुन्छन ्। वत्मको ऩूणथता, अत्तलनामळतता य ठोव आधाय छैन । 

वत्म इमतशावरूऩी भचबूमभको फारुलाजस्तो फदमरयशने स्लबालको छ । मो 

स्थानीम शुन्छ, अमनस्द्ळत शुन्छ । मवराई भानल त्तऩॉढीरे आपू विाभा 

हटहकयशन य वम्भामनत बइयशन वाॊस्कृमतक ऩद्चमतफाट  मनभाथण गरययशन्छ 

। त्मवैरे शाम्रो भूल्म ला ऩरयचम बनेको वाॊस्कृमतक मनमभथमत भाि शो, त्मो 

शाम्रो स्थामी अस्स्तत्ल शोइन । ळब्द बनेको प्रतीक शो य प्रतीकरे 

लास्तत्तलकताराई ला लस्तुराई प्रत्मष उऩस्स्थत गयाउन  वक्दैन । 

ळब्दवॉग वन्दबाथथथ भाि शुन्छ य मो त्तलमळद्श रूऩभा शुन्छ । त्मवैरे 

ळब्दका कुनै मनस्द्ळत य स्स्थय अथथ छैनन ्। अहशरेका उऩन्मावरे ममनै 

भामथका कुया व्मस्ञ्जत गछथन ्। 

वभकारीन नेऩारी उऩन्मावका प्रभुख प्रलतृ्तिराई भूरत् आधमुनक य 

उियआधमुनक गयी दईु खण्डभा फाॉडेय त्तलदे्ऴऴण गनुथ फढी उऩमुक्त शुन्छ, 

हकनबने मव चयणभा आधमुनक य उियआधमुनक दलुै हकमवभका त्तलळेऴता 

बएका उऩन्माव रेस्खएका छन ्। वाभान्मत् आधमुनक बन्दा ऩमन 
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अहशरेको य उियआधमुनक बन्दा ऩमन अहशरेकै बन्ने फुस्झन्छ, तय मी 

दलुैभा धेयै मबन्नता यशेको कुया वभारोचकशरूरे देखाएका छन ्। 

आधमुनकताफाट उियआधमुनकताराई छु्टमाउने आधाय इशाल शवनरे द 

ऩोस्टभोडनथ टनथ्  एवेज इन ऩोस्टभोडनथ थ्मोयी एन्ड कल्चय (वन ्१९८७) 

भा प्रस्तुत गयेका य नेऩारी वभारोचक गोत्तलन्दयाज ब्टयाई (२०६१) य 

कृष्टण गौतभ (२०६३) रे शवनकै आधायराई उद्चतृ गयेय देखाएका छन ्। 

उनीशरूरे उद्चतृ गये अनुवाय आधमुनकता य उियआधमुनकतात्तफच मनम्न 

प्रकायका मबन्न त्तलळेऴता देस्खन्छन ्। केन्रण य त्तलकेन्रण, आधाय य 

ळून्मता, भूर य मनभाथण, एकर य फशुर, वालथबौभ य वाऩेष, वभर य 

खस्ण्डत, लस्तुऩयक य व्मत्तक्तऩयक, फुत्तद्चलाद य अरङ्कायलाद, प्रगमत य 

प्रगमतशीनता, इमतशावको गमतभमता य इमतशावको अन्त्म, रेखकको 

अस्स्तत्ल य रेखकको भतृ्मु, फद्च य भुक्त, उच्च य मनम्न, उत्ऩादन य 

उऩमोग, गहशयाइ य वतश, अन्तययात्तद्समता  य बूभण्डरीकयण, स्थानीमता, 

भौमरक य मभमश्रत, कृत्तिभ, मातामात य वञ्चाय, मनममभत य स्लच्छन्द, 

मनस्द्ळत य अमनस्द्ळत आहद । वभकारीन नेऩारी उऩन्मावभा भामथ 

उल्रेख गरयएका आधमुनक य उियआधमुनक दलुै त्तलळेऴता देस्खन्छन ्। दलुै 

खारे त्तलळेऴता ऩाइने उऩन्माव रेस्खॉदै गयेका थाशा राग्छ । 

कुनै ऩमन कुया त्तलनाकायण शुॉदैनन ्। वभकारीन उऩन्माव रेस्खनाका ऩमन 

खाव कायण छन ्। ती कायणराई यात्तद्सम य अन्तययात्तद्सम बनेय छु्टमाउन 

वहकन्छ । प्रभुख यात्तद्सम कायणभा त्तलबेदभूरक वाभास्जक वॊयचना, २०४६ 

वारको ऩुन्प्राद्ऱ प्रजातन्ि य मवरे ल्माएको उदायता, २०५२ वारदेस्ख 

२०६२ वारवम्भ चरेको द्रन्द्र य मुद्च तथा २०६३ भा बएको याजनीमतक 

ऩरयलतथन ऩदथछन ्। प्रभुख अन्तययात्तद्सम कायणभा त्तलद्व याजनीमतभा यशेको 

हद्र रलुीम दृत्तद्शकोणको अन्त्म य फशुरलादी दृत्तद्शको उदम, वञ्चाय य 
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प्रत्तलमधको तीव्र त्तलकाव य त्मवको प्रबाल तथा त्तलद्व उऩन्माव रेखनभा 

आएका नलीन प्रलतृ्तिको त्तलद्वव्माऩी प्रमोग ऩदथछन ्। मीफाशेक डात्तलथन, 

कारथभाक्र्व य मवग्भन्ड फ्राइडरे प्रमतलादन गयेका लैसामनक य बौमतकलादी 

दृत्तद्शकोण, भाक्र्वलादोिय वभमभा आएका नलभाक्र्वलादी य अन्म 

वभवाभममक धायणा य ऩूलॉम वभन्लमलादी (आध्मास्त्भक य बौमतक) 

त्तलचाय ऩमन वभकारीन उऩन्माव रेखनका कायण फनेका देस्खन्छन ्। 

मीफाशेक त्तलमबन्न कायणरे नेऩारी जामतको तीव्र फहशगथभन ऩमन 

वभकारीन उऩन्माव रेखनको कायण फनेको ऩाइन्छ । ममनै कुयाशरू नै 

वभकारीन नेऩारी उऩन्माव रेखनका पे्रयक तत्ल शुन ्।   

वभकारीन उऩन्मावका प्रलतृ्तिको अध्ममन त्तलमबन्न अध्मेतारे त्तलमबन्न 

हकमवभरे गयेका छन ्। एटभ (२०६६) रे वभकारीन नेऩारी उऩन्मावका 

त्तलऴमशरूको लगॉकयण य त्तलदे्ऴऴण गयेका छन ्। उनरे उल्रेख गयेअनुवाय 

वभवाभममक नेऩारी उऩन्मावका त्तलऴमभा याजनीमतक त्तलकृमत, 

ऩीतऩिकारयता, रैस्ङ्गकता, मभथकको ऩुन्मवजथन, लगॉम य जातीम 

ळोऴणफाट भुत्तक्त, मुद्चको प्रबाल य ऩरामन, डामस्ऩोया वङ्घात, स्लैयकल्ऩना, 

आत्भकथा, ळयणाथॉ वभस्मा, वाइफय वॊस्कृमत, उऩन्मावमबि उऩन्माव 

ऩदथछन ्। वुलेदी (२०६८) रे वभवाभममक नेऩारी उऩन्मावराई ऩुयाकथा, 

भाक्र्वलादी चेतना, वीभान्तीम (जातीम, कुवङ्केतन, रैस्ङ्गक, ऩहशचानगत) 

अध्ममनका आधायभा त्तललेचना गयेका छन ्। रुइटेर (२०६९) रे आधमुनक 

नेऩारी उऩन्मावका प्रभुख धायागत प्रलतृ्तिभा मथाथथलादी धाया 

(आदळोन्भुख मथाथथलाद, ऐमतशामवक मथाथथलाद, वाभास्जक मथाथथलाद, 

आरोचनात्भ मथाथथलाद, वभाजलादी मथाथथलाद, भनोत्तलदे्ऴऴणात्भक 

मथाथथलाद), स्लच्छन्दतालादी धाया य प्रमोगलादी धाया (अस्स्तत्ललादीŕ

त्तलवङ्गमतलाद, नायीलाद) गयी मतन धायाभा त्तलबास्जत गयेय अध्ममन 
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गयेका छन ्। फयार (२०७०) रे वभकारीन उऩन्मावका भाओलादी 

जनमुद्च, त्मवको प्रबाल य ऩरयणाभ, मवभानाभा शुने मथचोमभचो य यात्तद्सम 

अस्स्भताको मचन्ता, नद्ऴलादी य जामतलादी याजनीमतप्रमतको भोश य 

क्रास्न्तकायी मनयन्तयताप्रमतको प्रमतफद्चता गयी चाय लटा भुख्म प्रलतृ्ति छन ्

बनेय उल्रेख गयेका छन ्। त्मवैरे प्रलतृ्तिगत हशवाफरे ती आधमुनक  य 

उियआधमुनक दलुै शुन वक्छन ्। मशाॉ ऩहशरे आधमुनक य त्मवऩमछ 

उियआधमुनक प्रलतृ्तिको त्तलदे्ऴऴण गरयएको छ । आधमुनक प्रलतृ्तिअन्तगथत 

मनम्न प्रलतृ्तिशरूराई शेनथ वहकन्छ -   

3.3.1 प्रकृमतलादी मथाथथलादी रेखन  

मो ऩमन मथाथथलादकै एक ऩष शो । मव प्रलमृतको प्रमोग ऩमन नेऩारी 

उऩन्मावभा ऩहशरेदेस्ख नै बएको ऩाइन्छ । वभकारीन उऩन्मावभा ऩमन 

मो प्रलमृत ऩाइन्छ । आदळथयहशत, नैमतकताशीन भान्छेको प्राकृत रूऩराई 

देखाउनु, भानलीम आलेग ला वॊलेगराई भशत्ल हदनु, भान्छे अरू कुनै 

अरौहकक कुयाफाट वञ्चामरत शुॉदैन प्रकृमतफाट शुन्छ बन्ने त्तलद्वाव गनुथ, 

लैसामनक दृत्तद्शरे भानल जीलनको मनयीषण गनुथ, लैमत्तक्तकताको गहशयो छाऩ 

ऩानुथ, आशाय, मनन्रा, बम, भैथनु जस्ता कुया भान्छे य ऩळुभा वभान शुन्छन ्

बनेय देखाउनु, भान्छेभा देलता शुॉदैन ऩळुत्ल चाहशॉ शुन्छ बनेय ऩाळत्तलक 

प्रलमृतको उद्घाटन गनुथ, बाऴा ळैरीराई अभूतथ ऩायेय प्रस्तुत गनुथ प्रकृमतलादी 

मथाथथलादी उऩन्मावका भूर प्रलमृत शुन ्। मस्ता प्रलमृत बएका वभकारीन 

नेऩारी उऩन्मावभा रलुचन्रको जेमरएको, उऩवॊशाय अथाथत ्चौथो अन्त्म, 

कृष्टण धायालावीको टुॉडार, हशयण्म बोजऩुयेको वगयभाथाबन्दा भामथ, 

वचबक्तको वभम िावदी, वीता ऩाण्डेको अन्तद्र्लन्द्र, ळोबा ब्टयाईको 
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अन्त्मशीन अन्त्म याजेन्र थाऩाका खेरौना, रौऩदी, अनुऩभ योळीका कुभायी 

आभा, नाङ्गो भान्छे आहद ऩदथछन ्। 

3.3.2 त्तलवङ्गमतलाहदता ला अस्स्तत्ललाहदता 

 त्तलवङ्गमतलाद य अस्स्तत्ललादराई फेग्राफेग्रै याखेय ऩमन त्तलदे्ऴऴण गनथ 

वहकन्छ, तय मशाॉ मी दलुैराई एकै ठाउॉभा याखेय त्तलदे्ऴऴण गन ेप्रमत्न 

गरयएको छ । हकनबने त्तलवङ्गमतको फोध नबई अस्स्तत्लका कुया नै 

आउॉ दैनन ्। अस्स्तत्ललादको कुया गदाथ स्लत् त्तलवङ्गमतलाद आउॉछ । मी 

दलुैका मचन्तक य रेखक प्राम् वभान छन ्। कुनै ऩमन कृमत ला कृमतकाय 

त्तलवङ्गमतलादी शुन अमनलामथत् अस्स्तत्ललादी शुनै  ऩछथ । दलुैको दृत्तद्शकोण 

भानलतालादी शुन्छ । दलुैरे व्मत्तक्तको भशत्लराई वलोऩरय ठानेका छन ्। 

दलुैरे अस्स्तत्लको अमबरषण ऩीडा य त्तलवङ्गमतभा खोजेका छन ्। । 

जीलनको मनस्वायता, ळून्मता, अथथशीनता, अमबळद्ऱता, एक्रोऩन, भतृ्मुबम, 

व्मत्तक्तको वलोऩरयता, भान्छे आफ्ना कभथको रामग ऊ स्लमभ ्स्जम्भेलाय 

शुन्छ बन्ने भान्मता याख्न ुकरात्भकताराई भशत्ल हदनु आहद 

त्तलवङ्गमतलादी अस्स्तत्ललादी उऩन्मावका भूर प्रलमृत शुन ्। मो प्रलमृतको 

प्रमोग नेऩारी उऩन्मावभा आधमुनककारको दोिो चयणदेस्ख बएको 

देस्खन्छ । वभकारीन नेऩारी उऩन्मावभा त्तलवङ्गमतलादी अस्स्तत्ललादी 

प्रलमृतभा रेस्खएका कृमतशरू धुय्लचन्रका जेमरएको, एउटा अवपर 

आख्मानको आयम्ब, बीभवेन ४ को अस्न्तभ खोजी, दतु्तफधा, 

अस्ग्नदिअस्ग्नदि, पूरको आतङ्क, तथाकमथत, वशिाब्दीको अस्न्तभ 

पे्रभकथा, गोत्तलन्दयाज ब्टयाईको वुकयातका ऩाइरा, ळोबा ब्टयाईको 

अन्त्मशीन अन्त्म, वचबक्तको ऩागर फस्ती, तचनी खेती, वभम िावादी, 

चरुी, योळन थाऩाको प्रत्मेक श्रलणकुभाय अथाथत ्मुद्च, प्रस्थान्तय, कृष्टण 
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धयालावीको टुॉडार, तेयाखको वलथजा, धुय्ल वाऩकोटाको अकल्ऩनीम, आहद 

शुन ्। 

3.3.3 ऩुयाकथात्भकता  

ऩूलथ य ऩस्द्ळभ दलुैमतयका ऩुयाण ला रोकभा प्रचमरत कथाशरू जो 

अमतभानलीम शुन्छन,् अवम्बल शुन्छन,् अमतकाल्ऩमनक शुन्छन,् यशस्मात्भक 

योभाञ्चक शुन्छन,् तय मतनरे कुनै वत्मराई मथाथथराई व्मस्ञ्जत 

गरययशेका शुन्छन ्मतनराई ऩुयाकथा बमनन्छ । उऩन्मावकाय मस्ता 

ऩुयाकथाराई प्रतीक ला अन्मोत्तक्त फनाएय मुगीन वत्मराई व्मस्ञ्जत गनथ 

उऩन्माव रेख्छ । त्मस्ता उऩन्मावराई ऩुयाकथात्भक बमनन्छ । 

ऩुयाकथाराई मभथकीम ऩमन बमनन्छ । वूक्ष्भ मथाथथराई व्मस्ञ्जत गनुथ, 

कथ्मराई प्रतीकात्भक य अन्मोत्तक्तभूरक फनाउनु, प्राचीन य नलीन मुगका 

वत्मत्तलळेऴराई दाॉजेय प्रस्तुत गनुथ, करात्भक ऩषराई जोड हदनु, वाभूहशक 

अलचेतनराई व्मस्ञ्जत गन ेआद्यरूऩीम चरयि ऩुन् मवजथना गनुथ 

ऩुयाकथात्भक उऩन्मावका प्रभुख प्रलतृ्ति शुन ्। नेऩारी उऩन्मावभा 

ऩुयाकथात्भक उऩन्मावको रेखन आधमुनक उऩन्मावको दोिो चयणदेस्ख 

वुच बएको ऩाइन्छ । वभकारीन नेऩारी उऩन्मावभध्मे ऩुयाकथाको प्रमोग 

गयेय रेस्खएका उऩन्मावशरूभा रलुचन्र गौतभका अस्ग्नदि+अस्ग्नदि, 

बीभवेन ४ को अस्न्तभ खोजी, त्तलनोदप्रवाद मधतारको मोजन गन्धा, 

जगदीळ ळम्वेयको वेतो ख्माकको आख्मान, कृष्टण धायालावीको याधा 

आहद ऩदथछन ्।    

3.3.4 प्रमोगऩयकता  
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ऩयाम्ऩयागत उऩन्माव मवद्चान्तफाट भुक्त बएय नलीन मळल्ऩको आत्तलष्टकाय 

गनुथ प्रमोग ऩयकता शो । प्रमोग उऩन्मावकायको जीलनदृत्तद्श, उऩन्मावको 

त्तलऴमलस्तु, बाऴाळैरी य वॊयचना आहदभा गरयएको देस्खन्छ । उऩन्मावका 

स्थात्तऩत भान्मताप्रमत अनास्था, ऩयम्ऩयाप्रमतको भोशबङ्ग, वभवाभममक 

जहटर भानलीम चेतनाराई अमबव्मत्तक्त हदने चेद्शा, दफुोधता आहद 

प्रमोगऩयक उऩन्मावका प्रलतृ्ति शुन ्। प्रमोगलादी उऩन्मावकायशरू 

अउऩन्मावको यचना गनथ भन ऩयाउॉछन,् नलीनता खोज्छन ्य ऩाठकराई 

त्तलमचि प्रमोगद्राया आद्ळमथभा ऩानथ चाशन्छन ्। नेऩारी उऩन्मावभा 

प्रमोगऩयकताको प्रलेळ मथाथथलादवॉगवॉगै बएको शो । कथाराई एकै ठाउॉ  

याखेय कथोऩन्माव नाभ हदइएका उऩन्मावभा ऩयळु प्रधानको वीताशरू य 

कृष्टण फयारको अलतयण, कुभाय ब्टयाईको धनफशादयु य भ शुन ्। 

रलुचन्र गौतभका पूरको आतङ्क, बीभवेन ४ को अस्न्तभ खोजी, 

जगदीळ ळम्वेयको वेतो ख्माकको आख्मान, वचबक्तका वभम िावदी, 

चरुी, एक अत्तलनलको आत्भकथा, योळन थाऩा नीयलका प्रत्मेक श्रलण 

कुभाय अथाथत ्मुद्च, प्रस्थान्तय, स्लागत नेऩारको भातवृम्बोग, नमनयाज 

ऩाण्डेको रू, भनुजफाफु मभश्रको स्लप्न वम्भेरन, कृष्टण धयालावीका 

ळयाणाथॉ, आधा फाटो, तऩाईँ, टुॉडार आहद ऩदथछन ्। प्रमोगलाद आधमुनक य 

उियआधमुनक दलुै प्रलतृ्तिभा ऩदथछ ।  

3.4 नेऩारी उऩन्मावभा वभाकारीन प्रलतृ्तिशरू – 
उियआधुमनक प्रलिृशरू      

वभकारीन नेऩारी उऩन्मावभा आधमुनक प्रलतृ्तिका वाथ ैउियआधमुनक 

प्रलतृ्तिशरू ऩमन ऩाइन्छन ्। खाव गयी ऩचावको दळकदेस्ख मताका 

उऩन्मावभा उियआधमुनक प्रलतृ्तिशरू प्रळस्त ऩाइन्छन ्। ती प्रलतृ्तिको 
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अध्ममन ऩहशरे गोत्तलन्दयाज ब्टयाई (२०६१) रे गयेको देस्खन्छ । 

त्मवभा उियआधमुनक ऩरयस्स्थमतभा देस्खएका उऩन्माव रेखनका प्रलतृ्ति, 

ळैरी, प्रहक्रमा य नौल्माइॉका फायेभा त्तलभळथ प्रस्तुत गयेको छ । त्मस्तै 

उियआधमुनक प्रलतृ्तिशरूराई त्तलऴम, ळैरीमळल्ऩ य त्तलचायका आधायभा 

लगॉकयण गयेय देखाउन ऩमन वहकन्छ, तय मशाॉ एकै ठाउॉभा प्रस्तुत 

गरयएको छ । नायीलाहदता, रैस्ङ्गक चेतना, जातीम ऩहशचान, दमरत चेतना, 

वीभान्तीकृत लगथको आलाज, द्रन्द्र य मुद्चको अमबघात, डामास्ऩोरयक 

बालना, आत्भकथात्भकता, तथ्म य स्लैयकल्ऩनाको मभश्रण, ऩमाथलयणीम 

चेतना, नलइमतशावलाहदता ला फशुवाॊस्कृमतकता, वाइफय वॊस्कृमतको मचिण, 

फशुरता, ऩयाऔऩन्मामवकता, त्तलधामभश्रण आहद प्रभुख उियआधमुनक प्रलतृ्ति 

शुन ्। मी वफैको मशाॉ वङ्षेऩभा चचाथ गरयएको छ ।   

3.4.1 रैस्ङ्गकता  

रैस्ङ्गक त्तलबेदप्रमत त्तलरोश य आक्रोळ व्मक्त गनुथ, वभमरङ्गीमता, तेिो 

मरङ्गीका शक य अमधकायका कुयाशरू उठाउनु, रैस्ङ्गक त्तलबेद देखाउने 

बाऴाको त्तलयोध गयी वभताभूरक बाऴाको आत्तलष्टकाय गनथ खोज्नु आहद 

रैस्ङ्गकताराई त्तलऴम फनाएय रेस्खएका उऩन्मावका प्रभुख प्रलतृ्ति शुन ्। 

मी फाशेक ऩयारैस्ङ्गकता, त्तलऴभ मरङ्गीमता, वस्न्धग्दता जस्ता कुयाशरू 

ऩमन मवैमबि अटाउन वक्छन ्। मस्ता उऩन्मावभा भोशनयाज ळभाथका 

वमरजो, ऩल्री, ळोबा ब्टयाईको अन्त्मशीन अन्त्म आहद ऩदथछन ्।  

3.4.2 द्रन्द्र य मुद्चको अमबघात  

ऩस्द्ळभभा ऩमन प्रथभ य हद्रतीम त्तलद्वमुद्चऩमछ मुद्च वाहशत्म खफु रेस्खमो । 

शाम्रो नेऩारी वाहशत्मभा मुद्चराई त्तलऴम फनाएय वाहशत्म यचना नबएको 
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शोइन, बएको छ तय थोयै । नेऩारभा त्तलक्रभ वॊलत ्दईुशज्जायको ऩहशरो, 

तेिो य ऩाॉचैअ दळकभा मुद्च बएका छन ्। ऩहशरेका मुद्चराई त्तलऴम फनाएय 

उऩन्माव कभ रेस्खएका छन ्तय ऩमछल्रो मुद्च (२०५२Ŕ२०६२) राई 

त्तलऴम फनाएय धेयै उऩन्माव रेस्खएका य रेस्खॉदै ऩमन छन ्। मुद्च 

दळथनराई त्तलऴम फनाएय उऩन्माव रेस्खएका छन ्। केशी नेऩार फाहशयका 

नेऩारी उऩन्मावकायशरूरे नेऩारी राशुयेशरूरे त्तलद्वमुद्चभा रडेको प्रवङ्ग 

वभेटेय ऩमन मुद्च उऩन्माव रेखेका छन ्। द्रन्द्र य मुद्च वम्फन्धी 

उऩन्मावभा शत्मा, हशॊवा, अऩशयण, िाव, धयाऩ थाऩना, नाकाफन्दी, 

अङ्गबङ्ग, लैधव्म, अनाथत्ल, अऩुित्ल, फभत्तलस्पोट, गोरी शानाशान, 

आतङ्क, ऩरामन, त्तलस्थाऩन, अमनद्ळम, अयाजकता आहद अनेक कुयाराई 

त्तलऴम फनाइन्छ । मस्ता उऩन्मावफाट दु् ख, लेदना, अलवाद, अमबघात फोध 

शुन्छ । द्रन्द्र य मुद्च वम्फन्धी उऩन्मावभा एकथयी भामथ रेस्खएका त्तलऴम 

बएका दु् खान्त उऩन्माव शुन्छन ्बने अकाथथयी उऩन्मावशरू मुद्चको, 

हशॊवाको आलश्मकता फोध गयाएय मुद्च भोचाथभा रड्ने मोद्चाशरूराई धमैथ, 

जोव य वाशव प्रदान गन ेखारका ऩमन शुन्छन ्। वभकारीन उऩन्मावभा 

मी दलुैखारे द्रन्द्र य मुद्च वम्फन्धी उऩन्माव रेस्खएका छन ्। मस्ता 

उऩन्मावभा चकु काकीको जीलन ज्मोमत, गणेळ याईका मुद्च एम्फुवभा 

याइपरको वङ्गीत, याइपरको नारफाट जीलन मनमाल्दा, हड.त्तफ. गुचङको 

हशभारमको चीत्काय, धीयकुभाय श्रदे्षको घुय, नायामण लाग्रेको ऩल्ऩवा 

क्मापे, गोत्तलन्दयाज ब्टयाईको वुकयातका ऩाइरा, ळायदा ळभाथको ताऩ, 

फुत्तद्चवागयको कणाथरी ब्रुज, प्रदीऩ नेऩारको देउभाईको हकनायभा, ऋत्तऴयाज 

फयारको वभयगाथा, शरयशय खनारको वभमको येखामचि, घनश्माभ 

ढकारको यातो आकाळ, अस्न्लका मगयीको भान्छेको यङ, दीऩमळखाको यात 

पुरेको माभ आहद ऩदथछन ्।  
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3.4.3 डामास्ऩोरयक बालना  

अनेक कायणरे आफ्नो देळ छोडेय अको देळभा ऩुगेका य उबम ऩरयचम 

फोकेका ऩाि प्रमोग गयेय यमचने उऩन्मावराई ऩयादेळीम ला आप्रलावीम ला 

डामास्ऩोरयक बमनन्छ । आफ्नो ठाउॉ  छोड्नु तय जोहडन नवक्नुको 

फाध्मता, नमाॉ देळभा फस्दा शुने बम, मचन्ता, अऩरयमचतता, अवुयषा, 

स्लवॊस्कृमत य ऩयवॊस्कृमतत्तफचका आकऴथण त्तलकऴथण, त्तलस्थाऩन बम, 

ऩूलथस्भमृत, ऐकास्न्तकता, षमफोध, उबमफोध, त्तलस्च्छन्नता आहद बाल बएका 

उऩन्मावराई डामस्ऩोरयक बमनन्छ । डामास्ऩोरयक प्रलतृ्ति बएका 

वभकारीन उऩन्मावभा शोभनाथ वुलेदीका द्यौयारी, अङ्कुय, मभऩुयीको 

भशर, याजलको एटरास्न्टक स्स्िट, कृष्टणयाज खनारको ऩातारकी पे्रमवी, 

ळोबा ब्टयाईको अन्त्मशीन अन्त्म आहद ऩदथछन ्। 

3.4.5 आत्भकथात्भकता  

आत्भकथात्भकता उऩन्माव रेखनको ळैरीगत प्रलतृ्ति शो । प्रथभ ऩुचऴ 

दृत्तद्शत्तफन्दभुा रेस्खएका य कथककै जीलनराई प्रस्तुत गन ेउऩन्माव 

आत्भकथात्भक शुन्छन ्तय मशाॉ उऩन्मावकाय स्लमम्रे आफ्नो जीलनराई 

त्तलऴम फनाएय रेखेको उऩन्मावराई भाि आत्भकथात्भक बमनएको छ । 

मस्ता उऩन्मावराई आत्भन्माव ऩमन बन्न वहकन्छ । उऩन्मावकायको 

मनजी जीलनराई वॊस्भयणका रूऩभा प्रस्तुत गन ेवभकारीन 

उऩन्मावशरूभा रलुचन्र गौतभका फाढी, घुभॉ, कृष्टण धयालावीका आधा 

फाटो, ऩाण्डुमरत्तऩ शोभनाथ वुलेदीको मभऩुयीको भशर, ळोबा ब्टयाईको 

अन्त्मशीन अन्त्म, ऩुचऴोिभ दाशारको ळान्ता, प्रदीऩ नेऩारको फफथरयक 

आहद ऩदथछन ्। 
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3.4.6 तथ्म य स्लैयकल्ऩनाको वस्म्भश्रण  

मो एउटा उऩन्माव रेखे्न उियआधसु््नक तरयका शो । मवराई 

उियआधमुनक औऩन्मामवक मळल्ऩ ऩमन बन्न वहकन्छ । उऩन्मावकायरे 

मथाथथ य स्लैयकल्ऩना मभवाएय अकै नलीन वॊवायको यचना गदथछ । 

त्मवफाट व्मस्ञ्जत शुने वन्देळ प्रबालकायी शुन्छ । मस्तो मळल्ऩ प्रमोग 

गयेय रेस्खएका वभकारीन उऩन्मावशरूभा वचबक्तको वभम िावदी, 

भनुजफाफु मभश्रको स्लप्न वम्भेरन, रलुचन्र गौतभका जेमरएको, 

अस्ग्नदि+अस्ग्नदि, तथाकमथत, दतु्तफधा, स्लागत नेऩारको भातवृम्बोग 

आहद ऩदथछन ्। त्मस्तै लास्तत्तलकता य कस्ल्ऩत लास्तत्तलकता मभवाएय ऩमन 

वभकारीन उऩन्माव रेस्खएका छन ्। मस्ता उऩन्माव रेखे्न कृष्टण 

धयालावी शुन ्। उनका आधा फाटो, टुॉडारभा मस्तो मळल्ऩ प्रमोग बएको  

छ । त्मस्तै कृष्टण फयारको अलतयण, ळोबा ब्टयाईको अन्त्मशीन 

अन्त्मभा ऩमन मो मळल्ऩ प्रमोग बएको छ । 

3.4.7 ऩमाथलयणीम चेतना  

मवराई भानलेतय जगत्प्रमतको मचन्ता ऩमन बन्न वहकन्छ । लनस्ऩमत, 

भानलेतय प्राणी य मतनीशरूको लावस्थान, जरलामुका वाथ ैवभर 

ऩथृ्लीप्रमतको मचन्तारे रेस्खएका उऩन्मावराई ऩमाथलयणीम चेतना बएका 

उऩन्माव बन्न वहकन्छ । औद्योमगकीकयणरे, प्रत्तलमधको त्तलकावरे, हदगो 

त्तलकावको धायणा नबएकारे हदनानुहदन ऩथृ्ली मालत ्जीलजन्तुका रामग 

फस्न अमोग्म बइयशेको छ । ऩथृ्लीराई मव अलस्थाभा ऩुमाथउने भान्छे नै 

शो । भान्छेका अदयूळॉ कृत्मरे ऩथृ्लीको लातालयण प्राणी भािका रामग 

प्रमतकूर शुॉदै गएको छ बनेय दळाथउने उऩन्माव लातालयणीम चेतना बएका 
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शुन्छन ्। मव खारे त्तलचायरे रेस्खएका वभकारीन उऩन्मावशरू तेयाखको 

वलथजा, वचबक्तको चरुी, हशयण्म बोजऩुयेको वगयभाथाबन्दा भामथ, 

रलुचन्रको जेमरएको, प्रदीऩ नेऩारको स्लस्प्नर वशय, शरयशय खनारको 

उज्मारोको खोजीभा आहद शुन ्।  

3.4.8 नलइमतवाशलाहदता ला फशुवाॊस्कृमतकता  

मो वन ्१९८० ऩमछ आएको उियआधमुनक त्तलचाय शो । मवरे वाहशत्मराई 

वॊस्कृमत वाऩेष भान्दछ । इमतशाव य वॊस्कृमत वाऩेष उऩन्माव नै जीलन 

वाऩेष शुन्छन ्। इमतशाव य वॊस्कृमत मनयऩेष उऩन्माव वाथथक   शुॉदैनन ्

। सान ला वत्म विाद्राया रागू शुन्छ । विा ऩरयलतथन शुने त्तफत्तिकै 

वत्मभा ऩमन ऩरयलतथन शुन्छ । वत्म ला सानको केन्रीमता य वीभान्तता 

विारे मनधाथयण गदथछ । जो ळत्तक्तळारी छ ऊ आफ्नो विा चराइयाख्न 

अनेक प्रऩञ्च गयेय त्तलबेदक कुयाशरूराई कामभ गयाइयशन्छ बन्ने 

त्तलचायवॉग मभल्ने उऩन्मावशरू नलइमतशावलादी ला फशुवाॊस्कृमतक शुन्छन ्। 

नलइमतशाव ला फशुवॊस्कृमतमबि दमरत उत्ऩीडन, जातीम ऩहशचान, 

वीभान्तीकृत लगथको आलाजको प्रमतमनमधत्ल जस्ता इस्मु ऩमन वभात्तलद्श 

शुन्छन ्। मस्तो त्तलचायको प्रबालभा रेस्खएका वभकारीन उऩन्मावशरूभा 

बयत जङ्गभका यातो घाभ, ख्लऩदेळ, कृष्टण धयालावीको टुॉडार, श्रीकृष्टण 

श्रदे्षको बीभवेन थाऩा, नायामण ढकारको पे्रतकल्ऩ, याजन भुकाचङ्का शेत्छा 

कुप्ऩा, दमभनी मबय, हड.त्तफ. गुचङको हशभारमको चीत्काय, देळ वुब्फाको 

अऩभान नेऩार कुश्ळाको छोटो फ्रक आहद ऩदथछन ्।  

3.4.9 वाइफय वॊस्कृमतको मचिण  
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अहशरेको मुग प्रत्तलमधको मुग शो । अफ भनुष्टमको मनणथम भनुष्टमरे शोइन 

प्रत्तलमधरे गदथछ । आज भामनवको चमन स्लतन्िताराई प्रत्तलमधरे अऩशयण 

गरयहदएको छ । भान्छेरे हक त मवराई स्स्लकानुथऩछथ हक त फाॉच्न 

छोहडहदनुऩछथ । प्रत्तलमधको मुग भाध्मभको मुग शो । प्रत्तलमधभा भाध्मभ य 

अन्तलथलस्तुभा पयक शुॉदैन । प्रत्तलमध स्लमॊ अन्तलथस्तु शुन्छ । वाहशत्मको 

भाध्मभ ऩहशरे भौस्खक मथमो । त्मवऩमछ छाऩा बमो य अहशरे त्तलद्युत ्

बएको छ । मशी त्तलद्युतीम भाध्मभराई वाइफय वॊस्कृमत बमनएको शो । 

मवराई टेक्नोकल्चय ऩमन बन्न वहकन्छ । शुनत त्तलद्युतीम भाध्मभभा, 

येहडमो, हटबी ऩमन ऩछथन,् तय मशाॉ वाइफय बनेय कम्प्मुटय य इन्टयनेट 

भाध्मभराई मरइएको छ । अहशरे इन्टयनेट स्लमॊ वॊस्कृमत ला अन्तलथस्तु 

बएको छ । वञ्चाय प्रत्तलमधरे त्तलद्वराई आज राभीकयण गरयहदएको छ । 

वभम य स्थानको दयूत्ल कभ बएको जस्तो राग्दछ । मी आधमुनक 

वञ्चायरे सान ओवान ेभाि शोइनन,् सान उत्ऩादन ऩमन गदथछन ्। मी 

आज स्लमॊ उत्ऩादक बएका छन ्। आज सान जोवॉग शुन्छ त्मशी 

ळत्तक्तळारी शुन्छ । प्रत्तलमध आज ळत्तक्तळारी बएको छ । मवको प्रबालभा 

रेस्खएका उऩन्मावराई वाइफय वॊस्कृमतको मचिण गन ेउऩन्माव बमनन्छ 

। मस्ता उऩन्माव शाइऩय रयमर शुन्छन ्। वभकारीन नेऩारी उऩन्मावशरू 

भनुजफाफु मभश्रको स्लप्न वम्भेरन, ळोबा ब्टयाईको अन्त्मशीन अन्त्म, 

वचबक्तको वभम िावदी, रलुचन्र गौतभको पूरको आतङ्क, दतु्तफधा, 

तथाकमथत, वशिाब्दीको अस्न्तभ पे्रभकथा, शोभनाथ वुलेदीको मभऩुयीको 

भशर, नायामण लाग्रेको ऩल्ऩवा क्मापे, योळन थाऩा नीयलका प्रत्मेक 

श्रलणकुभाय अथाथत ्मुद्च, प्रस्थान्तय, याजलको एटरास्न्टक स्स्िट आहद शुन ्

। 

3.4.10 फशुरलादी त्तलचाय  
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आधमुनक प्रलतृ्तिभा आधारयत उऩन्मावशरू एकरलादी शुन्थे कुनै एक 

लादका ऩषधय शुन्थे, तय उियआधमुनक प्रलतृ्ति बएका उऩन्मावशरू 

फशुरलादी शुन्छन ्। ममनीशरू एकरलाद त्तलयोधी शुन्छन,् केन्र त्तलयोधी, 

स्थाऩना त्तलयोधी शुन्छन ्। ऩहशरे एक लाद अको लादको त्तलयोधी 

बमनन्थ्मो, अहशरे एक लाद अको लादको वशमोगी भामनन्छ । मवयी 

अहशरे एकरताको वाटो फशुरताको धायणा आएको छ । उदायताको, 

वभानताको ऩूणथको शोइन अॊळको, जात, जामत, जनजामत, स्त्रीमरङ्गी, 

ऩुमरङ्गी, त्तलऴभमरङ्गी, वभमरङ्गी, तेिो मरङ्गीत्तफच शुने त्तलबेद य 

अवभानता श्नुऩछथ बन्ने त्तलचाय आएको छ । ऩहशरे खाव त्तलचाय याम्रो 

अरू त्तलचाय नयाम्रा खाव त्तलचाय ळत्तक्तळारी, अरू त्तलचाय ळत्तक्तशीन शुन्छन ्

बन्ने लैचारयक त्तलबेद मथए । ऩहशरे त्तलचायको मनऴेध गरयन्थ्मो । अफ 

त्तलचाय याम्रा नयाम्रा, वाना, ठुरा, ळत्तक्तळारी ळत्तक्तशीन शुॉदैनन,् मतनराई 

विारे त्मस्तो फनाउॉछ य आफ्नो लचथस्ल कामभ याख्न मतनराई त्मस्तो 

फनाइयशन्छ । शाभीरे ळत्तक्तळारीशरूको कुस्त्वत चार फुझ्नुऩछथ य 

फशुरलादी शुनुऩछथ बन्ने त्तलचाय आएका छन ्। मवयी आज त्तलचायभा भाि 

शोइन, रेखन ळैरीभा, चरयि मनभाथणभा, कृमतको अथथ रगाइभा फशुरतारे 

प्रलेळ गयेको छ । फशुरताराई आधाय फनाएय रेस्खएका वभकारीन 

उऩन्मावशरूभा कृष्टण धयालावीका ळयणाथॉ, आधा फाटो, टुॉडार, कृष्टण 

फयारको अलतयण, तेयाखको वलथजा, ऩद्यालती मवॊशको वभानान्तय आकाळ, 

भोशनयाज ळभाथको वमरजो, ळोबा ब्टयाईको अन्त्मशीन अन्त्म, रलुचन्र 

गौतभका पूरको आतङ्क, जेमरएको, तथाकमथत, दतु्तफधा, एक अवपर 

आख्मानको आयम्ब, जगदीळ ळम्वेयको वेतो ख्माकको आख्मान, 

गोत्तलन्दयाज ब्टयाईको वुकयातका ऩाइरा, देळ वुब्फाको आहदलावी, हड.त्तल. 
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गुचङको हशभारमको चीत्काय, शोभ वुलेदीको मभऩुयीको भशर आहद ऩदथछन ्

।   

3.4.10 ऩयाऔऩन्मामवकता 

मथाथथको चभत्कायऩूणथ उद्बोध गयाउनु नै ऩयाऔऩन्मामवकता  शो । 

मथाथथराई चभत्कायी फनाउन मथाथथभा स्लैयकल्ऩना, ऩयीकथा, चभत्कायी 

कथा मभवाइन्छ । ऩयाउऩन्माव उियआधमुनक औऩन्मामवक प्रलतृ्तिको देन 

शो । लस्तुगत मथाथथको वाटो त्तलऴमगत मथाथथ, वाभास्जक मथाथथ बन्दा 

व्मत्तक्तगत मथाथथराई भशत्ल हदने, आदळोन्भुख मथाथथलाद, वाभास्जक 

मथाथथलाद, वभाजलादी मथाथथलाद बन्दा मबन्न मथाथथ प्रस्तुत गन े

उऩन्माव ऩयाउऩन्माव शुन्छन ्। मथाथथलादरे कस्ल्ऩत मथाथथ प्रस्तुत गयेय 

ऩाठकभा मथाथथको भ्रभ मवजथना गछथ बने ऩयामथाथथरे मो मथाथथ शोइन, 

काल्ऩमनक मथाथथ शो, वाहशस्त्मक मथाथथ शो बनेय ऩाठकराई ऩन ेमथाथथको 

भ्रभ शटाइहदन्छ । मस्ता उऩन्मावभा उऩन्मावको यचना प्रहक्रमाको ऩमन 

उल्रेख शुन्छ ला उऩन्मावरे उऩन्मावकै आरोचना गरययशेको शुन्छ । 

ऩयाऔऩन्मामवक उऩन्मावराई अमधऔऩन्मामवक ऩमन बमनन्छ । मस्ता 

प्रलतृ्ति बएका वभकारीन नेऩारी उऩन्मावभा तेयाखको वलथजा, जगदीळ 

ळम्वेयको वेतो ख्माकको आख्मान, रलुचन्र गौतभका जेमरएको, एक 

अवपर आख्मानको आयम्ब, कृष्टण धयालावीको ळयणाथॉ, नायामण 

लाग्रेको ऩल्ऩवा क्मापे, रलु वाऩकोटाको अकल्ऩनीम, शोभनाथ वुलेदीको 

मभऩुयीको भशर, गोत्तलन्दयाज ब्टयाईका वुकयातका ऩाइरा, वुकयातको 

डामयी, याजेन्र ऩयाजुरीको अनाममका, वञ्जील उपे्रतीको घनचक्कय आहद 

ऩदथछन ्।  
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3.4.11 त्तलधामभश्रण  

वाहशस्त्मक त्तलधा बन्ने त्तफत्तिकै ऩाठकका भनभा वाहशस्त्मक ऩाठको खाव 

स्लरूऩको  फोध शुन्छ, तय अहशरे वाहशस्त्मक ऩाठशरू ऩहशरेका जस्ता 

त्तलधाका मनधाथरयत ढाॉचाभा आउॉ दैनन,् मतनरे त्तलधाको स्लरूऩराई दचुस्त 

देखाउॉ दैनन,् ती एक अकाथभा मभमवएय, एकअकाथरे एकअकाथका गुण ला 

त्तलळेऴता फोकेय आउॉछन ्। वाहशस्त्मक ऩाठकको मस्तो मभमश्रत रूऩराई 

त्तलधाशीनता बमनन्छ । वफैबन्दा फढी त्तलधामभश्रण आत्भवात ्गन ेषभता 

उऩन्मावभै शुन्छ । त्मवैरे त्तलधामभश्रण वभकारीन उऩन्मावको प्रलतृ्ति 

बएय देखाऩयेको छ । उऩन्मावमबि ैकथा, मनफन्ध, नाटक, कत्तलता आहद 

त्तलधाका त्तलळेऴता ला गुण ऩाइनु नै त्तलधामभश्रण शो । मस्ता उऩन्मावरे 

उऩन्मावका ऩयम्ऩयागत वॊयचनात्भक ढाॉचाराई बत्काएका शुन्छन ्। 

जेनेहटक इस्न्जमनमरयङरे त्तलमबन्न प्राणी य लनस्ऩमतशरूराई एकअकाथवॉग 

मभवाएय क्रवत्तब्रड ला शाइत्तब्रड मनकारे जवयी उऩन्मावकाय ऩमन शाइत्तब्रड 

वॊयचनाभा उऩन्माव रेख्छन ्। त्मवैराई त्तलधामभश्रण बमनएको शो । 

त्तलधाशीन ला मभमश्रत वॊयचना बएका वभकारीन उऩन्मावशरूभा लामनया 

मगयीको ळब्दातीत ळान्तनु, ऩयळु प्रधानको वीताशरू, कृष्टण फयारको 

अलतयण, कृष्टण धयालायीको टुॉडार, जगदीळ ळम्वेयको वेतो ख्माकको 

आख्मान, रलुचन्र गौतभका पूरको आतङ्क, बीभवेन ४ को अस्न्तभ 

खोजी, शोभनाथ वुलेदीको मभऩुयीको भशर, गोत्तलन्दयाज ब्टयाईको 

वुकयातका ऩाइरा, भोशनयाज ळभाथको वमरजो, गणेळ याईका मुद्च एम्फुवभा 

याइपरको वङ्गीत, याइपरको नारफाट जीलन मनमाल्दा, यस्श्भ ळेखयको 

जोहशना आहद ऩदथछन ्।  
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अत् लतथभान वभमभा रेस्खएका य अहशरेकै त्तलचाय य ळैरी बएका 

उऩन्माव नै वभकारीन शुन ्। ऩाद्ळात्म वाहशत्मभा दोिो त्तलद्वमुद्चऩमछ 

रेस्खएको उियआधमुनक वाहशत्मराई वभकारीन बमनन्छ । नेऩारी 

वाहशत्मभा बने दोिो त्तलद्वमुद्चऩमछ भाि आधमुनक वाहशत्म रेस्खन थारेको 

ऩाइन्छ । नेऩारी वाहशत्मभा उियआधमुनक वाहशत्म रेखन २०३४ ऩमछ 

आयम्ब बएको शो, तय उियआधमुनक नेऩारी उऩन्माव बने ऩचावको 

दळकदेस्ख भाि रेस्खए । त्मवैरे ऩचावको दळकदेस्ख रेस्खएका 

उऩन्मावराई भाि वभकारीन बनेय चचाथ गरयएको छ । वभकारीन 

उऩन्माव त्तलऴमलस्तु, रूऩ य वॊयचना, ळैरीमळल्ऩ आहद दृत्तद्शरे ऩयम्ऩयामबन्न 

य नलीन शुन्छन ्। ममनरे लतथभानको जीलन य वॊस्कृमतराई प्रमतत्तलस्म्फत 

गछथन ्। अहशरेका उऩन्मावरे वालथकामरक, वालथबौभ वत्म प्रकट नगयेय 

स्थानीम वत्म, आॊमळक वत्म भाि प्रकट गछथन ्। उऩन्मावकायरे देखेका 

अनुबल गयेका य उनीशरूराई वत्म रागेका कुया देखाउॉछन ्। वभकारीन 

उऩन्माव रेस्खनाका भुख्म यात्तद्सम कायणभा त्तलबेदभूरक वाभास्जक 

वॊयचना, २०४६ वारभा ऩुन्प्राद्ऱ प्रजातन्ि य त्मवरे हदएको उदायता, 

२०५२ŕ२०६२ को द्रन्द्र य मुद्च तथा २०६३ वारको याजनीमतक ऩरयलतथन 

य नेऩारीको तीव्र फहशगथभन ऩदथछन ्बने अन्तययात्तद्सम भुख्म कायणभा 

त्तलद्व याजनीमतभा यशेको हद्ररलुीम दृत्तद्शकोणको अन्त्म य फशुरलादी दृत्तद्शको 

उदम, वञ्चाय य प्रत्तलमधको तीव्र त्तलकाव य त्मवको प्रबाल तथा त्तलद्व 

उऩन्माव रेखनभा आएका नलीन प्रलतृ्तिको त्तलद्वव्माऩी प्रमोग ऩदथछन ्। 

मवयी नै डात्तलथन, भाक्र्व य फ्रामडका लैसामनक बौमतकलादी धायणा, 

भाक्र्वलादोिय वभमभा देखा ऩयेका नलभाक्र्वलादी य अन्म वभवाभममक 

त्तलचाय तथा ऩूलॉम वभन्लमलादी त्तलचाय ऩमन ऩदथछन ्। वभकारीन 

उऩन्मावका भुख्म प्रलतृ्तिराई आधमुनक य उियआधमुनक गयी दईु लगथभा 
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याखेय देखाउन वहकन्छ । आधमुनक प्रलतृ्ति स्लच्छन्दतालाहदता, 

मथाथथलाहदता, भनोत्तलदे्ऴऴणात्भकता, त्तलवङ्गमतलाहदता अस्स्तत्ललाहदता, 

प्रमोगऩयकता आहदको प्रमोग वभवाममक उऩन्मावभा ऩमाथद्ऱ भािाभा 

बएको य मी प्रलतृ्तिशरू नै भूर प्रलाशका रूऩभा देस्खन्छन ्। खाव गयी 

मथाथथलाद य मवका त्तलत्तलध ऩष जस्तै - आदळोन्भुख, मथाथथलाद, 

वाभास्जक मथाथथलाद, वभाजलादी मथाथथलाद, प्रकृतलादी मथाथथलाद, 

अमतमथाथथलाद, ऐमतशामवक मथाथथलादभा आधारयत उऩन्माव नै फढी 

देस्खन्छन ्। उियआधमुनक प्रलतृ्तिशरू जस्तै ्् फशुरलादी त्तलचाय, नायीलाद, 

रैस्ङ्गकता, द्रन्द्र य मुद्चको अमबघात, डामस्ऩोरयक चेतना, 

आत्भकथात्भकता, तथ्म य स्लैयकल्ऩनाको वस्म्भश्रण, ऩमाथलयणीम चेतना, 

फशुवाॊस्कृमतकता, वाइफय वॊस्कृमतको मचिण, ऩयाऔऩन्मामवकता, 

त्तलधामभश्रण, ऩुनरखेन अन्तयऩाठीमता, अऩयम्ऩरयतता आहदको प्रमोग ऩमन 

बएको देस्खन्छ । अरू त्तलधाका तुरनाभा उऩन्माव फढी स्लतन्ि बएय 

रेख्न वहकने बएकारे मो क्रभळ् गमतळीर य प्रमोगळीर ऩमन शुॉदै गएको   

ऩाइन्छ ।   

 वभकारनी उऩन्माव य उऩन्मावकायशरूको त्तललयण - त्तल.वॊ. 

२०५० देस्ख शारवम्भ एक्काइव लऴथको अलमधभा प्रकामळत उऩन्मावभध्मे 

ऩहशरो ऩुस्ताका ला आधमुनक कारको प्रथभ चयणदेस्ख उऩन्माव रेख्न 

थारेका उऩन्मावकायका उऩन्माव छन ्। त्मवऩमछ दोिो ऩुस्ताका अथाथत ्

आधमुनक कारको दोिो चयणदेस्ख उऩन्माव रेख्न थारेका उऩन्मावकायका 

उऩन्माव   छन ्। तेिो ऩुस्ताका ला वभकारीन अलमधभा उदाएका 

उऩन्मावकायका उऩन्माव ऩमन छन ्। वभकारीन ऩुस्ताभध्मे कमतऩम 

चामरवको दळकभा, कमतऩम ऩचावको दळकभा य कमतऩम वाठीको 

दळकभा उदाएका उऩन्मावकाय ऩमन छन ्। मशाॉ मथावम्बल मी वफैका 
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उऩन्मावको त्तललयण प्रस्तुत गरयएको छ । अध्ममन वस्जराका रामग 

२०५० देस्ख २०५९ वम्भ य २०६० देस्ख २०६९ वम्भ य २०७० देस्ख 

शारवम्भभा प्रकामळत उऩन्मावको त्तललयण छु्टाछु्टै प्रस्तुत गरयन्छ ।   

३.६ (क) २०५० देस्ख २०५९ वम्भभा प्रकामळत उऩन्मावशरू -  

आशुतीŔनमाॉघय २०५०, स्खरन २०५९, चन्रप्रवाद न्मौऩानेŔ फुद्चको नाममके 

२०५०, रल गाउॉ रेŔ बूगोरको एक छेउ २०५१, चन्रकान्तŔ ज्लारा २०५७, 

हदनेळ आॉवुŔऩैवाभा रोमबएका भान्छेशरू २०५५, बलानीदि ऩाण्डे बास्कयŔ

अभय फस्ती २०५३, अचम्भको पैवरा २०५६, याभप्रवाद सलारीŔ

ऩरयलतथनको भोडभा २०५०, जीलनका घुम्तीशरू २०५३, नायामण ढकारŔ

ऩीत वॊलाद २०५६, केऩी ढकारŔ जुठेको घय २०५८, कृष्टणप्रवाद रयभारŔ 

इन्रेणी, त्तलनोदप्रवाद मधतारŔमोजन गन्धा २०५२, गामिी त्तलद्शŔजूनकीयी 

२०५४, रलुचन्र गौतभŔदतु्तफधा २०५१, ज्मागा २०५०, फाल्मकार २०५०, 

अस्ग्नदिअस्ग्नदि २०५३, पूरको आतङ्क २०५५, फाढी २०५६, 

वशिाब्दीको अस्न्तभ पे्रभकथा २०५८, तथाकमथत २०५९, यभेळ त्तलकरŔ

वागय उमरथन्छ वगयभाथा छुन २०५२, भदनभस्ण दीस्षतŔ त्तिदेली २०५१, 

बूमभवूक्त २०५८, लावु ळमळŔ वॊवायभा वफबन्दा एक्रो २०५२, खगेन्र 

केवीŔऩरयलतथन २०५१, जील २०५२, हशयण्म बोजऩुयेŔमछटेन, गोयी २०५४, 

शोभनाथ वुलेदीŔद्यौयारी २०५१, अङ्कुय २०५३, कृष्टण धयालावीŔ ळयणाथॉ 

२०५६, आधा फाटो २०५९, एवऩी आळाŔवेयोपेयो २०५१, शाभीरे कवयी 

प्रजातन्ि ल्मामैअ २०५७, बीभवेन, ऩथृ्लीनायामण ळाश २०५६, हकळोय 

नेऩारŔऩातार २०५४, गीता केळयीŔ २०५० अस्न्तभ मनम्तो २०५१, त्तलद्वाव 

२०५२, खरुा आकाळ २०५४, नोकयी २०५५, वूफवेनŔअञ्जुश्री २०५५, 

ळङ्कय कोइयाराŔजनताराई फकव ्् बोक, योग य वकव २०५२, रयभा 

२०५३, एउटा ऩुयानो घय २०५४, भामथको आदेळ २०५४, त्तलकाव आचामथŔ



Notes 

119 

अप्ऩो दीऩो बल २०५७, शोभयाज आचामथŔमनदोऴ कैदी २०५४, याजेन्र 

ऩौडेरŔवभाजरे देस्खनवशेको पे्रभ २०५८, त्तफछोडको चोट २०५९, इस्न्दया 

फुढाथोकीŔअभूतथ वऩना २०५९, बायती खयेरŔ राशुये २०५२, ऩुष्टऩरता 

आचामथŔ भादीकी ऩूस्णथभा २०५९, नमनयाज ऩाण्डेŔउराय २०५३, फरदेल 

भजगैमाŔकुहशयो २०५१, चाच २०५४, मळल अमधकायीŔआखेट २०५३, त्तलहदळा 

२०५३, ऩुॊद्ळरी २०५, प्रदीऩ नेऩारŔआकाळगङ्गाको तीयैतीय २०५८, 

एक्काइवैअ ळताब्दीकी वुस्म्नभा २०५९, नस्न्दता २०५९, वुस्स्भता नेऩारŔ

एकान्त ऩमन चन्छ २०५३, भेया छातीका कोराजशरू २०५५, गोफद्र्धन 

ऩूजाŔळून्मताको आॉचरमबि २०५४, फखतफशादयु थाऩाŔऩयदेळ २०५८, 

ठाकुयप्रवाद गुयागाईŔगङ्गा,  त्तलन्द्या वुब्फाŔअथाश २०५६, श्रदे्ष त्तप्रमा ऩत्थयŔ

यङ्गबूमभ २०५०, भमाथदा २०५२, कमवॉगय २०५२, ऩुनयालतृ्ति २०५७, केळल 

भयश्ठाŔ डोभा २०५५, अचण वामभीŔ यातो हटका २०५०, आस्था २०५४, 

अनुयागŔ ऩाऩी देलता २०५७, डामभन ळभवेयŔधनको धब्फा २०५१, 

गशृप्रलेळ २०५९, कल्माण गौतभŔयात २०५१, बयत जङ्गभŔयातो घाभ 

२०५१, श्रीकृष्टण श्रदे्षŔजङ्गफशादयु २०५१, दौरत त्तलक्रभ त्तलद्शŔपाॉवीको 

पन्दाभा २०५३, गोत्तलन्दफशादयु भल्रŔ अऩथणा २०५३, त्तऩमानानी २०५६, 

गोत्तलन्द मगयी पे्रयणाŔ ऩाखण्ड ऩलथ २०५०, अस्न्तभ खाडर २०५३, भगृतषृ्टणा 

२०५४, भाि एकयात २०५५, नायामण मतलायीŔत्तऩताभ २०५७, तेजप्रकाळ 

श्रदे्षŔवङ्कल्ऩ स्जउॉदो यशेछ २०५२, खगेन्र वङ्रौराŔजुनकीयीको वङ्गीत 

२०५६, याभप्रवाद ऩन्तŔ तीन आभाका छोया २०५७, ळान्ता श्रदे्षŔ

वङ्घऴथमबिका अनौठा ऩाइरा २०५८, वीता ऩाण्डे Ŕअन्तद्र्लन्द्र २०५६, 

इस्न्दया प्रवाईंŔत्तलद्वामभि २०५५, मळखा २०५६, वुजात (कभरा कुॉ लय)Ŕ 

फन्धन २०५७, त्तलजम भल्रŔ श्रीभती ळायदा २०५६, कुरचन्र कोइयाराŔ 

लावना य पे्रभ २०५६, लामनया मगयीŔळब्दातीत ळान्तनु २०५६, वचबक्तŔ



Notes 

120 

तचनी खेती २०५३, वभम िावदी २०५९, तेयाखŔवलथजा २०५९, खगेन्र 

प्रधानाङ्गŔ अत्तललाहशत श्रीभती भेनका २०५६, बक्तफशादयु नेऩारीŔ फेमचएका 

हददीफहशनीको कथा २०५१, ळयद् ऩौडेरŔमरखे २०५९, जङ्गफशादयु ळाशŔ 

त्तलद्वामभि २०५८, नेऩार कुश्ळाŔत्मान्रो २०५९,  कन्मैमा नावननीŔ मवऩाशी 

२०५७, इस्भारीŔ स्जयो भाइर २०५६, वुकुभ ळभाथŔ वङ्घऴथळीर मुलकको 

डामयी २०५७, अनलयत मािा २०५९, ळोबा यानाŔफेलारयवे २०५२, मळकाय 

२०५६, योहशणी ळाशŔ पे्रयणा २०५० ऩुण्मयस्श्भ खमतलडाŔ जमन्त जुनू 

२०५१, अक्रान्त २०५२, ईद्वयी खडकाŔ वत्तलता ऩोइर गई २०५४, 

हटकाकुभायी माख्माŔऔीँराको मवन्दयू २०५७, गामिी त्तलद्श Ŕ

जूनकीयी  २०५४, लेदकुभायी न्मौऩानेŔ धलूाॉ २०५७, उभेळ उऩाध्माम 

कारान्तयभा पेरय २०५८, ळोबा ब्टयाईŔअन्त्मशीनअन्त्म२०५८आहद।  

३.६ (ख) २०६० देस्ख २०६९ वम्भभा प्रकामळत उऩन्माव - 

जगदीळ ळभळेयŔवेतो ख्माकको आख्मान २०६०,  ऋचा ढुङ्गेरŔ 

अस्ल्झएका जीलनशरू २०६०, इस्न्दया प्रवाईंŔउवको रोग्ने य त्तफयारो २०६०, 

ळान्ता श्रदे्षŔ घाउ उवको दखुाइ भेयो २०६०, कृष्टण फयारŔ अलतयण २०६१, 

हशयण्म बोजऩुये २०६२,आत्भयाभ ओझाŔतीरा २०६३, नेऩार कुश्ळाŔछोटो 

फ्रक २०६५, हकवनमवॊश धाभीŔकरेज गरथराई इभेर २०६३, शयाएको वभम 

२०६५ कृष्टण धयालावीŔ याधा २०६२, तऩाईँ २०६३, टॉ्ुडार २०६५, 

ऩाण्डुमरत्तऩ २०६९, गेस्टाऩो, नायामण लाग्रेŔ ऩल्ऩवा क्मापे २०६१, त्तलनीता 

याईŔ वाथीको भन २०६० ळङ्कय बायतीŔ भशाऩुचऴको वन्तान २०६४, ऩयळु 

प्रधानŔ वीताशरू २०६४ एभऩी खयेरŔ ऩुस्तान्तय २०६४, स्लागत नेऩारŔ 

भातवृम्बोग २०६१, रलुचन्र गौतभŔ बीभवेन ४ को अस्न्तभ खोजी २०६०, 

घुभॉ २०६१, जेमरएको २०६३, एक अवपर आख्मानको आयम्ब २०६५, 

वातैअ ऋतु २०६८, भनीऴा गौचनŔफल्रीको डामयी २०६३, धीयकुभाय श्रदे्षŔ 



Notes 

121 

घुय २०६४, गीता केळयीŔ मनष्टकऴथ २०६०, फदमरॉदो स्षमतज २०६६, नीरभ 

काकी मनशारयकाŔ मतभी, भ य उनी, कत्तऩर काफ्रेŔ वुवभ चस्ण्डका २०६३, 

श्रीधय ऩौडेरŔ दईु ढुङ्गाको तचर २०६४, शरयप्रवाद ऩाण्डेमŔ भुटुमबिका 

ढुकढुकी २०६५, ऩुष्टऩरता आचामथŔ राभो अन्तयारऩमछ २०६०, योजी २०६१, 

अप्वया रालतीŔ रोस्जभा २०६२, फखतफशादयु थाऩाŔ कुहशयो य काग २०६१, 

याभप्रकाळ ऩुयीŕ नानीकी आभा २०६३, कारचक्र २०६४, वदानन्द अबागीŔ 

जीलनरीरा २०६०, मनममत २०६१, ळमळ बण्डायीŔ रक्ष्भी हददी २०६०, 

त्तलचरन २०६२, श्रीभती वयस्लतीŔत्तफछोडका ऩाइरा २०६१, मभिरार ऩादेŔ 

तडऩाइएका भनशरू २०६३, ऩुण्मप्रवाद प्रवाईंŔछाऩाभाय २०६३, कञ्चन 

ऩुडावैनीŔअधयुो उऩन्माव अधयुा इच्छा २०६५, ळुब श्रदे्षŔअस्स्भताको खोजी 

२०६०, ऩुण्मयस्श्भ खमतलडाŔ अऩुयो अमबराऴा २०६०, वुस्स्भता नेऩारŔ 

उडेका उभेयशरू २०६०, कारा कारा यातशरूभा टेक्दै २०६० ऩीताम्फया 

उऩाध्मामŔफाटोभा फवेको फाघ २०६०, शरयमवॊश थाऩाŔ वुन्तरी २०६६ 

चन्रकान्तŔ मभिता २०६२, भशारक्ष्भी श्रदे्षŕभोडशरू २०६२, दावता भुत्तक्त 

२०६३, नायामण ढकारŔदमुबथष २०६०, पे्रतकल्ऩ २०६५, रलु वाऩकोटाŔ

अकल्ऩनीम २०६६, गोत्तलन्दयाज ब्टयाईŔ वुकयातका ऩाइरा २०६३, 

वुकयातको डामयी २०६९, अमनर अमधकायीŔ प्रकृमत २०६३, ऩद्मालती मवॊशŔ 

वभानान्तय आकाळ २०६२, दीऩक खड्काŔ च्मात्न नवकेको मचठी २०६३, 

कत्तलता ऩौडेरŔफार चीत्काय २०६१, मथयप्रवाद क्टेरŔ नपहकथ एका हदनशरू 

२०६३, बूऩेन्रजङ्ग ळाशीŔ फन्दीगशृ २०६३, याजेन्र ऩयाजुरीŔ अनाममका 

२०६३, मुलयाज वङ्रौराŔ मळमळयभा पुरेको गुयाॉव २०६४, भूरलीय याईŔ 

भतृ वशय २०६१, बाऴा बण्डायीŔ वम्झौता २०६०, ऩरयलतथनको ऩदृ्षबूमभ 

२०६१, वञ्जील उपे्रतीŔ घनचक्कय २०६४, बक्तफशादयु नेऩारीŔरीरालती 

२०६५, वचबक्तŔ चरुी २०६०, एक अत्तलनलको आत्भकथा, योळन थाऩा 



Notes 

122 

नीयलŔप्रत्मेक श्रलण कुभाय अथाथत ्मुद्च २०६४, प्रस्थान्तय २०६५, प्रदीऩ 

नेऩारŔ स्लस्प्नर वशय २०६३, याभप्रकाळ ऩुयीŕ वच्चाइको गीत २०६४, 

अनौठो पे्रभ कथा २०६३, ऋत्तऴयाज फयारŔ वभयगाथा २०६४, ळयद ऩौडेरŔ 

मवभाना लारयऩारय २०६१, शरयशय खनारŔ वभमको येखामबि २०६५, बयत 

जङ्गभŔख्लऩ देळ २०६६, चकु काकीŔ जीलन ज्मोमत २०६५, गौया रयजारŔ 

अघोत्तऴत द्रन्द्र २०६०, वुजात (कभरा कॉ ्ुलय)Ŕ अन्त्मशीन ऩीडा २०६१, देळ 

वुब्फाŔआहदलावी २०६४, गणेळ याईŔमुद्च एम्फुवभा याइपरको वङ्गीत 

२०६६, याइपरको नारफाट जीलन मनमाल्दा २०६२, याजन भुकाचङŔ 

शेत्छाकुप्ऩा २०६५, दमभनी मबय २०६९, हकयण रयभार वान्नानी २०६६, 

हड.त्तफ. गुचङŔ हशभारमको चीत्काय २०६६ भोशन याज ळभाथŔवमरजो्े 

२०६६, याजनप्रवाद मनयौराŔ वङ्घऴथ य ळास्न्त २०६६, मसफशादयु काकीŔ

भनभोश २०६६ फरयाभ श्रदे्षŔगेहशनी २०६६, कुभाय ब्टयाईŔ धनफशादयु य 

भ २०६६  फाफा फस्नेतŔ यातकी यानी २०६६, श्माभ येग्भीŔ कनोटिी २०६६, 

मुग ऩाठकŔउगनेको घोडा २०६६, वयरा येग्भीŔ प्रलाश २०६६, आत्भायाभ 

ओझाŕजालेद्वय ऩथृ्ली भल्र २०६७, मनभफशादयु थाऩाŕ मनस्तो २०६७, 

हदरफशादयु थाऩाŕ नखयो २०६७, वयोज ओरीŕशडतारै शडतार, जुरुवै 

जुरुव २०६७, भोदनाथ वादाŕ ऩैगम्फयेद्वय २०६७, प्रदीऩभान तुराचनŕ 

आव २०६७, अचण ळभाथŕ वुळी य प्रळान्त भशावागय २०६७, शरय काकीŕ

वुऴभा २०६७, याजलŕभोटेर अभेरयका २०६७, यभेळ येग्भीŕवऩनाशरूको 

देळ २०६७, कत्तलतायाभ श्रदे्षŕ भशामबमनष्टक्रभणका अस्लीकृत ऩाइरा २०६७, 

रक्ष्भीप्रवाद मतभस्ल्वनाŕ थोते जनरे २०६७, त्तलद्वगोऩार रम्वारŕ 

वम्फन्ध २०६७, यलीन्र भाकाजूŕवुभन २०६७, भतृ वशय २०६७, 

याभेद्वयप्रवाद गौतभŕ नायी अफरा शोइन २०६७, मररी रयभारŕ 

ऩूस्णथभाको आकाळ २०६७, ऩञ्चभ अमधकायीŕऩमथक प्रलावन २०६७, 



Notes 

123 

फुत्तद्चवागय चऩाईंŕ कणाथरी ब्रुज २०६७, डोरेन्रयत्न ळाक्मŕ अनुऩभ 

नगयीभा धभथवन्देळ २०६८, लवन्तश्रीŕ रूऩान्तयण २०६८, बोजप्रवाद 

त्तिऩाठीŕ भान्छेको वन्तान २०६६, ऋत्तऴकेळलयाज येग्भीŕ फमरयशेको मचता 

२०६८, भाधलप्रवाद ऩन्थीŕफूॉद २०६८, वदानन्द अबागीŕ मािी २०६८, 

प्रदीऩभान तुराचनŕ बोटखोरा २०६८, यभेळ उपे्रतीŕफशुरानन्द २०६८, 

बूमभयाज फस्ताकोटीŕ मनभोचन २०६८, टङ्क चौरागाईंŕ स्जयो कटेज 

२०६८, शरयप्रवाद ऩाण्डेमŕडाॉडाभामथको घाभ २०६८, कत्तऩर काफ्रेŕ 

फाघऩाळ २०६८, याजनप्रवाद मनयौराŕ भतृ्मु त्तलचद्च २०६८, चन्रकान्त 

आचामथŕ न्मुमोकथ की वुन्दयी २०६८, याजेद्वय देलकोटाŕभशायाजको बूत 

२०६८, अनुऩभ योळीŕ कुभायी आभा २०६८, ऩाण्डेŕ रू २०६८, अभय 

न्मौऩानेŕ वेतो धयती २०६८, हकळोय नेऩारŕ ऩातार २०६८, गणेळ याईŕ 

याइपरको भूच्र्छना २०६८, दीऩहकयण ळभाथŕचक्रलात १ २०६७, चक्रलात २ 

२०६८, ऋत्तऴ मतस्म्वनाŕ त्तलस्थाऩन २०६८, बत्तक्त मवलाकोटीŕवायव य 

वञ्जीलनी २०६८, धनयाज मगयीŕ अनन्त ऩाइरा २०६८, तारयणीप्रवाद 

कोइयाराŕअस्ग्नलाहटका २०६८, भस्ण याईŕ तवाल्भु २०६८, नयफशादयु नच 

थाऩाŕ वाभास्जक क्रास्न्त २०६८, ऋत्तऴयाभ ढकारŕ दोिो जन्भ २०६८, 

श्रीधय ऩौडेरŕ तस्कयीको वञ्जार य यक्तचन्दन २०६८, हकयण इङनाभŕ 

शोहडथङफोडथभामथ त्तलद्याथॉको ऩयेड २०६८, वुस्स्भता य यजनीŕऩिऩैि २०६८, 

गेशेन्र न्मौऩानेŕ दयफायफाहशयकी भशायानी २०६९, ळायदा ळभाथŕ ताऩ 

२०६९, वुत्तफन ब्टयाईŕ वभय रब २०६९, याजफŕ फेकायीभा उऩन्माव 

२०६९, योवन थाऩा नीयलŕआलाजशरू जङ्गरमबि २०६९, भशेद्वय ळभाथŕ

बूचारो २०६९, ळीरु मघमभये न्मौऩानेŕ ऩयको देळभा २०६९, अशमनथळ 

आमथनŕ असात ळास्न्तदतू २०६९, व्रजेळŕ मामालय २०६९, बाउऩन्थीŕ 

ऩािशीन २०६९, यभेळ ऩौडेरŕ द वुत्तप्रभ ह्यभुान २०६९, प्रकाळ त्तिऩाठी 



Notes 

124 

त्तललळŕ वङ्कल्ऩ वूि २०६९, लाई.एन. चौरागाईंŕवाषी २०६९, 

वीताकुभायी ब्टयाईŕ वाऩकोटा यशस्म २०६९, मळलबक्त ळभाथ न्मौऩानेŕ 

बुलानी २०६९, कृष्टण ऩशाडीŕ रशण रागेको लेरा २०६९, कभर रयजारŕ 

वुकभथ २०६९, लावु जम्भयकटेरŕअमबनन्दन २०६९, भाधल वमऩिीŕ 

वीभान्त त्तलचरन २०६९, याजेन्र थाऩाŕखेरौना २०६९, मळलयाज बण्डायीŕ 

गोठकी कारी गाई २०६९, कयेवाको काउछो २०६९, जननी २०६९, श्री 

हकयात (डामभन दाव याई)ŕ कुण्डर २०६९, लावु ऩावाŕ प्रताऩ भल्र 

२०६९, भोशनफशादयु कामस्थŕ त्तललळ स्जन्दगी १,२,३, २०६९, वीतायाभ 

अमधकायीŕउज्माराको खोजी २०६९, भामादेली ळभाथŕ उमभथरा २०६९, कृष्टण 

ऩोखयेरŕ ये फौआ २०६९, केळल नेऩारŕ राशुयेको मचठी २०६९, वूमथ 

वुलेदीŕ हदळाशीन मािा २०६९, बूलनशरय मवग्देरŕ उमभथरा २०६९, जगदीळ 

मघमभयेŕ वकव २०६९, डामभन ळम्ळेयŕ धनको धब्फा २०६९, गोऩार 

वन्जेरŕ त्तफस्भात २०६९, देलप्रकाळ त्तिऩाठीŕ प्ररम प्रायम्ब २०६९, हडमय 

कल्माणŕ येहडमो छाऩ वराई २०६९,  आहद ।  

३.६ (ग) २०७० देस्ख शारवम्भभा प्रकामळत उऩन्माव - अखण्ड 

बण्डायीŕ भरामा एक्वपे्रव २०७०, अनुऩभ योळीŕ कारो छामा २०७०, 

इन्द ुऩन्तŕ मन्ि भानल २०७०, त्तलकरचन्र आचामथŕ भोश २०७०, 

एव.ऩी.आवाŕफुद्च २०७०, टङ्क चौरागाईंŕ काठभाडैअ गीत २०७०, मवजथना 

ळभाथŕ गोल्डेन गेट २०७०, मोगरार गौतभŕ पे्रभको भराभी २०७०, 

याजेन्रकुभाय आचामथŕफाढी २०७०, उभा वुलेदीŕ तोदा २०७०, डम्फय 

थाऩाŕ पे्रभ ऩैँचो २०७०, प्रदीऩ नेऩारŕ चयैलेमत चयैलेती २०७०, फफथरयक 

२०७०, ऩुष्टकय खमतलडाŕखलु्रा भैदानमबि २०७०, अचरयाज आचामथŕ 

टाऩुभा एक्रै यत्तफन्वन कु्रवो २०७०, नमनयाज ऩाण्डेŕ घाभहकयी २०७०, 

याभेळ कोइयाराŕ कोत्तऩरा आश्रभ २०७०, याज वयगभŕ मचम्नी २०७०, 
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नीरभ काकी मनशारयकाŕअकी आइभाई २०७०, बाउऩन्थीŕ वूिधाय 

२०७०, बीभ कोइयाराŕ शेटान २०७०, याभप्रवाद आचामथŕ नेऩार फा 

२०७०, याजेन्र थाऩाŕ रौऩदी २०७०, ऩुण्मप्रवाद प्रवाईंŕ मुद्चका डोफशरू 

२०७०, यभेळ गौतभŕ बाॉमचएको रौयो २०७०, भुत्तक्तनाथ ळभाथ न्मौऩानŕ

कल्ऩना वॊवाय २०७०, तरुवीप्रवाद उपे्रतीŕभ केळयी २०७०, प्रकाळभस्ण 

दाशारŕचनुौती २०७०, त्तलद्वदीऩ अमधकायीŕ अनामभका २०७०, कत्तलता 

ऩौडेरŕवीभालारय वीभाऩारय २०७०, ऩुचऴोिभ दाशारŕळान्ता २०७०,चकु 

काकीŕ त्तलवङ्गत जीलन २०७०, पे्रभळारी मघमभयेŕडा.ऩल्रली २०७०, 

शोभयाज आचामथŕटुल्कु २०७०, ळास्न्त ळभाथ तायाŕवुचमच २०७०, रलुचन्र 

गौतभŕ लञ्चक २०७१, मळलबक्त ळभाथ न्मौऩानेŕ धायादी २०७१, उन्नती 

फोशया ळीराŕ तषृ्टणा २०७१, याजेद्वय देलकोटाŕ त्तलद्वाव २०७१, बूमभयाज 

फस्ताकोटीŕ मनमभिभाि २०७१, राटो वाथीŕ ळान्ताकुञ्ज २०७१, यघुयाभ 

न्मौऩानेŕकोराशरमबिको वशय २०७१, काळीनाथ न्मौऩानेŕआत्भघात 

२०७१, तोमनाथ ऩौडेरŕवम्झौता २०७१, अस्न्लका मगयीŕभान्छेको यङ 

२०७१, दीऩमळखाŕयात पुरेको माभ २०७१, कृष्टण अत्तफयरŕयक्तलीज 

२०७१, करामनमध दाशारŕअयस्तुदेस्ख फङ्कयवम्भ २०७१ आहद प्रभुख 

यशेका ऩाइन्छन ्।    

3.5 उऩवॊशाय    

 ‘प्रलतृ्ति’ बन्नारे त्तलमबन्न ळब्दकोळशरू अनुवाय भनको झुकाल, आयॊब, 

प्रलाश, फशाल, आचायŔव्मलशाय, अध्मलवाम, इॊहरम आहद त्तलऴमशरूभा अरवय 

यशनु तथा वाॊवारयक आवत्तक्त बन्ने फुस्झन्छ । मवयी नै मनयॊतय अमघ 

फढदै जाने हक्रमा मा बाल, कुन ैकाभ, त्तलऴम मा फात तथा कुनै त्तलमळद्श 

हदळाभा प्रलिृ शुने प्रहक्रमा मा बाल, भनको स्स्थमत जशाॉ त्मो मस्तो काभ 
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मा फातमतय अरवय शुन्छ जो त्मवराई त्तप्रम तथा चमचकय शुन्छ, व्मत्तक्त 

ला लस्तुभा वदैल प्राम् एउटै फनी यशने भूर मा भुख्म गुण, कतै य कुनै 

षेिमतय प्रलिृ शुने हक्रमा मा बाल नै प्रलतृ्ति शो ।  

आदळोन्भुख मथाथथलादी उऩन्मावभा लास्तत्तलक वभाजको मचिण गनुथका 

वाथ ैरेखकको स्लय आदळथ प्रमत उन्भुख यशन्छ । जशाॉ वभाजको मथाथथ 

जीलनको मचिण गदै वभाज वुधायको आदळथलादी दृत्तद्शकोण प्रस्तुत 

गरयएको शुन्छ । नेऩारी वाहशत्मको इमतशावभा आधमुनक नेऩारी 

उऩन्मावको प्रायम्ब आदळोन्भुख मथाथथलादी उऩन्माव रूऩभतीफाट बएको 

भामनन्छ । ऐमतशामवक घटना, व्मत्तक्त ला ऩरयलेळराई मथाथथलादी ढङ्गरे 

प्रस्तुत गनुथ नै ऐमतशामवक मथाथथलाद शो । ऐमतशामवक उऩन्मावभा 

रेखकरे आफ्नो जन्भ बन्दा अगाहडको वभमाफमधको घटना य चरयिराई 

प्रस्तुत गयेको शुन्छ । उऩन्मावभा ऐमतशामवकताको अथथ इमतशावको 

मथाथथ घटना भाि शो ।  

अमतमथाथथलाद बन्नारे नेऩारी वाहशत्मको वन्दबथभा मथाथथको अमतक्रभण 

गन ेय आन्तरयक ऩषको नाङ्गो रूऩरे मचिण गन ेबन्ने फुस्झन्छ । 

वभाजभा देस्खएका कुयीमत, ळोऴण य अन्म त्तलवङ्गत तत्थ्मशरूराई 

औीँल्माएय मतनको त्तफयोध गन ेतथा मतनराई वुधानुथऩन ेआकाङ्षा याखे्न 

रेखन ऩद्चमतराई आरोचनात्भक मथाथथलाद बमनन्छ । वाभान्म अथथभा 

स्लच्छन्दतालाद बन्नारे फन्धनराई तोडेय स्लतन्ि जीलनको लकारत गनुथ 

बन्ने फुस्झन्छ । स्लच्छन्दतालादरे ळास्त्रीमताका त्तलरूद्च मुद्च रडेको छ । 

मवरे रूहढलादी नैमतकता य एकामधकायलादी वयकायको त्तलरूद्चभा आलाज 

उठाएको शुन्छ । आधमुनक नेऩारी उऩन्मावको प्रलतृ्तिशरू भध्मे 

भनोत्तलदे्ऴऴणात्भक ऩमन एक शो । भनोत्तलदे्ऴऴणात्भक बन्नारे त्तलत्तलध 

जहटरता य त्तलऩरयत ऩरयस्स्थमतभा फाॉचेय त्तलकृमत, द्रन्द्र, वॊघऴथ तथा 
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भानमवक तनालभा अस्ल्झन त्तललळ भामनवशरूको भनको मथाथथ स्स्थमतको 

प्रस्तुमत शो बन्न वहकन्छ । उऩन्मावभा प्रगमतलादी उऩन्माव बन्नारे 

ऩयम्ऩयागत रूढी, कुयीमत, कुवॊस्कायको त्तलयोध गयी ममनराई मनभुथर ऩानथ 

गरयएको प्रमावराई फुस्झन्छ । वाभान्म अथथभा नायीलादी स्लय बनेको 

नायीका ऩषभा दृत्तद्शकोण फनाई नायीको भाध्मभफाट नै नायीको वोचाइ य 

अनुबलको मथाथथ व्माख्मा गनुथ शो । वाहशत्म रेखनभा वभकारीनता 

एउटा छु्टै अलधायणा शो । केन्रण य त्तलकेन्रण, आधाय य ळून्मता, भूर 

य मनभाथण, एकर य फशुर, वालथबौभ य वाऩेष, वभर य खस्ण्डत, लस्तुऩयक 

य व्मत्तक्तऩयक, फुत्तद्चलाद य अरङ्कायलाद, प्रगमत य प्रगमतशीनता, इमतशावको 

गमतभमता य इमतशावको अन्त्म, रेखकको अस्स्तत्ल य रेखकको भतृ्मु, 

फद्च य भुक्त, उच्च य मनम्न, उत्ऩादन य उऩमोग, गहशयाइ य वतश, 

अन्तययात्तद्समता  य बूभण्डरीकयण, स्थानीमता, भौमरक य मभमश्रत, कृत्तिभ, 

मातामात य वञ्चाय, मनममभत य स्लच्छन्द, मनस्द्ळत य अमनस्द्ळत आहद वफै 

वभकारीन नेऩारी उऩन्माव रेखनरे वभे्न वक्ने उियआधमुनक दलुै 

त्तलळेऴताशरू शुन ।   

3.6 वाय   

● नेऩारी वाहशत्मभा रूरयाज ऩाण्डेको रूऩभती (१९९१) फाट आमवॊक 

मथाथथलाद य रैनमवॊश लाङ्देरको भुरुकफाहशय (२००४) ऩहशरो वाभास्जक 

मथाथथलादी उऩन्माव शो ।  

● नेऩारीभा आदळथ य मथाथथका ऩाठ ऩढाउने उदे्ङश्मरे रेस्खएका 

उऩन्मावशरूभा रूरयाज ऩाण्डेको चम्ऩाकाजी (१९९३), प्रामास्द्ळत (१९९५), 

पे्रभ (२००५), काळी फशादयु श्रदे्षको उऴा (१९९५), 
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● नेऩारी उऩन्मावभा ऐमतशामवक मथाथथलादी प्रलतृ्तिको ळुरूलात डामभण्ड 

ळभळेय याणाको लवन्ती (२००६) फाट बएको भामनन्छ ।  

● नेऩारी वाहशत्मभा अमतमथाथथलादको ळुरूलात रङ्गडाको वाथी (२००८) 

उऩन्मावफाट बएको   शो ।  

● नेऩारी उऩन्मावभा हृदमचन्रमवॊश प्रधानको स्लास्नी भान्छे (२०११) फाट 

आरोचनात्भक मथाथथलादको प्रायम्ब बएको शो ।  

● नेऩारी वाहशत्मको उऩन्माव त्तलधाभा स्लच्छन्दतालादी प्रलतृ्ति बएको 

ऩहशरो उऩन्माव रूऩनायामण मवॊशको भ्रभय (१९९३) शो ।  

● वलथप्रथभ भनोत्तलदे्ऴऴणलादी प्रलतृ्ति बएको उऩन्माव गोत्तलन्द फशादयु 

भल्र गोठारेको ऩल्रो घयको झ्मार (२०१६) शो ।  

● नेऩारी वाहशत्मभा डी.ऩी. अमधकायीको आळाभामा (२०२५) य धयती 

अझै फोल्दैछ (२०२७) उऩन्मावरे प्रगमतलादी प्रलतृ्तिको वुरूलात गयेका छन ्

।  

● नेऩारी उऩन्मावभा नायीलादी प्रलतृ्ति बएको ऩहशरो उऩन्माव हृदमचन्र 

मवॊशको स्लास्नी भान्छे (२०११) शो । 

3.7 अनुळीरनी    

 (क) प्रलमृत बन्नारे के फसु्झन्छ, खुराएय चचाथ गनुथशोव ्। 

(ख) मथाथथलादी य अमतय़थाथथलादी नेऩार उऩन्माव रेखनको ऩयम्ऩयाभामथ एउटा 

गशहकरो हटप्ऩणी रेख्नुशोव ्। 

(ग) नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा स्लच्छन्दतालादी य भनोत्तलद्ऴेऴणलादी 

उऩन्माव रेखनको ऩयम्ऩयाभामथ एउटा त्तललेचनात्भक हटप्ऩणी तमाय गनुथशोव ्। 
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(घ) वभकारीन प्रलमृत बन्नारे के फसु्झन्छ, मवमबि के कस्ता प्रलतृ्तिशरू 

वभाहशत शुन्छन ्वो फझुाएय चचाथ गनुथशोव ्।   

3.8 अमतरयक्त अध्ममन   

१. याजेन्र वुलेदी   नेऩारी उऩन्माव – ऩयम्ऩया य प्रलतृ्ति  

२. नेि एटभ    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव 

३. यलीन्रकुभाय जैन   उऩन्माव -मवद्चान्त य वॊयचना  

४. डा. केळलप्रवाद उऩाध्माम  वाहशत्म – प्रकाळ 

५. प्रा. डा. भोशनहशभाॊळु थाऩा  वाहशत्म ऩरयचम 

६. कृष्टणशरय फयार    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव   

3.9 भुल्मफतृ्तद्चका मनस्म्त उिय     

 

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नशुोव ्–   

१. प्रलतृ्तिको अथथ य ऩरयबाऴा ।     

.....................................................................................

.....................................................................................

................ 

( प्रद्ल १ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ३.२ को ऩरयचम खण्डभा उिय 

खोज्न वक्नेछन ्)   
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२. वाभास्जक मथाथथलाद, आदळोन्भुख मथाथथलादी य ऐमतशामवक 

य़थाथथलाद।      

.....................................................................................

.....................................................................................

..................................................................................... 

( प्रद्ल २ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ३.३.१, ३.३.२ य ३.३.३ को 

खण्डभा उिय खोज्न वक्नेछन ्)   

३. अमतमथाथथलादी, आरोचनात्भक मथाथथलादी, स्लच्छन्दतालादी, 

भनोत्तलदे्ऴऴणात्भक, प्रगतीलादी य नायीलादी प्रलमृत ।       

..................................................................................... 

.....................................................................................

..................................................................................... 

 ( प्रद्ल ३ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ३.३.४, ३.३.५ य ३.३.६, 

३.३.७, ३.३.८ य ३.३.९ को खण्डभा उिय खोज्न वक्नेछन ्)    

४. वभकारीन प्रलमृतभध्मे आधमुनक य उियआधमुनक प्रलतृ्ति ।      

.....................................................................................  

.....................................................................................   

( प्रद्ल ४ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ३.४ को खण्डभा उिय खोज्न 

वक्नेछन ्)      
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एकाइ – 4 स्लच्छन्दतालादी य 

मथाथथलादी उऩन्माव   

4.0          

.4 1ऩरयचम 

4.2 स्लच्छन्दलादको वैद्चास्न्तक ऩरयचम 

  4.2.1 स्लच्छन्दतालादको स्लरूऩगत त्तलळेऴता  

  4.2.2(क) Ŕ कककककककककक (ककककककककक)  

  4.2.3 (ख) Ŕ काल्ऩमनकता 

  4.2.4 (ग) Ŕ प्रकृमत पे्रभ 

  4.2.5 (घ) Ŕ त्तलरोशी बालना  

  4.2.6 (ङ) Ŕ वौन्दमथभमी बालना  

  4.2.7 (च) Ŕ कृत्तिभताफीट भुत्तक्त  

  4.2.8 (छ) Ŕ भानलता  

  4.2.9 (ज) - वङ्गीतप्रमतको भोश  

  4.2.10 नेऩारी उऩन्माव वाहशत्मभा स्लच्छन्दतालादको प्रलेळ: 

  4.2.11 ककककककककककककककक कककककक 

कककककककककककक ककककककक :  

4.3 मथाथथलादको वैद्चास्न्तक ऩरयचम 

   4.3.1 मथाथथलादको स्लरूऩगत त्तलळेऴता   

   4.3.2 मथाथथलादको ऩदृ्षबूमभ य प्रलतथन  

   4.3.4 वाहशत्मभा मथाथथलाद  

4.4 उऩवॊशाय   

4.5 वाय  

4.6 अनुळीरनी  
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4.7 अमतरयक्त अध्ममन  

4.8 भुल्मफतृ्तद्चका मनस्म्त उिय   

4.0 उदे्ङश्म  

मव एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्खत त्तलऴमभा वषभ फन्न 

वक्नुशुनेछ : 

 वाहशत्मभा उऩन्माव त्तलधाको ऩरयचम  

 स्लच्छन्दतालादको वैद्चास्न्तक ऩरयचम व्माख्मा 

 मथाथथलादको वैद्चास्न्तक ऩरयचम य व्माख्मा  

 नेऩारी उऩन्मावभा स्लच्छन्दतालादी तथा मथाथथलादी उऩन्माव 

रेखनको ऩयम्ऩया 

 केशी प्रभुख स्लच्छन्दतालादी य मथाथथलादी उऩन्मावशरूको त्तललेचना 

4.1 ऩरयचम   

अनसे्ट ए. फेकयरे उऩन्माव को ऩरयबाऴा हददैं के बनेका छन ्ऩाइन्छ बने 

उऩन्माव बनेको गद्यफद्च कथानको भाध्मभद्राया जीलन तथा वभाजको 

व्माख्माको वलोिभ वाधन शुने एक वाहशस्त्मक त्तलधा त्तलळेऴ शो । मवैऩमन 

त्तलद्ववाहशत्मको प्रायम्ब ऩमन वम्बलत: कथाफाट नै  वुरू बमो अमन त्मो 

भशाकाव्मका मुगदेस्ख आजवम्भको वम्ऩूणथ वाहशत्मको भेचदॊड बएय 

आएको ऩाइन्छ । तयै ऩमन उऩन्मावराई आधमुनक मुगको देन बन्नु 

अमधक न्मामवङ्गत शुन्छ। वाहशत्मभा गद्यको प्रमोग जीलनको मथाथथ 

मचिणका उऩादक शो। वाधायणत् फोरचारको  बाऴाद्राया रेखकराई 

आफ्नो ऩाि - ऩािा, उनीशरूको वभस्माशरू तथा उनीशरूको जीलनको 

व्माऩक ऩदृ्षबूमभमवत प्रत्मष वॊफॊध स्थात्तऩत गनुथ वशज बएको देस्खन्छ । 
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जशाॉ भशाकाव्मशरूभा कृत्तिभता तथा आदळोन्भुख प्रलतृ्तिशरूको स्ऩद्श मचिण 

देख्न ऩाइन्छ, आधमुनक उऩन्मावकाय जीलनको त्तलळृॊखरताशरूका नाङ्गो 

मचिण प्रस्तुत गनुथभा नै आफ्नो कराको वाथथकता   वस्म्झन्छन ्।  

मवयी मथाथथ प्रमतको झुकालको एउटा अको ऩरयणाभ मो ऩमन शुन गमो 

हक कथा वाहशत्मको अऩौचऴेम तथा अरौहकक तत्ल, जो प्राचीन 

भशाकाव्मशरूका त्तलमळद्श अॊग मथए, ऩूणथतमा शयाएय  गए। कथाकारूयको 

कल्ऩना अफ वीभाफद्च बएय गमो । जवको ऩरयणाभ मथाथथको षेि 

ऩरयमधदेस्ख फाहशय गएय स्लच्छन्द कल्ऩनाको उडान मरनु उवको रामग 

प्राम: अवॊबल शुन ऩुग्मो । उऩन्मावको उद्भल अमन त्तलकाव लैसामनक 

उन्नमतको के वाथ बएको थाशा राग्छ। एकामतय जशाॉ त्तलसानरे व्मत्तक्त 

तथा वभाजराई वाभन्म धयातरफाट शेन,े फुझ्ने तथा मचिण गन ेप्रयेणा 

हदमो बने त्मशी अकोमतय उवने भानल जीलनका वभवमाशरूका प्रमत 

एउटा नमाॉ  दृत्तद्शकोणको ऩमन वॊकेत गयेको फुस्झन्छ । मो दृत्तद्शकोण 

भुख्मत: फौत्तद्चक मथमो । मवयी उऩन्मावकायशरूको काॉधभा एउटा कुनै थऩ 

नमाॉ स्जम्भेलायी आए । अफ उवको वाधना कराको लुमनमादी 

वभस्माशरूमबि भाि नै वीमभत नबएक व्माऩक वाभास्जक जागरूकताको 

आळा याखे्न ऩमन बमो । लस्तुत: आधमुनक उऩन्मावराई वाभास्जक 

चेतनाको क्रमभक त्तलकावको  करात्भक अमबव्मत्तक्त शो बनेय फुस्झन्छ । 

जवयी जीलन - जगतको जमत व्माऩक एलॊ वलाांगीण मचिण उऩन्मावभा 

ऩाइन्छ त्ममत वाहशत्मको अन्म कुनै ऩमन रूऩभा उऩरब्ध शुॉदैन ।  

वाभास्जक जीलनको त्तलळद व्माख्मा प्रस्तुत गनुथको वाथ वाथ ैआधुमनक 

उऩन्मावरे लैमत्तक्तक चरयिको वूक्ष्भ अध्ममनराई ऩमन वुत्तलधा प्रदान 

गदथछ । लास्तलभा उऩन्मावको उत्ऩत्तिको  कथा मूयोऩीम ऩुनचत्थान 

(येनैवाॉ) के परस्लरूऩ अस्जथत व्मत्तक्त स्लातॊिमको वाथ जुडेका ऩाइन्छ । 
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इमतशावको मो भशत्लऩूणथ मुगको उऩयाॊत भान्छेराई जो आज वम्भको 

वभास्जक  एकाईको रूऩभा नै शेरयन्छ य नै उवराई लैमत्तक्तक प्रतद्षा प्राद्ऱ 

बएय गमो । वाभॊतलादी मुगको वाभास्जक फन्धनशरू खकुरो बमो अमन 

भान्छेको व्मत्तक्तत्लको त्तलकावको रामग  एउटा उन्भुक्त लातालयण प्राद्ऱ 

बएय गमो । मथाथोन्भुख प्रलतृ्तिशरूरे भानल चरयिको अध्ममनको रामग 

ऩमन एउटा अरग्गै नमाॉ दृत्तद्शकोण हदमो । आजवम्भको वाहशत्मभा भानल 

चरयिशरूको वयर लगॉकयणका ऩयॊऩया चरेय आएको ऩाइन्छ । ऩाि मा 

त्मो ऩूणथतमा वपर शुन्थ्मो मा शुन्थ्मो एकदभ ैमनम्न स्तयको । याम्रा 

ऩषशरू तथा नयाम्रा ऩषशरूका वस्म्भश्रण, जस्तो लास्तत्तलक जीलनभा प्राम् 

वफैमतय देख्न ऩाइन्छ, मतनताकका कथाकायशरूका मनस्म्त मो कुया 

मतनीशरूका कल्ऩनादेस्ख फाहशयको कुयो मथमो । मवप्रकाय उऩन्मावभा नै 

वलथप्रथभ भानल चरयिको मथाथथ, त्तलळद एलॊ गशन अध्ममनको वॊबालना 

देख्न  ऩाइमो ।  

अॊरेजी वाहशत्मको त्तलमळद्श उऩन्मावकाय शेनयी फीस्ल्डॊगरे आफ्नो 

यचनाशरूराई गद्यभा रेस्खएको व्मॊग्मात्भक भशाकाव्मको वॊसा हदएका 

ऩाइन्छ । उनरे उऩन्मावराई इमतशावमवत तुरना गदै उऩन्मावराई 

अऩेषाकृत अमधक भशत्लऩूणथ बनेका थाशा राग्छ। जशाॉ इमतशाव कमतऩम 

त्तलमळद्श व्मत्तक्तशरू एलॊ भशत्लऩूणथ घटनाशरू मबि नै वीमभत शुन्छ बने 

उऩन्मावरे प्रदमळथत जीलनको वत्म, ळाद्वत औय वॊलथदेळीम भामथ भशत्ल 

याख्तछ । वाहशत्मभा आज उऩन्मावको लस्तुत: त्मशी स्थान यशेको 

देस्खन्छ जो प्राचीन मुगभा भशाकाव्मशरूका मथए । व्माऩक वाभास्जक 

मचिणको दृत्तद्शरे दईुलटा भै ऩमाथद्ऱ वाम्म ऩाइन्छ । तय जशाॉ 

भशाकाव्मशरूभा जीलन तथा व्मत्तक्तशरूका आदळथलादी मचिण ऩाइन्छ, 

उऩन्माव, जस्तै फीस्ल्डॊग को ऩरयबाऴारे स्ऩद्श शुन्छ, वभाजको 
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आरोचनात्भक व्माख्मा प्रस्तुत गदथछ । उऩन्मावकायशरूको मनस्म्त कथा 

वाधन भाि शुन्छ, भाध्मभ शोइन । उवको ध्मेम ऩाठकशरूका भनोयॊजन 

भािराई ऩमन शुॉदैन । ऊ वाॉचो अथथभा आफ्नो मुगको एक इमतशावकाय नै 

शुन्छ जो वत्म अमन कल्ऩना दलुैको वशाया मरएय व्माऩक वाभास्जक 

जीलनको झाॉकी प्रस्तुत गदथछ ।   

ळनै् ळनै् उऩन्माव रेखनको हदळाभा ऩाद्ळात्म जगतभा धेयै प्रास्सक 

कामथशरू त्तलद्रानशरूरे गदै ल्माए । ऩुयाना भूल्म य भान्मताशरूराई छाडदै 

नमाॉ वैऄच य रेखन ळैरी अप्नाउॉ दै उऩन्मावत्तलधाराई त्तलमबन्न लाद य 

मवद्चान्तशरूको ऩरयमधमबि वभाहशत गयेय ऩाठक वभष ऩस्कने कामथ 

उऩन्मावकायशरूरे गयेका फुस्झन्छ । जवभा स्लच्छन्दतालाद य 

मथाथथलादको मवद्चान्तमबि उऩन्माव त्तलधाराई ढारेय रेस्खएका नमाॉ नमाॉ 

औऩन्मामवक कृमतशरू ऩहशरे ऩहशरे ऩाद्ळात्म जगतमतयफाट शुॉदै बायतीम 

भूरका हशन्दी, फङ्गरा अमन नेऩारी वाहशत्म वभाजभा मबत्तिएका थाशा 

ऩाइन्छ । हशन्दी वाहशत्मभा स्लच्छनद्तालादको प्रबाल फीवऔॊ ळताब्दीको 

दोिो दळकदेस्ख छामालादी कत्तलताको रूऩभा चरी आएको ऩाइन्छ । हशॊदी 

आरोचनाको ऩारयबात्तऴक ळब्दालरीको यचनाकाय डॉ॰ अभयनाथ के अनुवाय 

हशन्दी वाहशत्मभा स्लच्छनद्तालादको चचाथ वफ ैबन्दा ऩहशरा याभचॊर 

ळुक्रको त्तलख्मात रॊथ Řहशॊदी वाहशत्म का इमतशावř भा ऩाइन्छ । मवयी नै 

अभयनाथको त्तलचाय अनुवाय छामालाद अमन स्लच्छॊदतालाद भाझ एक 

गहशयो वाम्म यशेको ऩाइन्छ । दलुैमबि प्रकृमत -पे्रभ , भानलीम दृत्तद्शकोण, 

आत्भामबव्मॊजना, यशस्मबालना, लैमत्तक्तक पे्रभामबव्मत्तक्त, प्राचीन वॊस्कृमतप्रमत 

व्माभोश, प्रतीक -मोजना , मनयाळा, ऩरामन, अशभको उदािीकयण आहद 

ऩषशरूको दळथन ऩाइन्छ । मवयी नै मथाथथलाद (realism) को तात्ऩमथ त्मो 

त्तलचायधाया मवत शुन्छ जुन लस्तु एलॊ बौमतक जगतराई वत्म भानद्छ, 
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एलभ ्जवराई शाभी सानेस्न्रद्राय प्रत्मष अनुबल गदथछैआ । ऩळु, ऩषी, 

भानल, जर थर, आकाळ इत्माहद वबी लस्तुशरूका शाभी प्रत्मषीकयण गनथ 

वक्छैआ, मवैरे मी वफै वत्म शुन,् लास्तत्तलक शुन ्। मथाथथलादरे, जस्तो मो 

वॊवाय छ ठीक त्मस्तै नै वाभान्मत् त्मवराई स्लीकाय गदथछ । 

मथाथथलाद मद्यत्तऩ आदळथलाद को त्तलऩयीत त्तलचायधाया शो तय मवरे अमधक 

भािाभा प्रकृमतलाद एलॊ प्रमोजनलादको त्तलळेऴतामवत वाम्म याख्दछ । 

मवयी हशन्दी तथा फङ्गरा वाहशत्मफाटै प्रबात्तलत फनेय ऩमछ नेऩारी 

उऩन्माव रेखन षेिभा ऩमन ऩुयाना भूल्म य भान्मताशरूराई त्माग्दै नमाॉ 

प्रत्तलमध अप्नाउॉ दै स्लच्छन्दलादी य मथाथथलादी उऩन्माव रेखनको ऩयम्ऩया 

चरेको जान्न ऩाइन्छ ।     

4.2 स्लच्छन्दलादको वैद्चास्न्तक ऩरयचम   

कोया नीमतमनमभ य आदळथका ऩखाथरशरू ढाल्दै फ्रान्व य फेराइतभा 

उन्नाइवैआ ळताब्दीभा चरेको आन्दोवनको नाभ शो स्लच्छन्दतालाद शो। 

नलऩरयष्टकायलादी वाहशत्मरेखनको त्तलरूद्चभा जस्न्भएको अमन बालुकता य 

वॊलेगराई प्रधानता हदएय मनमभको कडा छेकाफायराई तोडी स्लतन्िताको 

फाटो अन्लेऴण गन ेबएकारे स्लच्छन्दतालादभा जीलनफाट ऩरामनभा 

आनस्न्दत शुने प्रलतृ्ति ऩमन यशन्छ। ऩाद्ळात्म वाहशत्म-वभारोचनाको षेिभा 

प्रचमरत योभास्न्टमवज्भ (romanticism) ळब्दको ऩमाथमको रूऩभा नेऩारी-

हशन्दीभा स्लच्छन्दतालाद ळब्द चरेको ऩाइन्छम। अङ्रेजीको 

योभास्न्टमवज्भ ळब्दको व्मुत्ऩादनभा ल्माहटनको योभानव (romanus), 

अङ्रेजीको योभान्व (romance), फे्रन्चको योभान्ज (romanz) आहद ळब्दको 

त्तलळेऴ बूमभका देखा ऩदथछ ।  
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Řयोभास्न्टकř ळब्दको प्राभास्णक प्रमोगचाॉहश Řयोभाञ्चकायीř य řकाल्ऩामनकř 

बन्ने अथथभा प्रथभत: वन ्१६५४ मतय इङ्गल्माण्डभा बएको बेहटन्छ बने 

मो ळब्द फ्रान्वभा वन ्१६७५ देस्खनै प्रमुक्त बएको देखा ऩछथ। तय 

योभास्न्टक ळब्दको त्तलमळद्श प्रमोग चाॉहश वन ्१७७७ भा फ्रान्वेरी रेखक 

रूवोरे गयेका शुन।् मवै क्रभभा मो ळब्द वन ्१७९८ भा फ्रान्वेरी 

एकेडेभीद्राया स्लीकृत बमो। वन ्१७९८भा कररयच य लड्वथलथथको कृमत 

मररयकर व्मारेड्व प्रकामळत बएऩमछ फेराइतभा स्लच्छन्दतालादको मनकै 

चचाथ बमो।मररयकर व्मारेड्वकै दोिो वॊस्कयण वन ्१८०६ भा प्रकामळत 

शुॉदा मवभ ्यशेको लड्वथलथथको बूमभका “preface to lyrical ballads” रे 

स्लच्छन्दतालादको घोऴणाऩिको काभ गमो य मवको उियोिय प्रगमत बमो। 

स्लच्छन्दतालाद अङ्रेजी वाहशत्मभा परेपुरेका बए ऩमन मवको प्रबाल 

त्तलद्वबरय ऩयेको छ। मवभा ईद्वयीम यशस्मका ऩाटाशरू मवजथना गयेय 

बालनाको भशर ठड्माइन्छ बने पे्रभको जादगुरयभा वौन्दमथको वतृ्तद्श 

गरयन्छ । स्लच्छन्दतालाद बनेकै वुन्दयता य त्तलमचिताको वङ्गभ बएकारे 

मवभा ऩदाथथको फाह्य मथाथथराई बन्दा आन्तरयक य वूक्ष्भ मथाथथराई 

भशत्ल हदइन्छ। मवरे कुनैऩमन मवद्चान्तको फन्धनराई बाॉचेय स्लतन्ि य 

स्लच्छ जीलनको लकाररत गछथ य त्मवभा उन्भुक्त पे्रभको स्लरूऩ प्राद्ऱ 

गछथ। प्रकृमतको भनोशारय मचिण, नायीको आह्लादभम आरम्फन तथा 

ईद्वयीम ऩदृ्शऩोऴण जस्ता कुयाशरू स्लच्छन्दतालादी यचनाका भूर आधाय 

शुन।् स्लच्छन्दतालाद ऩरयष्टकायलादको त्तलरूद्चभा देखा ऩयेको मवदाधान्त 

शो।ऩरयष्टकायलादका त्तलऩरयत प्रलतृ्तिका रूऩभा चचाथ गरयन थामरएऩमछ मवको 

लास्तात्तलक अथथको मनधाथयण बएको देस्खन्छ। अङ्रेजी वाहशत्मका 

आधमुनक इमतशावकाय एमभर रगुई तथा कजामभमारे स्लच्छन्दतालादराई 
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Řऩरयष्टकायलादी कराका त्तलरूद्च नलोन्भेऴकायी वौन्दमथळास्त्रीम मवद्चान्तř 

बनेका छन ्।   

4.2.1 स्लच्छन्दतालादको स्लरूऩगत त्तलळेऴता  

स्लच्छन्दतालादरे वाहशत्मराई ऩयम्ऩरयत फन्धनफाट पुकाएय त्मवराई 

स्लतन्ि तथा स्लच्छन्द यचनाका रूऩभा प्रस्ष्टतहठत गछथ। मवरे ऩहशरेफाट 

चमरआएको ऩयम्ऩयागत रेखनराई त्मागेय मनम्न नत्तलन त्तलळेऴताका वाथ 

रेख यचना मवजथना गदथछ।   

4.2.2(क) – लैमत्तक्तकता (आत्भऩयकता)  

स्लच्छन्दतालादको प्रभुख एलॊ केन्रीम त्तलळेऴताशरू भध्मे एउटा लैमत्तक्तकता 

शो। मव काव्ममचन्तनको दृत्तद्श वाभास्जक नबएय व्मत्तक्तलादी शुन्छ। 

ममनीशरू मनजी रूमच, व्मत्तक्तलादी दृत्तद्श तथा स्लकीम बालना य 

आत्भऩषराई फढी भशत्ल हदन्छन।् उनीशरूको आधायमळरा नै व्मत्तक्तलादी 

बएकारे अन्म वफै धायणा त्तलद्वाव तथा हक्रमाकराऩशरू मवभा अडेका 

शुन्छन।् स्लच्छन्दतालादशरू मथाथथ बन्दा बालभा, फौत्तद्चकता बन्दा 

बालुकता तथा शाहदथकता जस्ता त्तलऴमराई स्लत: स्पूतथ रूऩभा स्लच्छन्द 

प्रकट गदथछन।् कृमतशरूभा ऩािशरूवभेत आत्भकेस्न्रत ला व्मत्तक्तलादी 

शुन्छन।्   

4.2.3 (ख) – काल्ऩमनकता 

स्लच्छन्दतालादशरू मथाथथ जगतफाट ऩरामन गरय टाढै यशेय यभाउन 

रूचाॉउछन।् उनीशरू कल्ऩनाराई पे्रयक तत्लका रूऩभा स्लीकादथछन।्उनीशरू 

मवराई दैली ळत्तक्तका रूऩभा स्लीकादै भानल भस्स्तष्टकको श्रदे्षतभ प्रहक्रमा 
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भान्दछन।्कल्ऩनाको प्रधानताकै कायणरे गदाथ स्लच्छन्दतालादशरू कठोय 

एलॊ मास्न्िक मथाथथ जीलन जगत देस्ख ऩथृक यशेय काल्ऩमनक जगतभा 

यभउन चाशन्छन।्कल्ऩनाको प्रधानताका कायणरे स्लच्छन्दतालादभ ्

आध्मास्त्भक दृत्तद्शकोण वभेत वस्म्भमरत शुन आएको छ।  

4.2.4 (ग) – प्रकृमत पे्रभ 

स्लच्छन्दतालादको अको एउटा प्रभुख त्तलळेऴता प्रकृमत पे्रभ 

शो।स्लच्छन्दतालादशरू प्रकृमतको उन्भुक्त काखभा स्लच्छन्द रूऩरे 

कल्ऩनाका वशामतारे यभाॉउछन ्य त्मवैफाट पे्ररयत अनुप्रास्णत ऩमन 

शुन्छन।्उमनशरूका दृत्तद्शभा प्रकृमतनै  आनन्दानुबूमतको भूर िोत बएकारे 

उनीशरू मथाथथ ला  बौमतक जीलन-जगतदेस्ख टाठा यशेय प्रकृमतको 

वौन्दमथभा मरद्ऱ शुने गदथछन।्  

4.2.5 (घ) – त्तलरोशी बालना  

लस्तु य मळल्ऩ दलुै ऩषभा वाहशत्मभा प्रचमरत ऩयम्ऩयागत ला रूढ 

भान्मता-मवद्चान्तको घोय त्तलयोध गदै ऩयम्ऩयाफाट भुक्त एलभ ्स्लच्छन्द 

रूऩभा वाहशत्म मवजथना गन ेतपथ  स्लच्छन्दतालादशरू फढी एकोशोरयने 

बएकारे मव लादभा त्तलरोशी बालना ऩाइन्छ। मव लादको स्थऩना प्रामचन 

वाहशत्म-प्रचमरत ऩयम्ऩया, काव्मगत यीमतलद्चता तथा ळास्स्त्रम मनमभ- 

फन्धनका त्तलरूद्च प्रमतहक्रमा स्लरूऩ बएकारे अमन फ्रान्वेरी याज्मक्रास्न्त 

वङ्ग वभेत वम्फद्च बएकारे मव लादको प्रलतृ्ति त्तलरोशी हकमवभको शुनू 

स्लाबात्तलकै शो। 

4.2.6 (ङ) – वौन्दमथभमी बालना  
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स्लच्छन्दतालाद वाहशत्मभा कल्ऩनाको प्रधानताको कायण वौन्दमथभमी 

बालना जताततै हपॉ स्जएको शुन्छ; हकनबने स्लच्छन्दतालादशरू वम्ऩूणथ 

वतृ्तद्शराई वौन्दमथभमी ठान्दछन ्य प्रकृमतको त्तलस्ततृ-व्माऩक आमाभभा 

वौन्दमथभमी मचिण गनथ ऩुग्छन।् उनीशरूको दृत्तद्शभा वौन्दमथ नै वत्म शो।  

4.2.7 (च) – कृत्तिभताफीट भुत्तक्त  

स्लच्छन्दतालाद वाहशत्मगत कुनै ऩमन हकमवभको कृत्तिभता आडम्फय फाह्य 

वजधजको वाटो स्लच्छन्द एलभ ्स्लत:स्पूतथ काव्म-कृमतको मवजथनाभामथ 

त्तलद्वाव याखे्न शुनारे मव लादको त्तलळेऴताको रूऩभा कृत्तिभताफाट भुत्तक्तराई 

भान्न वहकन्छ। मवरे काव्म वाहशत्मका लस्तु य ळैरी दलुैको उन्भुक्त, 

स्लच्छन्द य स्लत: स्पूतथ अमबव्मत्तक्त प्रणामरभा आस्था याख्छ। 

4.2.8 (छ) – भानलता  

 स्लच्छन्दतालादशरू प्रकृमतको नस्जक शुन्छन ्त्मवैरे उमनशरूभा बालना य 

आलेगको प्रलरताको कायण कोभर हृदम शुन्छन।् मवरे वाहशत्मभा 

भानलतालादप्रमत त्तलमळद्श मनद्षा याख्दछ।स्लच्छन्दतालादशरू वम्ऩूणथ 

भानलराई एकै दृत्तद्शरे शेनथ रूचाॉउछन।् 

4.2.9 (ज) - वङ्गीतप्रमतको भोश  

स्लच्छन्दतालादरे काव्मगत गीमतभमता, रमात्भकता, गेमात्भकता ला 

वास्ङ्गमतकता भामथ त्तलळेऴ जोड हदन्छ।लास्तलभा स्लच्छन्दतालादी काव्म 

कृमतभा अन्त: पे्रयणा,बालभमता मनलाथद प्रलाश, स्लत: स्पूतथ हृदमोद्गाय 

,रोकगीमत तत्त्ल आहदका आधायभा वङ्गीतात्भकताको वकर-वपर 

मनलाथश गरयएको शुन्छ ।     
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4.2.10 नेऩारी उऩन्माव वाहशत्मभा स्लच्छन्दतालादको 

प्रलेळ:  

स्लच्छन्दतालादको थारनी ऩाद्ळात्म वाहशत्मभा बएको शो। ऩाद्ळात्म 

अङ्रेजी वाहशत्मफाट वुरू शुॉदै बायतभा फङ्गारी,हशन्दी वाहशत्मका 

भाध्मभफाट नेऩारी उऩन्माव वाहशत्मभा प्रलेळ बएको शो।   

नेऩारी उऩन्मावको वाहशत्मभा स्लच्छन्दतालादको अभ्मुत्थान त्तल.वॊ १९९३ 

वारको भ्रभय उऩन्मावफाट बएको शो। नेऩारी उऩन्माव ऩयम्ऩयाभा 

स्लच्छन्दतालादको जन्भ बायतीम  बूमभफाट बएको छ। दास्जथमरङभा 

अङ्रेजी य फङ्गारी बाऴाभा मनकै दष यशेका उऩन्मावकाय रूऩनायामण 

मवॊशको भ्रभय उऩन्माव १९३६ फाट मवरे नेऩारी उऩन्माव वाहशत्मभा 

प्रलेळ ऩामो।स्लच्छन्दतालाद धायाभै यचना गरयएका अन्म उऩन्मावशरूभा 

रूऩनायामण मवॊशकै Řत्तफजुरीř (अऩूणथ २००६), भोशन फशादयु भल्रको 

Řउजेरी छाॉमाř त्तल. वॊ २००८, अच्छा याई Ŗयमवकŗ Řरगनř त्तल.वॊ २०११, 

मळलकुभाय याईको Řडाकफङ्गराř त्तल.वॊ २०१३,वमभयण त्तप्रमदळॉको Řऩोस्खएको 

स्जन्दगीř त्तल.वॊ २०२८ हशयण्म बोजऩुयेको Řमछटेनř त्तल.वॊ २०५४,शोभयाज 

आचामथको Řमनदोळ कैदीř २०५४, याजेन्र ऩौड्मारको Řवभाजरे देस्खनवशेको 

पे्रभř २०५८, त्तलछोडको चोट २०५९ य वऩनाको याजकुभाय २०६०, हकळनमवॊश 

धाभीको करेज गरथराई इभेर २०६३ जस्ता धेयै उऩन्माव 

देस्खन्छन।्स्लच्छन्दतालाद उऩन्मावको ऩयम्ऩया दास्जथमरङभै शुहकथ एको य 

उच्चताभा ऩुगेको देस्खन्छ।  

4.2.11 स्लच्छन्दतालादी नेऩारी उऩन्मावशरूको 

त्तललेचना :  
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नेऩारी वाहशत्मभा स्लच्छन्दतालाद उऩन्मावको थारनी भ्रभय उऩन्माव 

त्तल.वॊ १९९३ फाट बएको शो।मवको रेखक रूऩनायामण मवॊश शुन।्भ्रभय 

उऩन्मावभा ळेखयको चरयि एलभ ्स्लच्छन्दताराई अत्मन्त मभठो बाऴाभा 

प्रस्तुत गरयएको छ।प्रायम्बभै भामावॉग ळायीरयक वम्फन्ध यास्खएको ळेखय 

उववॉगै त्तललाश वम्फन्धका रागी बने याजी शुॉदैन। ऩमछ रूऩ य गुणभा 

अनुऩभ ठशरयएको ळेखयको आफ्नै घयभा आमश्रत शुन आएकी नल 

मौलनका लीणावॉग बेट शुन्छ य टाइगय हशरभा घुम्न जाॉदा उनीशरूको पे्रभ 

ळुबायम्ब शुन्छ। फनायवभा शरय भापथ त भामाराई बे्न गएको ळेखय 

भामाको मतयष्टकाय खप्न नवहक ऩरयलायराई छाडी फभाथमतय बौतारयन्छ 

फभाथभा यघुलीय याईको ऩरयलायवॉग फवेय गयीफशरूको उद्चाय गनथभा व्मास्त 

यशेकै वभमभा एकहदन याईकी छोयी गौयीराई जफजथस्ती अॉगारो शारेय 

चमु्फन गयेऩमछ ळेखय त्मॉशाफाट ऩमन हशॉडेय करकिाको एउटा दगुथभ 

गाउॉभा ऩुग्छ। उता भामारे ळेखयराई पकाथउनका रामग प्रामास्द्ळत गयेय 

अनुयोध ऩि ऩठाएकी शुनारे नै ळेखय पहकथ एको शुन्छ। अस्ऩतारफाट 

वञ्चो बएय पहकथ एऩमछ ळेखय य लीणाको त्तललाश शुन्छ बने भामा य 

भोशनको प्रणमवम्फन्ध गाॉमवन्छ। 

भ्रभय उऩन्माव स्लच्छन्दतालादका गुण धभथराई ऩारन गयेय भानलतालादी 

आदळथ प्रामद्ऱका रामग रेस्खएको छ। मवभा वॊयचनागत वचेतता ऩाइन्छ 

वाथ ैत्मवको आस्ङ्गक वङ्गठन ऩमन अध्माम,उऩखण्ड तथा ळीऴथकशरूका 

भाध्मभफाट गरयएको बने कथानक य चरयिको वॊमोजन ऩमन उत्कृद्श 

ऩाइन्छ। प्रलावी नेऩारी वभाजको मचिणभा मवॉशको रूमच छ जवरे गदाथ 

दास्जथमरङ भाि शोइन फभाथ य  करकिाका वुदयू गाउॉको द;ुस्खमा नेऩारी 

जीलनको ऩमाथलरोकन ऩमन उनरे वपरताका वाथ गयेका छन।् भ्रभयको 

चरयि मचिणभा वूक्ष्भता छ, कथानकको वङ्गठनभा कौतुशरता य घटनाभा 
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द्रन्द तायताम्म मभराइएको छ। वॊलादकराको बालवॊलेद्य प्रमोगरे भ्रभयराई 

मश्रङ्गारयक भाधमुथको छटा प्रदान गरयएको छ य ऩाठकराई बालुक ऩायेको 

छ। भानलतालादी जीलनदृत्तद्श हदएय वभ्मताको उत्कऴथभा ऩुग्ने आदळथ 

मवभा वपरीबूत बएको छ। मवयी मवॊशको भ्रभयरे स्लच्छन्दतालादराई 

मरएय अमघ फडेको छ।  

अच्छा याई Řयमवकř (त्तल.वॊ१९८५-२००९) को रगन(२०११) उऩन्मावभा 

वॊमोग य त्तलमोगको दास्जथमरङे भनस्स्थराई मचिण गरयएको छ। मवभा 

कोलर बालुकता भाि नबएय वाभास्जक त्तलवङ्गमतको प्रस्तुमत य 

त्मवप्रमतको व्मङ्ग ऩमन वाकाय फनेको आबाव शुन्छ। मवरे क्रास्न्तकायी 

कदभका वाथ वुधायलादी बालना प्रकट गयेको छ। नायी ऩािको फाशुल्म 

यशेको मव उऩन्मावभा ऩािशरूको वाहशस्त्मक गमतत्तलमध,आराङ्कारयक 

बाऴा, त्तफम्फ तथा प्रतीकको तथा व्मङ्ग्मात्भकता ऩाइन्छ। 

मळलकुभाय याई (त्तल.वॊ १९७६-२०५२)स्लच्छन्दतालाद उऩन्मावका षेिभा 

रूऩनायामण मवॊश ऩमछका त्तलमळद्श प्रमतबा शुन।्उनको Řडाकफङ्गराř (२०१३) 

स्लच्छन्दतालाद धायाको भुख्म उऩन्माव शो। दास्जथमरङको नेऩारी वभाजको 

घुभन्ते प्रलतृ्ति, नामक चन्रप्रकाळको अनेकौ केटीशरूमवतको पे्रभवम्फन्ध य 

उिाउरो व्मलशाय मवभा वजील रूऩरे प्रकट बएको छ।आलेगभा आएय 

पे्रभ गन ेमस्ता अल्रायेशरूभा दममत्लफोधको कभी देखाॉउदै मवरे 

प्रामस्द्ळतको बुभयीभा जरेका चन्रप्रकाळरगामत उवको व्मामबचायफाट 

प्रताहडत यत्नाको जीलनकथा प्रस्तुत गयेको छ। नेऩारी वभाजको न्मून 

आमथथक स्स्थमत, मुलाशरूभा यशेको लावनात्भक त्तलकृमत तथा वङ्घऴथका 

कथाशरू डाकफङ्गरा उऩन्मावका भूर भभथ शुन।् 
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स्लच्छन्दतालादी अन्म उऩन्मावशरूभा जातीम जागयण तथा 

अस्स्तत्लफोधको याम्रो नभुना प्रस्तुत  गरयएको ऩाइन्छ बने गरयफी य 

जनजीलनको उदावी मचिण,ईद्वयको बयोवाभा यशेय ऩराममत बएका 

वन्दबथशरू ऩाइन्छन।् करात्भक रूऩरे यशस्म य त्तलमचिताका भाध्मभफाट 

वौन्दमथ मवजथना गनथभा मस्ता उऩन्मावशरू वषभ देस्खन्छन।्  

4.3 मथाथथलादको वैद्चास्न्तक ऩरयचम  

4.3.1 मथाथथलादको अथथ य ऩरयचम –  

Řमथाथथलादř मथाथथ य लाद दईु ळब्दका मोगफाट फनेको वॊस्कृत तत्वभ 

ळब्द शो। व.व ळब्दको ळास्ब्दक व्मुत्ऩमत शुन्छ-  Řअथथभ ्अनमतक्रम्म 

मथा स्मात तथा लदभन ्मथाथथलाद:।Ř मव व्मुत्ऩमतअनुवाय Řमथाथथलाद‖ 

ळब्दको ळास्ब्दक अथथ शुन्छ- मथाथथ जस्तो छ ठीक त्मस्तै बन्नु। ―मथाथथ‖ 

ळब्दभा ―लाद‖ गाॉमवन्दा Řमथाथथलादř शुन्छ। मथाथथ जीलन-जगतका 

लास्तत्तलक स्लरूऩ ला तथ्मराई केशी कुयारई फढाई-चढाई नगयीकन ला  

थऩ-थाऩ नऩायी मचिण –लणथन गनुथ नै वाहशत्मभा मथाथथलाद शो।    

―मथाथथ‖ वम्फन्धी मवद्चान्त नै ―मथाथथलाद‖ शो। ―मथाथथलाद‖ दळथन य 

वाहशत्म हदलै षेिभा उत्तिकै प्रचमरत ळब्द शो। दळथणका षेिभा मथाथथलाद 

बन्नारे बौमतक जगत ्न ैलास्तत्तलक शो य मो भानमवक जगतभा 

आधारयत नबएय स्लतन्ि विालान ्शुन्छ बन्ने मवद्चान्तत्तलळेऴ फुस्झन्छ 

बने वाहशत्मको षेिभा चाॉहश  Řमथाथथलादř ळब्दरे वॊवायभा जुन लस्र्तु 

जस्तो छ त्मस्तै रूऩभा त्मस्को ठीक-ठीक मचिण-लणथन गनुथऩछथ बन्ने 

मवद्चान्तत्तलळेऴराई वम्झाउॉछ।    
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मथाथथलाद अॊरेजी ―रयमरजभ‖ को नेऩारी रूऩान्तय शो। ल्माहटनको ―येव‖् 

धातुफाट व्मुत्ऩन्न ―रयमर‖ ळब्द ―इजा‖ प्रत्मम गाॉमवएय ―रयममरज्भ‖ 

ळब्दको मनभाथण बएको शो। ―रयममरज्भ‖ ळब्द ―रयमर‖ फाट फनेको शो। 

आपूराई रागेको, आपूरे बन्ठानेको ला कल्ऩना गयेको नबै खाव तथ्मभा 

आधारयत यशेको मथाथथ लास्तरलकताराई अॊरेजीभा ―रयमर‖ बमनन्छ य 

लास्तलभा मशी ―रयमर‖ भा आधारयत मवद्चान्त नै ―रयममरज्भ‖ शो। खाव 

गयेय करा-वाहशत्मका वन्दबथभा मथाथथ जीलन य खवोखाव तथ्मराई 

मनष्टऩष य मनडय वमनष्टऩष य मनडय बई ऩूया इभानदायीको वाथ ठीकठीक 

तरयकारे अथला बनूॉ लस्तुगत ढङ्गरे मतनभा कटु, नयाम्रा य लेदनादामी 

कुयाशरूराई वभेत कमत ऩमन तरभामथ नऩायीकन तनको आदळॉकयण 

नगयीकन मचिण-अङ्कन गनुथऩछथ तथा लणथन-त्तललयण प्रस्तुत गनुथऩछथ बन्ने 

भान्मता ला मवद्चान्त नै ―रयममरज्भ‖ ला ―मथाथथलाद‖ शो।   

4.3.2 मथाथथलादको ऩदृ्षबूमभ य प्रलतथन  

वाहशस्त्मक आन्दोरनका रूऩभा मथाथथलादको प्रलतथन य त्तलकाव उन्नाईवैआ 

ळतास्ब्दको उियाधथभा बएको ऩाइए ऩमन मवको उल्रेख प्रेटोदेस्ख नै 

बएको ऩाइन्छ।मव वन्दबथभा प्रेटोरे ”त्तलचायशरू नै मथाथथ शुन”् ‘Only 

ideas are real‟ बनेय मवतपथ  वङ्केत गयेका छन।् मथाथथलादको त्तलकावभा 

वभाजळास्त्रका जन्भदाता अगस्त कोम्तेको बललादी मचन्तन, 

जैत्तलकत्तलसानका जन्भदाता डात्तलथनको त्तलकाववम्फन्धी मवद्चान्त,फ्रामडको 

भनोत्तलदे्ऴऴण मवद्चान्त, कारथ भाकथ वको द्रन्द्रात्भक बौमतकलादी दळथन 

आहदको प्रबाल यशेको छ। मवरे ऩरयष्टकायलाद, स्लच्छन्दतालाद य 

करालादको मनऴेध गछथ। मथाथथलाद (Le realism) ळब्दको प्रथभ प्रमोग वन ्

१८२६ भा प्रकामळत Mercure francais du xixe siècle भा बएको शो। मवभा 
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मथाथथलादको प्रमोग प्रकृमतको शुफशु नक्कर तथा  वाहशस्त्मक कृमतभा 

वत्मको उद्घाटन बन्ने अथथभा गरयएको छ। त्तलद्व वाहशत्मभा 

स्लच्छन्दतालादी धायाको त्तलरूद्च चरेको मथाथथलादी आन्दोरनरे वफैबन्दा 

फढी उऩन्मावभा प्रबाल ऩायेको छ। वन ्१८३० मतय जभथनेरी कत्तल 

―शाइनरयख शाइभको‖ नेततृ्त्लभा ळुरू बएको मव आन्दोरनको घोऴणाऩि 

चाॉहश वन ्१८५७ भा फ्रान्वेरी उऩन्मावकाय च्माम्ऩ फ्रयीरे Le realisme 

नाभ हदएय तमाय ऩाये।  

वाहशत्मभा मथाथथलादको प्रायस्म्बक प्रमोग फेराममत उऩन्मावकाय डामनमर 

हडपो १६६०-१७३९ का उऩन्माव Robinson Crusoe (1719) य Moll 

Flanders (१७२२) भा तथा शेनयी हपस््डङ (१७०७ - १७५४) को The 

history of tim jones (१७४९) कृमतभा बएको ऩाइए ताऩमन मवको 

लास्तात्तलक प्रमोगकताथ फ्रान्वेरी उऩन्मावकाय फाल्जाक (१७९९-१८५०) को 

omedie humaine (१८२७-१८४७) का त्तलमबन्न मश्रङ्खराशरूको वाथ ै

स्टेन्धारका उऩन्मावशरूभा बएको ऩाइन्छ।मथाथथलादका भशान प्रमोगकताथ 

चाॉहश गुस्ताब फ्राफेय य गुॉकोटथराई भामनन्छ।फ्रफेयको ऩायदळॉ ळारीभा 

रेस्खएको madame bovary ―भदाभ फोबयी‖ (१८५७) राई भशानतभ 

मथाथथलादी उऩन्माव भामनन्छ। मवयी लेरामत, फ्रान्व, जभथनी आहद शुॉदै 

मथाथथलाद ऩूलॉम वाहशत्मभा प्रलेळ गयेको शो।त्मवऩमछ नेऩारी वाहशत्मभा 

मथाथथलादको प्रमोग छुटऩुट रूऩभा त्तफवैआ ळतास्ब्दको उियाधथमतय देस्खए 

ताऩमन मवको खाव थारनी १९ औॊ ळतास्ब्दलाटै बइवकेको ऩाइन्छ। 

मथाथथलादका वम्फन्धभा त्तलमबन्न रेखक वम्रोचकशरूरे आ-आफ्नो 

दृत्तद्शकोणराई अमघ वायेका छन,् जवभध्मे केशी उल्रेख्म दृत्तद्शकोण ला 

ऩरयबाऴाशरूराई मवयी हटऩोटका रूऩभा प्रस्तुत गनथ वहकन्छ:- 



Notes 

147 

जजथ रुकाव: वभारोचक जजथ रुकावका भतभा वाहशत्मका षेिभा 

प्रचमरत मथाथथलाद बनेको वभाज-जीलनको मथालत ्ला इभान्दायीऩूणथ 

मचिण शो। (In realism, that an author must honestly record without fear 

or favour everything he sees around him) फ्राफेय जीलन-जगतप्रमतको 

लस्तुलादी दृत्तद्शकोणको अमबव्मात्तक्त एलभ ्जीलनका वाभान्म ऩषशरूको 

आमधकारयक उद्घाटनराई नै मथाथथलाद भान्दछन।् 

डा. नगेन्र: डा नगेन्रका भतभा मथाथथलाद बनेको आदळथलाद तथा 

स्लच्छन्दतालादबन्दा मबन्न प्रलतृ्ति बएको त्मस्तो वाहशत्ममवद्चान्त शो, 

जवरे जीलनको मथालत मचिणभामथ जोड हदन्छ। त्मवैरे जीलन-

जगतप्रमत मव लादको दृत्तद्शकोण मनष्टऩष य अनावक्त हकमवभको शुन्छ। 

नेऩारी फशृत ्ळब्दकोळ अनुवाय ”जीलन य जगतको लस्तुऩष जस्तो छ 

त्मस्तै रूऩभा प्रस्तुत गन ेएक वाहशस्त्मक भान्मता, जीलन य जगतका 

फीचका वम्फन्धरे भान्छेको जीलनभा देखा ऩन ेलास्तत्तलकताराई जस्ताको 

तस्तै प्रस्तुत गन ेवाहशस्त्मक भूल्म”।भामथका त्तलमबन्न ऩरयबाऴाशरूका 

आधायभा कुन मनष्टकऴथभा ऩुग्न वहकन्छ बने कुनै लस्तु,ऩदाथथ, आनुबूमत 

ला गुणको जे-जस्तो रूऩ-यङ्ग शुन्छ त्मवको जस्ताको तस्तै, दरुूस्त ला 

लस्तुगत मनरूऩण नै मथाथथलाद शो। मथाथथलादराई त्तलमबन्न आधाय हदएय 

त्तलमबन्न दृत्तद्शकोणफाट शेरयएको छ। त्तलमबन्न आधायशरू हदएय अध्ममन 

गन ेक्रभभा मथाथथलादका त्तलमबन्न बेदशरू देस्खन्छन।् जस्तै- १)वाभास्जक 

मथाथथलाद, २) भनोलैयसामनक मथाथथलाद, ३) आरोचनात्भक मथाथथलाद, 

४) वभाजलादी मथाथथलाद। मवलाशेक आदळोन्भुख मथाथथलाद, ऐमतशामवक 

मथाथथलाद, जादगुयीम मथाथथलाद,प्रदऴुणऩयक मथाथथलाद, अन्धकायभूरक 

मथाथथलाद आहद ऩमन भुख्म छन।्  

4.3.3 मथाथथलादका त्तलळेऴता  
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मथाथथलादका भुख्म-भुख्म भान्मता, त्तलळेऴताशरूराई मनम्नमरस्खत 

फुॉदाशरूभा उल्रेख गरयएको छ - 

(क) मव लादरे भूर रूऩभा वभाजगत लस्तुऩयकताभा त्तलळेऴ जोड हदने 

बएकारे मथाथथ वाभास्जक लिुगतता मळको भूरबूत त्तलळेऴता शो।  

(ख) मव लादरे बालुकता य काल्ऩमनकताको वाटो लस्तुगतता य 

लास्तत्तलकताभा अमन अरौहककता-यशस्मालाहदताको वाटो बौमतकताभा 

त्तलद्वाव याख्दछ य त्मवैको अङ्कन वाहशत्मभा गदथछ।तवथथ मथाथथलादी  

वाहशत्मभा कुनै व्मत्तक्त, घ्ना, दृश्म ला लस्तुको मचिण-अङ्कन 

पोटोरापभा झैं गरयएको शुन्छ। 

(ग) मव लादरे वभाज-जीलनको मथाथथ तथा लस्तुस्स्थमतको 

लास्तात्तलकताराई ऩूणथरूऩरे इभान्दायीका वाथ मचिण गन ेअमन त्तलऴमलस्तु 

मथाथथ य लास्तत्तलक रूऩभा जे-जस्तो छ, त्मवको ठीक त्मस्तै रूऩभा 

अङ्कन गन ेकुयाभामथ ज्मादै जोड हदन्छ। 

(घ) मव  लादरे जीलन-जगतको इभान्दायीऩूणथ मथातथ्मात्भक 

अमबव्मत्तक्तभामथ त्तलळेऴ जोड हदने बएकारे मथाथथलादी वाहशत्मभा जीलन-

जगतवम्फन्धी याम्रा नयाम्रा ला उच्चतय-शीनतय वफै ऩषशरूको मचिण-

अङ्कन मनष्टऩष रूऩरे गरयएको शुन्छ। मवयी जीलन-जगतको मनष्टऩष 

अमबव्मत्तक्त ऩमन मव लादको अको त्तलळेऴता शो। 

(ङ) मव लादरे जीलन-जगतको मथातथ्मात्भक ला मथास्स्थमतलादी 

अमबव्मत्तक्तभामथ जोड हदॉदै आदळथलादराई प्राम:ऩूणथत: उऩेषा गन ेबएकारे 

मथाथथलादी वाहशत्मभा नीमत एलभ ्औऩदेमळक तत्त्लशरूको ऩूणथ अबाल 

शुन्छ। मव आदळथत्तलशीनता ला औऩदेमळक तत्त्लत्तलशीनता ऩमन मव लादको 

अको त्तलळेऴता शो। 
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(च) मव लादरे वाहशत्मभा त्तलऴमलस्तुको मथातथ्मात्भकता ला तथाथथ 

अमबव्मत्तक्तभामथ भाि जोड नदीएय मळल्ऩ-ळैरी प्राम: वोझो एलभ ्बत्तऴक 

प्रमोग वयर-वशज ला नवैमगथक ऩषभामथ ऩमन उत्तिकै भािाभा जोड हदन्छ। 

मशी कायाणरे गदाथ मथाथथलादी वाहशत्मको मळल्ऩ-ळैरी प्राम: वोझो एलन:् 

त्तलनोदात्भक हकमवभको शुन्छ बने बाऴा-प्रमोग ऩमन  वयर-वुफोध एलभ ्

ऩािको फौत्तद्चक-भानमवक स्तयअनुरूऩको शुन्छ। 

(छ) बौमतक जीलन ला बौमतकलादभा चयभ आस्था य अमभट त्तलद्वाव याख्नु 

ऩमन मथाथथलादको एउटा त्तलळेऴता शो। मशी कायणरे गदाथ मव लादरे 

बाग्मलाद, मनममतलाद, अरौहककता, चभत्काय, ईद्वयीम विा, 

आध्मास्त्भकता, अदृश्म ळत्तक्त, काल्ऩामनक उडान, बालुकता आहदभा 

ऩटक्कै त्तलद्वाव याख्दैन।   

4.3.4 वाहशत्मभा मथाथथलाद  

मथाथथलाद )realism) को तात्ऩमथ त्मो त्तलचायधायामवत वम्फस्न्धत शुन्छ 

जवरे मव लस्तु एलॊ बौमतक जगतराई वत्म भानेको शुन्छ, जवराई 

शाभी सानेस्न्रमशरूद्राया प्रत्मष अनुबल गनथ वक्छौ । ऩळु, ऩषी, भानछे्, 

जर थर, आकाळ इत्माहद वफै लस्तुशरूका शाभी प्रत्मषीकयण गनथ वक्छैआ, 

मवैकायण मी वफै वत्म शुन,् लास्तत्तलक शुन।् मथाथथलाद, रे जस्तो मो 

वॊवाय छ त्मस्तै नै वाभान्मत् त्मवराई स्लीकाय गदथछ । मथाथथलाद 

मद्यत्तऩ आदळथलादको त्तलऩयीत त्तलचायधाया शो हकनहक मो अमधक भािाभा 

प्रकृमतलाद एलॊ प्रमोजनलादमवत वाम्म याख्दछ ।  

नेऩारी वाहशत्मभा मथाथथलादी धायाको प्रथभ उन्भेऴ उऩन्माव रूरयाज 

ऩाण्डेको ―रूऩभती‖ (१९९१) भा य कथा गुरूप्रवाद भैनारीको ―नावो‖ 

(१९९२),फाट बएको भमनन्छ। मी दलुैभा आदळोन्भुख मथाथथलादको प्रबुत्ल 
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यशेको छ। त्तलळुद्च मथाथथलादी उऩन्माव बनेय रैनमवॊश फाङ्देरको ―भुरुक 

फाहशय‖ (२००४)रे स्थान ऩाएको छ। मवै कृमतराई ऩहशरो वाभास्जक 

मथाथथलादी नेऩारी उऩन्माव भामनन्छ। वभाजलादी मथाथथलादी उऩन्माव 

नेऩारीभा मब्माउने काभ हृदमचन्रमवॊश प्रधानको उऩन्माव ―स्लास्नी 

भान्छे‖ (२०११) रे गयेको ऩाइन्छ। मवराई नेऩारी वाहशत्मभा प्रगमतलादी 

धायाको आयम्ब त्तलन्द ुऩमन भामनन्छ। मवयीनै नेऩारी उऩन्माव 

वाहशत्मभा भनोलैसामनक मथाथथलादी धायाको प्रायम्ब गोत्तलन्द फशादयु भल्र 

―गोठारे‖ को ऩल्रो घयको झ्मार (२०१६) उऩन्मावफाट बएको  शो बने 

मवको त्तलमळद्श वॊलद्चथन त्तलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराका कथा य उऩन्मावभा 

बएको छ। ऐमतशामवक मथाथथलादी धायाको प्रमतमनमधत्ल गन ेउऩन्मावचाॉहश 

डामभन ळभवेयको ―लवन्ती‖ (२००६) शो। नेऩारीभा आरोचनात्भक 

मथाथथलादको प्रमोग त्तलळेऴ रूऩभा यभेळ त्तलकरका कथा य उऩन्मावभा 

ऩाइन्छ। मस्तैगयी रलुचन्र गौतभ, भोशनयाज ळभाथ आहदका यचनाशरूभा 

जादगुयीम मथाथथलाददेस्ख प्रदऴुणभूरक तथा अन्धकायभूरक 

मथाथथलादवम्भको वपर प्रमोग बेहटन्छ। 

नेऩारीभा वाभास्जक मथाथथलादी धायाभा वफैबन्दा फढी उऩन्मावशरू 

रेस्खएका छन।् मस्ता अन्म उऩन्मावशरूभा फाङ्देरकै ―भाइताघय‖ 

(२००७), रङ्गडाको वाथी (२००८) य येम्ब्रान्ट (२०२३) रीरफशादयु 

षेिीको फवाइॉ (२०१४) अतदृ्ऱ (२०२६) य ब्रह्मऩिुका छेउछाउ (२०४३) 

रीराध्लज थाऩाको भन (२०१५) दौरतत्तलक्रभ त्तलद्शको भञ्जयी (२०१६) 

बलानी मबषुको आगत (२०३२) गोत्तलन्दयाज ब्टयाईको भुगरान (२०३१) 

य भस्णऩुयको मचठी (२०३४) ऩयळु प्रधानको ―वफै त्तफमवथएका अनुशायशरू‖ 

(२०२४) आहद उऩन्मावशरू देस्ख ऩयेका छन।्  

4.3.4 केशी मथाथथलादी नेऩारी उऩन्मावशरूको त्तललेचना  
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नेऩारी उऩन्माव वाहशत्मभा मथाथथलादको थारनी रूरयाज ऩाण्डेको 

रूऩभती फाटै आॊमळक रूऩभा बए ताऩमन फ्रान्वेरी मथाथथलादी यचनाका 

त्तलळेऴताशरूराई आत्भावात ्गयेय मुयोऩफाट पकेका उऩन्मावकाय 

फाङ्देरको ―भुरुकफाहशय (२००४) ऩहशरो वाभास्जक मथाथथलादी उऩन्मावका 

रूऩभा देखा ऩछथ। प्रस्तुत उऩन्मावराई ऩहशरो नेऩारी मथाथथलादी 

उऩन्माव भामनन्छ । मवयी नै उनको अको वपर मथाथथलादी उऩन्माव 

रॊगडाको वाथी (२००८) ऩमन शो ।   

नेऩारी वाहशत्मको इमतशावभा उऩन्मावकायका रूऩभा ऩरयमचत रैनमवॊश 

फाङ्देरको जन्भ त्तल. वॊ. १९८० भा बएको शो । उऩन्मावकाय 

व्मत्तक्तत्लजस्तै मचिकाय व्मत्तक्तत्ल ऩमन उनको अकाथ मवद्चशस्त व्मत्तक्तत्ल शो 

। कुची वभाउॉदाŔवभाउॉदा थाकेको फेरा करभ वभाएय आफ्नो अभूल्म 

वभमराई वाहशत्म वाधनाभा रगाउनु, भेयो उदे्ङश्म शो बन्ने भान्मता याखे्न 

फाङ्देररे Řस्ऩेनको वम्झनाभाř (२०२०) य Řमुयोऩको मचठीř (२०२४) गयी 

दइुलटा मािा वॊस्भयणात्भक कृमत, त्तलद्वका भशान कराकाय (२०२०) 

जीलनी, त्तलद्व कथा वङ्रश (२००२), अनुलाद, प्राचीन नेऩारी मचिकरा 

(२०३४), नेऩारी प्रस्तय कराको इमतशाव (२०३५), गयी दईु करावम्फन्धी 

कृमत, वाहशत्मभा मथाथथलाद (वाहशस्त्मक रेखन), प्रबात ऩत्तिकाको 

वम्ऩादनभा अमतरयक्त भुरुक फाहशय (२००४), भाइतघय (२००६), रॊगडाको 

वाथी (२००८) य येम्ब्रान्ट (२०२३) गयी चायलटा उऩन्माव हदएय नेऩारी 

वाहशत्मराई ठूरो गुन रगाएका छन ्। मवयी कराका अमतरयक्त 

वाहशत्मका त्तलत्तलध षेिभा करभ चराएका बए ऩमन उनी भूरत् कराकाय 

य उऩन्मावकायका रूऩभा नै फढी चमचथत फन्न ऩुगेका छन ्। 

उऩन्मावकायका रूऩभा रैनमवॊश फाङ्देररे हदएका चायलटै उऩन्माव 

छु्टाछु्टै लैमळष्ट्म स्थात्तऩत गनथ वपर छन ्। वङ्घऴथभम मनम्नभध्मभ 
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लमगथम जीलन फाॉचेको फाङ्देररे आफ्ना उऩन्मावभा ऩमन मस्तै प्रकायका 

ऩाि य मतनरे फाॉचेको जीलनको मचि प्रस्तुत गयेका छन ्। उनको प्रथभ 

प्रकामळत उऩन्माव भुरुक फाहशयभा उनरे आमथथक वभस्माका कायण 

त्तलदेमळन फाध्म प्रलावी नेऩारीशरूरे बोगेको जीलन, झेल्नुऩयेका वभस्मा य 

त्मवमबि ऩाइने वशमोग, वद्भालना, दमा, भामा एलॊ मदाकदा उब्जने 

भानलीम आलेगरे गदाथ मळकाय शुन ऩुगेका मनयीश व्मत्तक्तको झरक प्रस्तुत 

गयेका छन ्। मवभा मुद्चभा ऩयी आफ्ना फाफु आभा गुभाएका, छोयाŔऩमत 

गुभाएका य त्मस्ता दु् खशरूराई वशज रूऩभा वशेय फवेका मवधावाधा 

व्मत्तक्त य त्तफशानŔफेरुकाको छाक छानथका रामग जीलनवॉग वङ्घऴथ गन े

श्रभजीली य इभानदाय व्मत्तक्तका न्मूनतभ इच्छाŔआकाॊषा, वोचाइ य 

भानमवकताराई प्रस्तुत गरयएको छ । वभाजका न्मूनŔभध्मभलगॉम 

लिृमबि जीलन गुजाया गन ेव्मत्तक्तको आमथथक, वाभास्जक एलॊ वाॉस्कृमतक 

ऩषको मथाथथ मचि उताने काभ मव उऩन्मावभा बएको छ । दोिॊ्ो 

उऩन्माव भाइतघयभा फाङ्देररे वाभास्जक त्तलऴमलस्तुको चमन गदै 

भानमवक वभलेदना प्रस्तुत गयेका छन ्। अन्तभुथखी व्मत्तक्तत्ल शरय य 

वानीका भानमवकताभा ऩराउॉ दै गएको अव्मक्त पे्रभ य वाभास्जक 

भान्मताका कायण भूतॉकयण शुन नवकेको बाल य वधबैरय आॉवु त्तऩएय 

योइयशनु ऩयेको त्तललळताको काचस्णक अमबव्मत्तक्त भाइतघयभा बएको छ । 

रघु वॊयचनाभा आफद्च मव उऩन्मावभा कराऩूणथ वॊमोजन बेस््टन्छ । शरय 

य वानी आदळथका अगाहड बालनाराई भान ेऩािका रूऩभा उऩस्स्थत बएका 

छन ्। त्तलऴमगत षीणता य ऩािगत न्मूनता फीच ऩमन मो उऩन्माव 

वपर फन्न ऩुगेको छ । अकाथ् े उऩन्माव रॊगडाको वाथीभा भान्छेभा 

गुम्दै गएको भानलता य अळक्त व्मत्तक्तरे बोग्नु ऩयेको ऩळुलत जीलनको 

मथाथथता प्रस्तुत गरयएको   छ । त्तलऴमगत षीणता य ऩािगत न्मूनता 
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मव उऩन्मावभा ऩाइने प्रभुख त्तलळेऴता शो । फाङ्देरको चौथो उऩन्माव 

येम्ब्रान्ट वाहशत्मबन्दा इमतशावका नस्जक देस्खन्छ । त्तलद्वका प्रमवद्च 

कराकायका जीलनभा आधारयत मव उऩन्मावभा उऩन्मावकायरे आदळथ 

कराकायको जीलन प्रस्तुत गयेका   छन ्। वाहशस्त्मक भूल्मका दृत्तद्शरे 

मव उऩन्मावरे अन्म उऩन्मावका तुरनाभा कभ भशत्ल याख्दछ । 

प्रलावभा जन्भेय शुकेका उऩन्मावकाय रैनमवॊश फाङ्देररे प्रलावी नेऩारीको 

जीलनराई मनकटफाट शेने भौका ऩाएकारे शोरा वामद उनका उऩन्मावको 

ऩदृ्षबूमभ प्रलाव यशेको छ य प्रलावको मचि याम्रोवॉग झल्केको छ । महद 

भैरे भामथल्रो श्रणेीको मचिण गनथ थारे बने त्मो भेयो अनामधकाय चेद्शा 

भाि शुनेछ य शुनवक्छ अवपर ऩमन शुनेछ बन्ने भान्मता याखे्न फाङ्देररे 

आफ्ना उऩन्मावभा मनम्न भध्मभलगॉम श्रभजीली ऩािराई चमन गदै 

मतनीशरूरे फाॉचेको कठोय एलॊ काचस्णक जीलनराई प्रस्तुत गयेका छन ्। 

उनका उऩन्मावभा ऩािशरू कतै आमथथक अबालका कायण, कतै वाभास्जक 

वॊयचनाका कायण य कतै वोझोऩनका कायण ठूरो त्तलऩद् बोग्न फाध्म 

शुन्छन ्य ऩाठकफाट प्रळस्त वशानुबूमत य काचस्णकता प्राद्ऱ गदथछन ्। 

उऩन्मावभा व्मक्त घटनाको तायतम्मता कतै कृत्तिभता य अस्लाबात्तलकता 

ऩाइॉदैन । फरू न्मूनभध्मभलगॉम व्मत्तक्तरे बोग्ने वाभास्जक जीलनको 

मथाथथता य भध्मभलगॉम वाभास्जक जीलनको मथाथथता य भध्मभलगॉम 

वभाजका व्मत्तक्तका त्तललळता य फाध्मताको मचि उनका उऩन्मावभा 

ऩाइन्छ । फाङ्देर भूरत् वाभास्जक मथाथथलादी उऩन्मावकाय शुन ्य 

भनोलैसामनकता उनको प्रभुख प्रलतृ्ति शोइन तथात्तऩ ऩािका भानमवकताको 

वूक्ष्भ येखाङ्कनका दृत्तद्शरे उनी वपर छन ्। भाइतघयकी य उवका भनभा 

उद्बदु्च बाल एलॊ रॊगडाको वाथीको रॊगडाका भानमवकताभा मनगुढ रूऩभा 

यशेका आन्तरयक चाशनाशरू चेतन अलस्थाभा ऩूया शुन नवकेय वऩनाका 
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भाध्मभफाट व्मक्त बएका कायण उनका उऩन्मावभा फ्रामडको भानमवक 

स्तय य स्लप्न मवद्चान्तको वूक्ष्भतभ झरक ऩाइन्छ बन्न वहकन्छ । 

मद्यत्तऩ भनोत्तलसानको कवीभा ऩािका मालत ्हक्रमाकराऩको त्तलदे्ऴऴण गन े

चाशना उनको शोइन तथात्तऩ वाभास्जक वभस्माको मनयीषण य वूक्ष्भ दृत्तद्श 

हदने काभ उनफाट बएको छ । मथाथथलाद भूरत् ऩस्द्ळभी वाहशत्मको देन 

शो । मवको वुचलात १९ औॊ ळताब्दीफाट बएको  शो । आत्भगत ला 

भनोगत लैमत्तक्तक वत्मका अलधायणाका त्तलऩयीत इस्न्रम प्रत्मषभा 

आधारयत फुत्तद्चराह्य लस्तुगत वत्मको दळथन शो मथाथथलाद । वाहशत्म य 

वभारोचनाको षेिभा मथाथथलाद भुख्मत् स्लच्छन्दतालादी य आदळथलादी 

धायणाको त्तलऩयीत एक अमबमान देखाऩछथ । लाङ्देररे आदळथलादी 

धायणाराई प्राम् छाडेका बए ऩमन आदळथलादरे स्लीकान ेप्रकृमतको बालुक 

मचिण ऩषराई आफ्ना उऩन्मावभा छाड्न वकेका छैनन ्। इस्न्रमजमनत 

एलॊ फुत्तद्चराह्य लस्तुगत मथाथथराई मथाथथलादरे स्लीकायेझैं्ॊ फाङ्देर 

लस्तुचमन गदथछन ्ताऩमन त्मवको प्रस्तुमतभा कतै कतै प्रकृमतको 

लणथनवॉगै फशहकन ऩुग्छन ्। प्रकृमत लणथनका भाध्मभफाट बाली 

वम्बालनाको वूचना उनका उऩन्मावभा ऩाइन्छ । ऩहशरो खतयाको घण्टी 

प्रकृमत जगत्भा फज्छ, प्ररमङ्कायी शाशाकायभा रूऩभा अमन भाि भानल 

जीलनभा दघुथटना शुन्छ । मव प्रकायको योभास्न्टक बाल प्रस्तुमतरे 

उऩन्मावराई त्तलळुद्च मथाथथलादी शुन केशी फाधा हदएको बए ऩमन भूरत् 

वाभास्जक जीलनका न्मून भध्मलिृफाट त्तलऴम चमन गनुथ, ती त्तलऴमराई 

मथाथथ रूऩभा प्रस्तुत गनुथ, बोगेका य बोग्नु वहकने कठोयताराई देखाउनु 

आहदरे उनका उऩन्माव काचस्णक य मथाथथलादी फन्न ऩुगेका छन ्। 

औऩन्मामवक मळल्ऩका दृत्तद्शरे फाङ्क्देरराई शेदाथ उनका कुनै ऩमन 
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उऩन्मावभा लस्तु वॊगठनभा वपर देस्खॉदैन । केलर अस्न्लमतका दृत्तद्शरे 

भाि वभरताभा वपर उऩन्मावकायका रूऩभा प्रस्तुत शुन्छन ्। 

प्रस्तुत उऩन्मावको कथानक वाहै्र षीण छ । दास्जथमरङको चोक फजायभा 

घिेय हशॉड्ने रॊगडाको हदनचमाथ नै उऩन्मावको केन्रीम कथा शो । ऊ 

ळायीरयक दृत्तद्शरे कुरूऩ छ । उवको कुरूऩताराई देखेय स्कुरे केटाशरू 

उवराई बुइॉबारु बन्दै मगज्माउॉछन ्। ऊ अरू वफै कुया वशन गनथ वक्छ, 

तय आफ्नो ळायीरयक कुरूऩताप्रमतको उऩशाव वशन गनथ वक्दैन य त्मवको 

प्रमतकायभा रौयी प्रशाय  गछथ । तय उवको प्रमतकायफाट स्कुरे केटाशरू 

िमवत नबएय झन ्उवको अगाहड आएय बारु हशॉडेझैं्ॉ हशॉहडहदॉदा उवको 

भानमवकताभा ठूरो चोट ऩनथ ऩुग्छ । उऩन्मावभा रॊगडाका जीलनभा 

एउटा कुकुय आएको छ य कुकुय उवको जीलनको वफैबन्दा नस्जकको 

वाथी फनेको छ । व्मालशारयक रूऩफाट कुकुय वुखदु् खको अनन्म मभि 

फन्न ऩुगेको छ अथला बनैआ कुकुय भानलकै रूऩभा देखाऩयेको छ । 

रॊगडाको दु् खवुखराई कुकुय फुझ्दछ य कुकुयका इच्छा चाशनाराई रॊगडारे 

मचन्दछ । कशीॊ कतैफाट ऩाएको दईुचाय ऩैवारे आपू खान्छ य कुकुयराई 

वभेत खलुाउॉछ । मस्तै दु् खका हदनशरू का्दै गएको रॊगडाराई वशमोग 

य वद्भाल त ऩयै जाओव,् उवरे त्तफयाभी शुॉदा वभेत वभ्म बनाउॉदाशरूको 

अऩशेरना य मतयष्टकाय वशनु ऩदथछ । लैळाखीका बयभा घिेय हशॉडी दळैआ 

जनावॉग दाॉत हङच्माउॉ दै शात जोडी भागेको ऩैवावभेत एक हदन चोयी 

बइहदन्छ, मबखभङ्गाको ऩैवा चोयी बएऩमछ मवॊगो भानल वभाजप्रमत 

उवको घणृा जागतृ शुन्छ । उता उवको वाथी कुकुय शयाउॉछ य एकैचोहट 

अवह्य चोट उवभामथ थोऩरयनु ऩुग्दछ । ऊ कुकुय कवैका घयभा फाॉमधएको 

वऩना देख्छ य उवराई आपू छुटकाया हदन ऩुग्छ वऩनाभा । वभ्म, मळद्श 

य बर बनाउॉदाशरूभा गुम्दै गएको भानलीमताको मचि उऩन्मावभा प्रस्तुत 
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गरयएको छ । प्राकृमतक रूऩरे ऩीहडत, भानलीमता गुभेका भानल 

वभुदामफाट मतयष्टकृत रॊगडाराई त्मवभामथ अझ प्राकृमतक प्रकोऩ थोऩरयन 

ऩुग्छ य उवको जीलन झन ्काचस्णक फन्छ । शुयी, फताव य भुवरधाये 

ऩानीभा ओतवभेत ऩाउन वक्दैन, त्मवको वाटो उल्टै चोयको वॊसा ऩाएय 

गरशत्माइनु ऩयेको काचस्णक घटनाराई उऩन्मावभा प्रस्तुत गरयएको छ । 

भयणावन्न अलस्थाभा ऩुगेको रॊगडाको जीलनको अस्न्तभ षणभा उवको 

मभि आइऩुग्छ य अळक्त, फेशोव तथा भतृ्मुको भुखभा ऩुगेको रॊगडाको 

दु् खभा दईु थोऩा आॉवु खवाल्छ । रॊगडो प्राणीका रूऩभा केलर कुकुय 

फयाफय भाि देखाऩछथ य उवरे एकैहदन भाि ऩमन भान्छेशरूफाट भानलीम 

व्मलशाय नऩाएय जीलन उत्वगथ गछथ । उवको भतृ्मुभा कवैको आॉत 

यवाउॉ दैन, भाि कुकुय उवका भतृ्मुका व्मथारे त्तलह्वर बएय जताततै 

बैआतारयॉदै व्माकुर फन्छ य भछथ । भतृ्मुको करयफ एकलऴथऩमछ कुकुय य 

रॊगडाको शाड भवानघाटभा एकै ठाउॉभा गाॉमवएय यशेको आकस्स्भकताको 

उल्रेखवॉगै उऩन्माव वभाद्ऱ शुन्छ । मवयी उऩन्मावको कथानक आहददेस्ख 

अन्तवम्भ नै काचस्णक फन्दै अगाहड फढेय टेस्ङ्गएको छ । स्झनो 

कथानकराई औऩन्मामवक मळल्ऩभा फुन्दै उऩन्माव अगाहड फढाइएको छ । 

घटनाको तायतम्मरे कथानकप्रमतको उत्वुकता फढ्ने स्स्थमत कतै छैन, 

कथा वॉगवॉगै जुन प्रकायको भभथ रुक्दै य देस्खॉदै गएको छ, त्मवैरे 

ऩाठकराई डो¥माउॉ दै रग्छ । उऩन्मावकारयताबन्दा कराकारयतारे मव 

उऩन्मावभा वकायात्भक बूमभका मनलाथश गयेको छ । वानो कथानक बएय 

ऩमन कराकायरे देखामचिराई ऩेस्न्टङ्ग गयेय करा तमाय गयेझैं्ॊ वाहै्र 

मनयमवरो, त्तलनापे्रभको, षीण कथानकभा आफ्नो औऩन्मामवक कराको 

मवॊचन गयी ऩाठक भनराई छुनवक्ने फनाइएको छ । भानलीम भभथ य 

ऩीडारे मवॊगारयएय उऩन्माव मनकै भभाथन्त फन्न ऩुगेको छ । औऩन्मामवक 
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मळल्ऩका दृत्तद्शरे उऩन्मावभा वाभान्मतमा भूर कथा य वशामक कथा 

शुन्छन ्। एलॊ वशामक कथा भूर कथावॉगै अस्न्लत बएय आएका शुन्छन ्। 

शामक कथारे भूर कथावॉग गयेको अस्न्लमतका आधायभा उऩन्मावकायको 

औऩन्मामवक मळल्ऩ षभताको प्रदळथन शुने गदथछ । तय रॊगडाको वाथीभा 

कुनै वशामक कथा छैन य भूर कथा ऩमन वाहै्र स्झनो छ । कथानकको 

वभत्तद्श प्रबालरे भाि ऩाठकराई छुने गदथछ य अन्म ऩषराई उऩन्मावको 

भभथरे त्तफवाथइहदन्छ । औऩन्मामवक वॊयचनाको आयम्ब, भध्म य अन्त्मको 

जुन अस्न्लमत शो त्मव दृत्तद्शफाट ऩमन रङ्गडाको वाथी ऩय छ । 

उऩन्मावकायरे घटनाको त्तलकावभा औऩन्मामवक ऩद्चमतको अनुळयण 

नगयेको देस्खन्छ । तवथथ मव दृत्तद्शफाट उऩन्मावको भूल्माङ्कन शुन 

वक्दैन । मवभा केलर रङ्गडाको हदनचमाथ भाि लणथन बएकारे य एकै 

प्रकायको दु् खद जीलन उवरे त्तफताएको शुनारे मवभा अस्न्लमत शोइन, 

वभत्तद्श प्रबाल हदने काभ बएको छ । मवयी उऩन्मावको षीण कथालस्तु, 

ऩािगत अल्ऩता, औऩन्मामवक मळल्ऩको अनुळयण नगरयएको बए ताऩमन 

वभत्तद्श प्रबालका दृत्तद्शरे उऩन्मावरे ऩािका जीलनका भाध्मभफाट ऩाठकभा 

जुन प्रकायको काचस्णकता जन्भाउन वकेको छ, त्मव दृत्तद्शरे उऩन्मावको 

कथानक धागोझैं्ॊ भमवनो बएय तीब्र वॊलेदना हदन वपर छ । वभरभा 

रॊगडाको वाथी (२००८) रैनमवॊश फाङ्देरको यचना एलॊ प्रकाळनका दृत्तद्शरे 

तेिो औऩन्मामवक कृमत शो । वॊयचनात्भक दृत्तद्शरे शेदाथ त्तलमबन्न नौ 

ऩरयच्छेद य अवी ऩदृ्षभा वॊयमचत मव उऩन्मावको आमतनरे रघ ु

उऩन्मावको स्लरूऩ प्रस्तुत गदथछ । कथानकका आमाभका दृत्तद्शरे ऩमन 

उऩन्माव मनकै वानो देस्खन्छ । षीण त्तलऴमलस्तुराई मरएय मवको यचना 

गरयएको छ । मवको त्तलऴम दास्जथमरङ फजायको तरभामथ घिेय हशॉड्ने 

रॊगडो य उवरे बोगेको काचस्णक जीलन य उवका वशायाका रूऩभा आएको 
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कुकुय एलॊ कुकुय य रॊगडाका फीचको आत्भीमता शो । रॊगडो भामनव ऩाि 

शो, तय ऊ भान्छे बएय ऩमन भान्छेरे भान्छेफाट ऩाउनु ऩन े वशमोग, 

वद्भालना य वशानुबूमत उवरे ऩाउन वकेको छैन य वामद उवको मव 

दु् खभा कुकुय भौन वभथथन फन्छ । ऊ ऩमन कुकुयका रामग आत्भीम 

वाथीका रूऩभा देखाऩछथ । कुकुय शयाउॉदा ऊ आफ्नो कुटुम्फ शयाएको 

भशवुव   गछथ । 

फाङ्देरको अको उऩन्माव ―भाइतघय‖ भा नेऩारी वाभास्जक जीलनको 

मथाथथ य अव्मक्ततामबि गुस्म्वएको भनोलैसामनक रूऩ उद्घाटन बएको छ। 

वानैदेस्ख मछभेकीका रूऩभा शुकेका शरय य वानीको द:ुखान्त पे्रभकथा नै मव 

उऩन्मावको वाय शो। अत्मन्त योभाञ्चऩूणथ फाल्मजीलन त्तफताइयशेका शरय य 

वानीराई वानीको ऩरयलाय इराभमतय फवाइॉ वयेऩमछ छुस््टनुऩछथ। १३ लऴथऩमछ 

फाफ ुगुभाएय वानी य उवकी आभा यत्ना इराभफाट पकी शरयका घयभा ळयण मरनु 

ऩुग्छन।्मता शरयको वुफेदायको भतृ्मु बइवकेको  शुन्छ, जवरे गदाथ वफ ैएकै ठाउॉ  

फवेका शुन्छन।् जलान शरय य पहक्रएकी मौलना वानीका फीच त्तफस्तायै आकऴथण 

फढ्न थाल्छन ्य ती दईुभा पे्रभको डोयी कमवन्छ। वाभास्जक शेयाईभा दाजु-फहशनी 

बएकारे उनीशरूको पे्रभ अव्मक्त नै यशन्छ। त्मवै फेरा आपूरे नचाशॉदा नचाशॉदै 

वानीको त्तललाश शुन्छ। ऩमतको घय गए ऩमन वानीको भन शरयकै रागी 

तस्ड्ऩयशन्छ,जवरे गदाथ त्तलदीणथ हृदम मरएय ऊ भाइत आउॉछे। उवको ऩोइरे 

वौता ल्माउॉछ बने वानीकी आभा यत्नाको ऩमन भतृ्मु शुन्छ। वानी शरयको पे्रभ 

ऩाउने आळाभा फस्छे तय शरय वाभास्जक रोकराज वम्झेय उवराई ऩस्त्नका 

रूऩभा स्लीकानथ वकै्तन। घय ऩठाउन खोज्दा ऊ आत्भाशत्मा गनथ खोज्छे तय 

हशम्भत गनथ वत्तक्तन। अन्त्मभा शरय य उवकी आभारे वानीराई घयभा ऩठाउन 

दफाफ हदन थारेऩमछ उवको आत्भात्तलद्वाव वहकन्छ, जवरे गदाथ उ कहशल्मै 
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भाइतघय नपहकथ ने गयी घयफाट एक्रै मनस्कन्छे। मशी अमनस्द्ळत य द:ुखान्त 

षणभा उऩन्मावको अन्त्म शुन्छ।  

रीरफशादयु षेिी (१९८९) आवाभ गौशाटीभा जन्भेका चमचथत उऩन्मावकाय 

शुन। अथथळास्त्रभा एभ. ए. उिीणथ गयेय गौशाटीभै प्राध्माऩन ऩेवा अॉगारी 

फवेका षेिी नेऩारी वभाजको आमथथक जहटरता, त्तलकृमतऩूणथ वाभास्जक 

वॊयचना, वाभन्ती, वभाज, उत्ऩीढन य ळोऴण भानलीम कभजोयी तथा 

प्रलावी जीलनको मथाथथ मचिण गन ेउऩन्मावकाय शुन।् 

फवाइॉ (२०१४) तीव ऩरयच्छेदभा त्तलबास्जत उऩन्माव शो। ऩूलॉ नेऩारको 

वानो ऩशाडी गाउॉभा द:ुखवुख गदै फवेको धनफशादयु फस्नेतको कथा 

मवभा प्रस्तुत गरयएको छ। वुखको आळा गदै उ गोरू फन्दक याखेय बैँवी 

हकन्छ घयफायी फन्धक याखेय अकाथको खेत कभाउॉछ तय ऩमन उवको 

जीलनभा न्मानो घाभ राग्न ऩाउॉ दैन। उवको बॉवी तुशन्छ, वाशुरे गोरू य 

बैँवी पुकाएय रैजान्छ य ऩानी रगाउने झगडाभा वाशूको छोयारे फीउभा 

बाॉवी छाहडहदन्छ। बैँवीराई कु्दा तीन हदन ऩमछ त्मो भछथ य धनेरे 

रूत्तऩमाॉ मतनुथऩन े शुन्छ। उता रयकुटे धनेकी फहशनी झुभाको वतीत्ल रुटेय 

गबथलती फनाइहदन्छ, जवरे गदाथ उवरे आत्भशत्मा गन ेप्रमाव गयेकी छे। 

त्मो बए ताऩमन बोटे काकीजस्तो आत्भीम पे्रभ गन े आदळथ ऩुरूऴरे 

झुभाराई वशऴथ स्लीकाय गदथछ। धने बाकाभा ऋण मतणथ नवकी घयफाय य 

थातथरो छोडेय अमनस्द्ळत बत्तलष्टम शेदै भुग्रानमतय राग्दछ। त्तललळताको 

मशी कारूस्णक कथा नै फवाइॉको भूर राय शो। मवयी गाउॉका ळोऴकशरूको 

अचाक्री य मनममतको भाय खप्न नवकी आफ्नो जन्भबूमभ छोडेय बैःतायने 

धेजस्ता मनभुखा य मनयीश जनताको मनयीषण गदै द:ुखान्त फनेको फवाइॉ 

अत्मन्त भामभथक ऩमन छ। अन्मामको जाॉतोभा त्तऩॉमधएका नेऩारीशरूको छ, 

जो ऩाठको हृदमराई छोएय गम्बीय प्रबाल ऩानथ वषभ यशेको छ।  



Notes 

160 

फवाइॉ नेऩारी गाउॉ रे वभाजको लास्तत्तलकता शो। नेऩारीशरू द:ुखवुखरे 

फेरयएय घटनाशरूको तुऴायोरे क्माॊमरएका त्तलऩन्नताशरू; स्लाबात्तलक 

दफुथरता य त्तफब्रईःटोरे स्लीकानथ रगाएय त्तललळताशरू; काभको अबाल य 

आमथथक फरशीनतरे रथायेका त्तलऩतशरू ; स्लाथथ, धोखा य ऩछौटेऩनको 

वाभास्जक वॊस्कायरे खेदेका त्तललळताशरू मवमबि मचमाउॊछन।् 

फवाइॉभा भुख्म दइुलटा वभस्मा देख्न ऩाइन्छ- आमथथक य वाभास्जक। 

जन्भथरो नै ऩरयत्माग गयेय असात स्थानको रामग प्रस्थान गनुथऩन े

धनेको फाध्तता उवको आमथथक त्तलऩन्नतारे मवजेको अत्तप्रमजनक ऩरयणमत 

शो। जुन वाभास्जक व्मलस्थाभा धनेरे जीलन-माऩन गचथ, त्मशाॉ मव 

हकमवभको ऩरयस्स्थमत ऩरययशन्छ। खाव गयेय ऩयम्ऩयादेहक प्रचमरत 

व्मलस्थामबि जस्तो वाभास्जक ढाॉचा छ, आमथथक फनोट छ, त्मशाॉ फस्ने-

फाॉच्नेशरू मस्र्ता दबुाथग्मफाट उम्कन वकै्तनन।् फैदाय फूढो ला नन्दे 

ढकारजस्तो वाशू, ठूरा-ठारूशरू त्मव व्मलस्थाका अमबन्न अॊग शुन ्

उनीशरूभा मो ऩयम्ऩया ऩरयस्स्थमत जोमगएय अहडने य शुकथ ने गछथ। कवैको 

शरो-गोरू, खेतफायी , घय-घडेयी शजभ गन ेऩहशरेदेस्ख नै ऩक्का गयेय 

छरछाभ गनुथ नऩयीकन ऩमन गाउॉ रेशरूको आमथथक त्तललळतारे स्लत: 

उनीशरूराई मो भौको वुम्ऩने गछथ। जस्तै धनेको शरो-गोरू फैदाय फूढोको 

शातभा ऩनुथ य उवको घय-घडेयी नन्दे ढकारको शुनुभा फैदाय य नन्देको 

अघले्माइॉ अथलो ऩूलथ मोजना देस्खॉदैन। यातहदनको द:ुखत्तऩयरोफाट केशी 

बए ऩमन छुटकाया मभल्राहक बन्ने आळारे उऩाम वोची गनुथ खोजेको 

उद्यभको त्तलऩयीत ऩरयणाभरे ऩहशरे धनेराई रोभ्मामो य कफुरफभोस्जभ 

उवरे आफ्नो गोरू गुभामो।  कुतभा नन्देको खेत मरएय जोते्न य गोरू 

हकन्नवभेत ऩैंचो ऩाएय जीलन धान्ने नमाॉ वऩना देखे्न धनेको शतबाग्मरे 

गदाथ उल्टो बैँवी भायेकोभा दोऴी य ऋणी  बई बएको घय-घडेयीवभेत 
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ऋणफाऩत फेचत्तफखन गनुथऩमो। भामनवराई त्तललळ मतल्माएय कॊ गार 

फराउने वाभास्जक व्मलस्था वफबन्दा ठूरो दोऴी शो। मवको वॊयषण 

फैदाय फूढो ला नन्दे ढकारशरूफाट शुने शुॉदा वभाजको मव ऩरयऩाटीभा 

धनेजस्ता जाॉगरयरा भान्छेराई छातीभा भुड्की शानेय देळ ऩरयत्माग गनथ 

फाध्म शुनुऩमो। मो फवाइॉको आमतथक ऩष शो। 

शाम्रा ऩयम्ऩयागत प्रचरनशयी, यीमत-मथमत, मनमभ आहद वाभास्जक 

व्मलशायमवत वम्फद्च छन।् आमथथक कायणफाट भामनवरे ळावना बोग्नुको 

वाथ-वाथ ैवाभास्जक कुयीमतय बेदबालऩूणथ व्मलशायफाट ऩमन मतयस्कृत य 

ळामवत शुनुऩयेको छ। दलुैको मथचाइ य त्तललेकशीन प्रचरन डयराग्दो 

वाभूहशक योग शो- भानल मन्िणाको कायण। झुभा य काकीको गाउॉ -

ऩरयत्मागभा वाभास्जक वॊकीणथता अथला प्रचमरत मनमभ-व्मलस्थाशरूको 

अलयोधफाट बमाक्रान्त भानमवकता देखाइएको छ। रयकुटेफाट बएकी बायी 

जीउकी झुभाराई भोटे काकीरे स्लीकाय ऩमन के गाउॉ रे वभाजरे मवराई 

भान्मता देरा? मो आळॊका बम य वाभास्जक फन्दनफाट पुत्काउनराई 

दलुैरे वीभाना काटे, घयगाउॉ , जेथाजभीन छाडे। फवाइॉभा देखाइएको य़ो 

त्तललळता उऩन्मावको वाभास्जक ऩष शो।    मवयी मव उऩन्मावभा 

नेऩारीशरूरे ला धनेजस्ता मनम्नलगथका भान्छेरे आमथथक तथा वाभास्जक 

कायणरे आफ्नो जन्भथरो छाडेय जान फाध्म शुनु ऩयेको स्स्तमथराई 

देखाइएको छ। काठभाडैआको मनम्नभध्मभलगॉम ऩरयलायभा जन्भेका 

हृदमचन्रमवशॊ प्रधान (१९७२-२०१६) रे प्रलेमळका तशवम्भको मळषा प्राद्ऱ 

गयेको छन।् प्रधानरे तत्कारीन नेऩार य नेऩारी वभाजको त्तलकृत 

स्स्तमथराई व्मङग्मात्भक रूऩभा स्थात्तऩतका गन ेकरा प्राद्ऱ गयेका छन।् 

प्रधानरे नेऩारी वभाजका वफै षेिा झाॉमगएय फवेका रूहढ य लगॉम 

त्तलवङ्गमतका ऩषशरूराई ळोऴण, दभन य उत्ऩीडनराई उऩन्मावका 
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भाध्मभफाट हटप्ऩणी गने प्रमत्न गयेका छन।् उनको ―स्लास्नीभान्छे‖ 

(२०११) आरोचनात्भक मथाथथलादी उऩन्माव शो। स्लास्नीभान्छेरे 

नायीभामथ गरयने बेदबाल य बोगलादी प्रनमृतराई शाॉकहदॉदै वङ्घऴथका रामग 

एकजुट शुने पे्रयणा हदएको छ।   

उऩत्माकाको वम्ऩन्न टामनने लघथको ऩारयलारयक लतृफाट उठेको 

त्तलऴमलस्तुराई मव उऩन्मावरे आफ्नो आधाय फनाएको छ। ऩयस्ऩय 

त्तलयोधी त्तलचाय याखे्न एकै ऩरयलायका दईु ऩािफाफु-छोयाराई केन्रीम लैचारयक 

ऩाि फनाएय उऩन्मावको धयोशय उठाएको छ। घयभा वुळीर य व्मलशारयक 

गुणवम्ऩन्न मळद्शाचारयणी य नखयभाउरी नमाॉ स्लास्नी मब्माउने 

प्रभोदराई भुख्म ऩाि य खरनामक चरयिका रूऩभा प्रमोग गरयएको छ। 

नायीको स्मभ ्वङ्गहठत बएय आत्भय७का अमधकायशरू प्राद्ऱ गनथ वक्ने 

लातालयण तमाय शुन वकेको छैन। नायीरे ऩुरूऴशरूफाट आपूवुखी स्लतन्ि 

रूऩभा चवेुय फ्माॉहकएका खोस्टाशरूभा ऩरयणत बएय गुज्रनऩयेको छ। 

प्रत्मेक नायी ऩुरूऴको उऩेषाफाट लेश्मा घो।त शुन फाध्म छे। मतनै लेश्मावॉग 

यात त्तफताएय हदनभा वबावम्भेरनका म़ञ्चफाट नायी उद्चाशयण बाऴण गन े

ऩुरूऴशरू भुरुकको ळावन-विाभा आरूढ बइयशेका छन।् मन नायीशरूको 

भोरतोर य फेचत्तफखन गन ेवभाजको अफोध हकळोयी य वती-वाध्ली 

मुलतीशरूको अवायऩवाय गयेय ठाॉटफाॉटवॉग फाॉच्न ऩगु्ने ऩैवा आजथन गनशेरू 

वभाजवुधायको ठेक्का छन।् मव प्रकायको त्तलकृमतफाट वलथप्रथभ नायीरे 

भुत्तक्त ऩाउनुऩछथ बन्ने कुया प्रतुत उऩन्मावको भूर लस्तु फनेको छ।   

ऩुॉजीलादी भान्छेका आदळथ, भूल्म य भान्मताका वम्ऩूणथ आचयणशरू मव 

उऩन्मावमबि एकामतय वाया ळत्तक्त य वङ्गठन वभेटेय भोचाथफद्च बएका छन ्

य अकोमतय त्मव भोचाथका त्तलरूद्च य स्लतन्ि तलयको अवन्तुत्तद्श य त्तलरोश 

छ। मव उऩन्मावको ऩाि प्रभोदरे वायवैआदी ऩमतव्रता ऩत्नीराई वानोमतनो 



Notes 

163 

मनशुॉभा मनकारेय खेहदहदन्छ य नमाॉ स्लास्नी मब्माउॉछ। भोशनफशादयु 

भोतीभामाराई बयोवाभा ऩायेय घयभा ल्माएऩमछ घयकी श्रीभतीराई बगाएय 

नमाॉ स्लास्नी फटुरेय यभाउने व्मत्तक्त देस्खन्छ। वूयप्रवाद नमाॉ नमाॉ तरूणी 

त्तलक्रीत्तलतयण य वप्राई गयेय आफ्नै जीलनका ऐवआयाभका रागी 

आलश्मक ऩन ेऩैवा य वुत्तलधा दरारीका बयभा जुटाउॉछ। त्मस्ता 

ऩुरूऴशरूराई मव वभाजभा स्लथथऩूमतथको छुट ऩाउन वक्ने अबऩूणथ अलवय 

हदइनु शुॉदैन बन्ने कुया ऩीहडतलगथभा जामगवकेको छ बन्ने कुया ती 

तीनलटै ऩुरूऴशरूरे नैमतक य बौमतक दण्ड ऩाउनुफाट उऩन्मावभा ऩुत्तद्श 

शुन्छ। नायीशरू नै ऩमन मव वभाजका दरारी चरयिभा वाभेर छन ्बन्ने 

कुया कभराफाट अकाथको घयभा बएकी वौताराई रगायेय ऩयऩुरूऴको घयभा 

मबत्तिन आउने य आफ्नै लघथको त्तलदे्रऴभा उमबने काभ बएको छ। त्मस्तै 

अञ्जनाकुभायीरे भहशरा लगथको दरार य वॊशायक वूयप्रवादको ऴड्मन्िकायी 

काभको वशामक बएय कुकभथभा भद्ङत गयेको य नायीको  त्तफक्री शुने काभ 

वशामक फनेको छ। वभाजभा खयाफ काभगनथ मनम्नलगथरे हशम्भत गदैन। 

त्मस्तो खयाफ काभको लातालयण यच्ने नै वभाजको उच्च लगथ शो। त्मस्ता 

ठूराठूरा अऩयाधका ऴड्मन्ि यच्ने काभ उच्चलगथको ऴड्मन्िफाट भाि 

वम्बल शुन्छ।मस्ता अलैध काभभा पवाएय मवधामवधा ऩुरूऴ,भहशराराई 

फफाथद् गनुथ वभाजका अमधकाॊळ वॊयचनाराई दतू्तऴत फनाउनु शो। मस्तो 

खयाफ काभ गयेय वभादराई प्रदतू्तऴत फनाउने ऩषराई वभूर उच्छेद गनुथ 

ऩछथ बन्ने बालना मव उऩन्मावको भूर आळम यशेको छ।  

नेऩारी उऩन्माव वाहशत्मभा स्लच्छन्दतालाद य मथाथथलाद दलुै ऩाद्ळात्म 

वाहशत्मफाट प्रलेळ गयेको शुन।् नेऩारी उऩन्मावको इमतशावभा वॉजनाको 

वङ्ख्मात्भक ऩरयभानराई शेदाथ स्लच्छन्दतालादी पाॉट मनके उलथय देस्खन 

आएको छ। ्लच्छन्द कल्ऩना य त्तलचयणळीर ऩयम्ऩयाका दृत्तद्शरे मो पाॉट 
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मनकै भौराएको देस्खन्छ। मस्तै भानमवकताको उभङ्ग य कल्ऩनाको 

तयङ्ग प्रदळथन गन ेमव पाॉटका उऩन्मावकायशरूरे स्लच्छन्दतालादी 

धायाराई आफ्नो उजाथ प्रदळथन गन ेस्थर फनाएको छन।् मथाथथताफाट 

त्तलचमरत शुने य ऩराममत शुने भानमवकतोको छाॉमा मव पाॉटको 

उऩन्मावभा प्राद्ऱ गनथ वहकन्छ। वभत्तद्शभा ममनै प्रामद्ऱशरू प्रस्तुत प्रलत्तिका 

उऩन्मावदरूभा प्राद्ऱ गनथ वहकन्छ।  

नेऩारी उऩन्माव वाहशत्मभा स्लच्छन्दतालाद य मथाथथलाद दलुै ऩाद्ळात्म 

वाहशत्मफाट प्रलेळ गयेको शुन।् नेऩारी उऩन्मावको इमतशावभा वॉजनाको 

वङ्ख्मात्भक ऩरयभानराई शेदाथ स्लच्छन्दतालादी पाॉट मनके उलथय देस्खन 

आएको छ। ्लच्छन्द कल्ऩना य त्तलचयणळीर ऩयम्ऩयाका दृत्तद्शरे मो पाॉट 

मनकै भौराएको देस्खन्छ। मस्तै भानमवकताको उभङ्ग य कल्ऩनाको 

तयङ्ग प्रदळथन गन ेमव पाॉटका उऩन्मावकायशरूरे स्लच्छन्दतालादी 

धायाराई आफ्नो उजाथ प्रदळथन गन ेस्थर फनाएको छन।् मथाथथताफाट 

त्तलचमरत शुने य ऩराममत शुने भानमवकतोको छाॉमा मव पाॉटको 

उऩन्मावभा प्राद्ऱ गनथ वहकन्छ। वभत्तद्शभा ममनै प्रामद्ऱशरू प्रस्तुत प्रलत्तिका 

उऩन्मावदरूभा प्राद्ऱ गनथ वहकन्छ।    

त्मवयी नै मथाथथलादी वाहशत्मको चचाथ गदाथ मो योभास्न्टकलाद य 

आदळथलादत्तलयोधी वाहशस्त्मक करागत भान्मता शो। मवअनुवाय 

वाहशत्मकराको उदे्ङश्म जीलन य जगतको मचिण ऩूणथरूऩभा लस्तुऩयक 

इभानदायीम वाथ गनुथ शो, त्तलऴमलस्तु लास्तत्तलक रूऩभा जेजस्ता छन ्त्मो 

देखाउनु शो। मवका धेयै प्रकायशरू देख्न ऩयेका छन।् नेऩारी उऩन्माव 

वाहशत्मभा मो लाद धेयै चरेको छ। मथाथथ स्लमभ ्कुनै मथाथथ भामनने 

त्तलचाय ला दळथणमवत प्रमतफद्च छ। मतनीशरूफाट प्रबात्तलत अथला मनदेमळत 

शुने ऩरयबाऴा हकॊ ला दृस्श्टकोणशरूरे मवका अनेक रूऩ अथला लादशरू 
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वजृना गयेका छन।् मथाथथको त्तलमबन्न त्तलबाजन गयेय नेऩारी उऩन्मावको 

मनयीषण-त्तलदे्ऴऴण गनुथ एनुमचत नशोरा, लतथभान वभमभा धेयैजवो 

यचनाशरूभा मथाथथलादकै प्रबुत्ल यशेको ऩाइन्छ ।     

   

4.4 उऩवॊशाय  

त्तलद्ववाहशत्मको प्रायम्ब ऩमन वम्बलत: कथाफाट नै  वुरू बमो अमन त्मो 

भशाकाव्मका मुगदेस्ख आजवम्भको वम्ऩूणथ वाहशत्मको भेचदॊड बएय 

आएको ऩाइन्छ । तयै ऩमन उऩन्मावराई आधमुनक मुगको देन बन्नु 

अमधक न्मामवङ्गत शुन्छ। उऩन्मावको उद्भल अमन त्तलकाव लैसामनक 

उन्नमतको के वाथ बएको थाशा राग्छ। एकामतय जशाॉ त्तलसानरे व्मत्तक्त 

तथा वभाजराई वाभन्म धयातरफाट शेन,े फुझ्ने तथा मचिण गन ेप्रयेणा 

हदमो बने त्मशी अकोमतय उवने भानल जीलनका वभवमाशरूका प्रमत 

एउटा नमाॉ  दृत्तद्शकोणको ऩमन वॊकेत गयेको फुस्झन्छ ।  

वाभास्जक जीलनको त्तलळद व्माख्मा प्रस्तुत गनुथको वाथ वाथ ैआधुमनक 

उऩन्मावरे लैमत्तक्तक चरयिको वूक्ष्भ अध्ममनराई ऩमन वुत्तलधा प्रदान 

गदथछ । लास्तलभा उऩन्मावको उत्ऩत्तिको  कथा मूयोऩीम ऩुनचत्थान 

(येनैवाॉ) के परस्लरूऩ अस्जथत व्मत्तक्त स्लातॊिमको वाथ जुडेका ऩाइन्छ ।  

अॊरेजी वाहशत्मको त्तलमळद्श उऩन्मावकाय शेनयी फीस्ल्डॊगरे आफ्नो 

यचनाशरूराई गद्यभा रेस्खएको व्मॊग्मात्भक भशाकाव्मको वॊसा हदएका 

ऩाइन्छ । उनरे उऩन्मावराई इमतशावमवत तुरना गदै उऩन्मावराई 

अऩेषाकृत अमधक भशत्लऩूणथ बनेका थाशा राग्छ।  
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हशन्दी वाहशत्मभा स्लच्छनद्तालादको प्रबाल फीवऔॊ ळताब्दीको दोिो 

दळकदेस्ख छामालादी कत्तलताको रूऩभा चरी आएको ऩाइन्छ । हशॊदी 

आरोचनाको ऩारयबात्तऴक ळब्दालरीको यचनाकाय डॉ॰ अभयनाथ के अनुवाय 

हशन्दी वाहशत्मभा स्लच्छनद्तालादको चचाथ वफै बन्दा ऩहशरा याभचॊर 

ळुक्रको त्तलख्मात रॊथ Řहशॊदी वाहशत्म का इमतशावř भा ऩाइन्छ । मवयी नै 

अभयनाथको त्तलचाय अनुवाय छामालाद अमन स्लच्छॊदतालाद भाझ एक 

गहशयो वाम्म यशेको ऩाइन्छ । दलुैमबि प्रकृमत -पे्रभ , भानलीम दृत्तद्शकोण, 

आत्भामबव्मॊजना, यशस्मबालना, लैमत्तक्तक पे्रभामबव्मत्तक्त, प्राचीन वॊस्कृमतप्रमत 

व्माभोश, प्रतीक -मोजना , मनयाळा, ऩरामन, अशभको उदािीकयण आहद 

ऩषशरूको दळथन ऩाइन्छ । मवयी नै मथाथथलाद (realism) को तात्ऩमथ त्मो 

त्तलचायधाया मवत शुन्छ जुन लस्तु एलॊ बौमतक जगतराई वत्म भानद्छ, 

एलभ ्जवराई शाभी सानेस्न्रद्राय प्रत्मष अनुबल गदथछैआ । ऩळु, ऩषी, 

भानल, जर थर, आकाळ इत्माहद वबी लस्तुशरूका शाभी प्रत्मषीकयण गनथ 

वक्छैआ, मवैरे मी वफै वत्म शुन,् लास्तत्तलक शुन ्। मथाथथलादरे, जस्तो मो 

वॊवाय छ ठीक त्मस्तै नै वाभान्मत् त्मवराई स्लीकाय गदथछ । 

मथाथथलाद मद्यत्तऩ आदळथलाद को त्तलऩयीत त्तलचायधाया शो तय मवरे अमधक 

भािाभा प्रकृमतलाद एलॊ प्रमोजनलादको त्तलळेऴतामवत वाम्म याख्दछ । 

मवयी हशन्दी तथा फङ्गरा वाहशत्मफाटै प्रबात्तलत फनेय ऩमछ नेऩारी 

उऩन्माव रेखन षेिभा ऩमन ऩुयाना भूल्म य भान्मताशरूराई त्माग्दै नमाॉ 

प्रत्तलमध अप्नाउॉ दै स्लच्छन्दलादी य मथाथथलादी उऩन्माव रेखनको ऩयम्ऩया 

चरेको जान्न ऩाइन्छ ।  

     

4.5 वाय  



Notes 

167 

● अनसे्ट ए. फेकयरे उऩन्माव को ऩरयबाऴा हददैं के बनेका छन ्ऩाइन्छ 

बने उऩन्माव बनेको गद्यफद्च कथानको भाध्मभद्राया जीलन तथा वभाजको 

व्माख्माको वलोिभ वाधन शुने एक वाहशस्त्मक त्तलधा त्तलळेऴ शो ।  

● त्तलद्ववाहशत्मको प्रायम्ब ऩमन वम्बलत: कथाफाट नै  वुरू बमो अमन 

त्मो भशाकाव्मका मुगदेस्ख आजवम्भको वम्ऩूणथ वाहशत्मको भेचदॊड बएय 

आएको ऩाइन्छ । तयै ऩमन उऩन्मावराई आधमुनक मुगको देन बन्नु 

अमधक न्मामवङ्गत शुन्छ।  

● मवयी मथाथथ प्रमतको झुकालको एउटा अको ऩरयणाभ मो ऩमन शुन गमो 

हक कथा वाहशत्मको अऩौचऴेम तथा अरौहकक तत्ल, जो प्राचीन 

भशाकाव्मशरूका त्तलमळद्श अॊग मथए, ऩूणथतमा शयाएय  गए।  

● आधमुनक उऩन्मावराई वाभास्जक चेतनाको क्रमभक त्तलकावको  

करात्भक अमबव्मत्तक्त शो बनेय फुस्झन्छ ।  

● वाभास्जक जीलनको त्तलळद व्माख्मा प्रस्तुत गनुथको वाथ वाथ ैआधुमनक 

उऩन्मावरे लैमत्तक्तक चरयिको वूक्ष्भ अध्ममनराई ऩमन वुत्तलधा प्रदान 

गदथछ ।  

● मथाथोन्भुख प्रलतृ्तिशरूरे भानल चरयिको अध्ममनको रामग ऩमन एउटा 

अरग्गै नमाॉ दृत्तद्शकोण हदमो ।  

● मवप्रकाय उऩन्मावभा नै वलथप्रथभ भानल चरयिको मथाथथ, त्तलळद एलॊ 

गशन अध्ममनको वॊबालना देख्न  ऩाइमो ।  

● अॊरेजी वाहशत्मको त्तलमळद्श उऩन्मावकाय शेनयी फीस्ल्डॊगरे आफ्नो 

यचनाशरूराई गद्यभा रेस्खएको व्मॊग्मात्भक भशाकाव्मको वॊसा हदएका 

ऩाइन्छ । 
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● उऩन्मावकायशरूको मनस्म्त कथा वाधन भाि शुन्छ, भाध्मभ शोइन ।  

● जवभा स्लच्छन्दतालाद य मथाथथलादको मवद्चान्तमबि उऩन्माव त्तलधाराई 

ढारेय रेस्खएका नमाॉ नमाॉ औऩन्मामवक कृमतशरू ऩहशरे ऩहशरे ऩाद्ळात्म 

जगतमतयफाट शुॉदै बायतीम भूरका हशन्दी, फङ्गरा अमन नेऩारी वाहशत्म 

वभाजभा मबत्तिएका थाशा ऩाइन्छ ।  

● कोया नीमतमनमभ य आदळथका ऩखाथरशरू ढाल्दै फ्रान्व य फेराइतभा 

उन्नाइवैआ ळताब्दीभा चरेको आन्दोवनको नाभ शो स्लच्छन्दतालाद शो।  

● Řयोभास्न्टकř ळब्दको प्राभास्णक प्रमोगचाॉहश Řयोभाञ्चकायीř य řकाल्ऩामनकř 

बन्ने अथथभा प्रथभत: वन ्१६५४ मतय इङ्गल्माण्डभा बएको बेहटन्छ बने 

मो ळब्द फ्रान्वभा वन ्१६७५ देस्खनै प्रमुक्त बएको देखा ऩछथ।  

● नेऩारी उऩन्मावको वाहशत्मभा स्लच्छन्दतालादको अभ्मुत्थान त्तल.वॊ 

१९९३ वारको भ्रभय उऩन्मावफाट बएको शो ।  

● Řमथाथथलादř मथाथथ य लाद दईु ळब्दका मोगफाट फनेको वॊस्कृत तत्वभ 

ळब्द शो। व.व ळब्दको ळास्ब्दक व्मुत्ऩमत शुन्छ-  Řअथथभ ्अनमतक्रम्म 

मथा स्मात तथा लदभन ्मथाथथलाद: ।Ř मव व्मुत्ऩमतअनुवाय Řमथाथथलाद‖ 

ळब्दको ळास्ब्दक अथथ शुन्छ- मथाथथ जस्तो छ ठीक त्मस्तै बन्नु ।  

● मथाथथलाद अॊरेजी ―रयमरजभ‖ को नेऩारी रूऩान्तय शो। ल्माहटनको 

―येव‖् धातुफाट व्मुत्ऩन्न ―रयमर‖ ळब्द ―इजा‖ प्रत्मम गाॉमवएय ―रयममरज्भ‖ 

ळब्दको मनभाथण बएको शो।  

● वाहशस्त्मक आन्दोरनका रूऩभा मथाथथलादको प्रलतथन य त्तलकाव 

उन्नाईवैआ ळतास्ब्दको उियाधथभा बएको ऩाइए ऩमन मवको उल्रेख 

प्रेटोदेस्ख नै बएको ऩाइन्छ। 
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● नेऩारी वाहशत्मभा मथाथथलादी धायाको प्रथभ उन्भेऴ उऩन्माव रूरयाज 

ऩाण्डेको ―रूऩभती‖ (१९९१) भा य कथा गुरूप्रवाद भैनारीको ―नावो‖ 

(१९९२),फाट बएको भमनन्छ।   

● त्तलळुद्च मथाथथलादी उऩन्माव बनेय रैनमवॊश फाङ्देरको ―भुरुक फाहशय‖ 

(२००४)रे स्थान ऩाएको  छ । 

   

4.6 अनुळीरनी  

(क) वाहशत्मभा उऩन्माव त्तलधाको ऩरयचमफाये वम्मक त्तललेचना गनुथशोव ्। 

(ख) स्लच्छन्दतालाद वैद्चास्न्तक ऩरयचम व्माख्मा प्रस्तुत गनुथशोव ्। 

(ग) स्लच्छन्दतालादको स्लरूऩगत त्तलळेऴताफाये उल्रेख गनुथशोव ्। 

(घ) मथाथथलादको वैद्चास्न्तक ऩरयचमफाये त्तललेचना गनुथशोव ्। 

(ङ) मथाथथलादको स्लरूऩगत त्तलळेऴताभामथ प्रकाळ ऩानुथशोव ्। 

(च) प्रभुख स्लच्छन्दलादी य मथाथथलादी नेऩारी उऩन्मावफाये व्माख्मा 

प्रस्तुत गनुथशोव ्।   

      

 

4.7 अमतरयक्त अध्ममन  

१. कृष्टणशरय फयार    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव  

२. याजेन्र वुलेदी   नेऩारी उऩन्माव – ऩयम्ऩया य प्रलतृ्ति  

३. नेि एटभ    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव 
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४. यलीन्रकुभाय जैन   उऩन्माव -मवद्चान्त य वॊयचना  

५. डा. केळलप्रवाद उऩाध्माम  वाहशत्म – प्रकाळ 

६. प्रा. डा. भोशनहशभाॊळु थाऩा  वाहशत्म ऩरयचम 

4.8 भूल्मलदृ्चका मनस्म्त उिय  

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नशुोव ् –      

१. स्लच्छन्दतालादको वैद्चास्न्तक ऩरयचम ।     

.....................................................................................

.....................................................................................

..................................................................................... 

( प्रद्ल १ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ४.३ को ऩरयचम खण्डभा उिय 

खोज्न वक्नेछन ्)   

२. स्लच्छन्दतालादको स्लरूऩगत त्तलळेऴता ।     

.....................................................................................

.....................................................................................  

.....................................................................................   

( प्रद्ल २ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ४.३.१ को ऩरयचम खण्डभा 

उिय खोज्न वक्नेछन ्) 

३. मथाथथलादको वैद्चास्न्तक ऩरयचम ।     

.....................................................................................

.....................................................................................  

.....................................................................................   
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( प्रद्ल ३ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ४.५ को ऩरयचम खण्डभा 

उिय खोज्न वक्नेछन ्)  

४. मथाथथलादको स्लरूऩगत त्तलळेऴता ।     

..................................................................................... 

.....................................................................................  

..................................................................................... 

( प्रद्ल ४ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ४.५.१ को खण्डभा उिय 

खोज्न वक्नेछन ्)  

५. स्लच्छन्दतालादी नेऩारी उऩन्मावशरूको त्तललेचना ।      

..................................................................................... 

..................................................................................... 

.....................................................................................  

( प्रद्ल ५ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ४.४.५ को खण्डभा उिय 

खोज्न वक्नेछन ्) 

६. मथाथथलादी नेऩारी उऩन्मावशरूको त्तललेचना ।     

..................................................................................... 

..................................................................................... 

.....................................................................................  

( प्रद्ल ६ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ४.३.३ को खण्डभा उिय 

खोज्न वक्नेछन ्)  
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एकाइ - 5 नेऩारी उऩन्मावभा 
भनोत्तलदे्ऴऴणलादी धाया य मभथकीम प्रमोग ।  

5.0 उदे्ङश्म  

5.1 ऩरयचम  

5.2 भनोत्तलदे्ऴऴणलादको ऩरयचम 

5.2.1 भनोत्तलदे्ऴऴणलादको ऩरयचम  

5.2.2 भनोत्तलदे्ऴऴणलादको ऩदृ्षबूमभ य थारनी  

5.2.3 भनोत्तलदे्ऴऴणलादका त्तलळेऴताशरू  

5.3 भनोत्तलदे्ऴऴणलादी नेऩारी उऩन्मावशरू   

5.3.1 केशी प्रभुख भनोत्तलदे्ऴऴणलादी नेऩारी उऩन्मावको त्तललेचना  

5.4 मभथकीम धाया    

   5.4.1 मभथकको अथथ -  

   5.4.2 मभथकको अमबप्राम  

   5.4.3 मभथकको उत्ऩमत  

  5.4.4 मभथकीम धाया  

   5.4.5 मभथकका त्तलळेऴताशरू  

5.6 मभथकीम नेऩारी उऩन्माव    

  5.6.1 केशी मभथकीम नेऩारी उऩन्मावशरूको त्तललेचना  

5.7 उऩवॊशाय  

5.8 वाय  

5.9 अनुळीरनी  

5.10 अमतरयक्त अध्ममन  

5.11 भुल्मफतृ्तद्चका मनस्म्त उिय 



Notes 

173 

   

5.0 उदे्ङश्म  

मव एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्खत त्तलऴमभा वषभ फन्न 

वक्नुशुनेछ : 

 प्रलतृ्तिफाये वाभान्म चचाथ 

 भनोत्तलदे्ऴऴणलादको वैद्चास्न्तक चचाथ  

 भनोत्तलदे्ऴऴणलादको ऩदृ्षबूमभ य थारनी 

 फ्रामडको भनोत्तलदे्ऴऴणलादको ऩरयचचाथ  

 मभथकीम धाया, मभथकको उत्ऩत्ति, मभथकको त्तलळेऴताशरू 

 मभथकीम नेऩारी उऩन्मावशरूको त्तललेचना   

5.1 ऩरयचम  

नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा प्रमुक्त शुॉदै आएका भनोत्तलदे्ऴऴणलाद य 

मभथ- को वैद्चास्न्तक तथा त्मवको स्लरूऩगत त्तलळेऴताको चचाथ गनथऩूलथ 

वाहशस्त्मक त्तलधाशरूभा ऩरयरस्षत शुॉदै आएका प्रलमृतशरूभा वाभास्जक 

मथाथथलाद, अमतमथाथथलाद, स्लच्छन्दतालाद ला छामालाद, प्रमतकलाद, 

यशस्मलाद, त्तलवङ्गतीलाद, नायीलाद, त्तलम्फलाद, आञ्चमरकतालाद, 

प्रगतीलाद, वभाजळास्त्रीमलाद, तथा औऩमनलेमळकतालाद आहद जान्न 

ऩाइन्छ । अत् उऩन्मावरेखनभा प्रमुक्त शुने त्तलमबन्न प्रकायका प्रलतृ्तिशरूका 

आ Ŕ आफ्नै प्रकायका स्लरूऩगत त्तलळेऴताशरू त्तलद्रानशरूद्राया इस्ङ्गत गयेका 

ऩाइन्छ । त्तलमबन्न ळब्दकोळशरू अनुवाय ‘प्रलतृ्ति’ बन्नारे भनको झुकाल, 

आयॊब, प्रलाश, फशाल, आचायŔव्मलशाय, अध्मलवाम, इॊहरम आहद त्तलऴमशरूभा 

अरवय यशनु तथा वाॊवारयक आवत्तक्त बन्ने फुस्झन्छ । मवयी नै मनयॊतय 
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अमघ फढदै जाने हक्रमा मा बाल, कुन ैकाभ, त्तलऴम मा फात तथा कुनै 

त्तलमळद्श हदळाभा प्रलिृ शुने प्रहक्रमा मा बाल, भनको स्स्थमत जशाॉ त्मो 

मस्तो काभ मा फात मतय अरवय शुन्छ जो त्मवराई त्तप्रम तथा चमचकय 

शुन्छ, व्मत्तक्त ला लस्तुभा वदैल प्राम् एउटै फनी यशने भूर मा भुख्म गुण, 

कतै य कुनै षेिमतय प्रलिृ शुने हक्रमा मा बाल नै प्रलतृ्ति शो । लीगतका 

हदनशरूभा त्तलत्तलध भोढ य वङ्घऴथशरू झेल्दै नेऩारी उऩनमाव 

रेखनऩयम्ऩयारे आजको वभमभा धेयै उन्नमत य प्रगमत गयेय ल्माएको 

थाशा राग्छ । अत् नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयारे जाद-ु टुना, 

मतरस्भी, ऐमायीदेस्ख आदळथलाद, मथाथथलाद, स्लच्छन्दतालाद, 

भनोत्तलदे्ऴऴणलाद, नायीलाद इत्माहद शुॉदै वभकारीन प्रलतृ्तिको आधायशरू 

वभेत ऩके्रय आजको हदनभा एउटा मनकै ठुरो पडको भायीवकेको ऩाइन्छ 

। जवको ऩरयणाभभा नेऩारी उऩन्माव रेखनको ऩरयऩाटीरे आज आफ्ना 

लरयऩयीका वाहशत्म रेखन फाशेकऩमन त्तलद्व वाहशत्मकै दाॉजोभा आपूराई 

वषभ य स्थात्तऩत तुल्माउनभा वपर बएको भान्न वहकन्छ ।   

 

5.2 भनोत्तलदे्ऴऴणलादको ऩरयचम   

5.2.1 भनोत्तलदे्ऴऴणलादको ऩरयचम  

भनोत्तलसान ळब्द अङ्रेजी 'वाइकोरजी'को नेऩारी रूऩान्तय शो। अङ्रेजी 

'वाइको' (भनको / भनवम्फन्धी) य 'रजी' (ळास्त्र / त्तलसान) फाट 

वाइकोरजी ळब्द फनेको शो। भनको लैसामनक अध्ममन गन ेळास्त्र 

'वाइकोरजी' अन्तगथत त्तलकमवत त्तलमळद्श रूऩराई अङ्रेजीभा 

'वाइकोअनाराइमवव' य नेऩारीभा 'भनोलद्ऴेऴण' बमनन्छ । मशी 
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'भनोत्तलदे्ऴऴण' ळब्दभा 'लाद' गाॉमवदा 'भनोत्तलदे्ऴऴणलाद' शुन्छ । भान्छेका 

अन्तभथनका अऩरयबाष्टम य अदृश्म अनेकतभ ऩिशच, कोण य तशशचभा 

वुऴुद्ऱ अलस्थाभा यशेका अतदृ्ऱ य वॊमोगजन्म उत्वुकताका अबीप्वाशचको 

प्रस्तुमत गन ेकाभ मवभा शुन्छ । भान्छेका भनस्तरका इच्छा य 

फुबुषाशच ऩूमतथ शुन नवक्नाका कायणरे खस्ण्डत यशेका अलस्थाभा जन्भने 

मतनको ऩरयऩूयणको माचना प्रकट गन ेक्रभभा वशामक तत्त्ल फन्र 

अमबव्मक्त शुने प्रहक्रमाशचको कायण य ऩरयणाभ वहशतको ऩहशचान गन े

क्रभभा मव त्तलसानरे आपूराइ लस्तुका रूऩभा स्थात्तऩत गयेको  छ । 

भान्छेका फाह्य हक्रमाकराऩ, फाह्य आचयणजस्ता ऩषभा व्मक्त शुने 

प्रमतहक्रमाशच अनेतभ त्तलवङ्गत य भानमवक दफुथर अथला अमत आकऴथणका 

कायणरे जन्भाउने प्रत्मुत्ऩादनशच भान्छे स्लमॊकै अन्तभथनका पे्रयणाफाट 

मनदेमळत शुन्छन ्बन्ने कुया आज मव लादका अध्ममनभा जुटेका 

अध्मेताका प्रमत्नफाट ऩुत्तद्श शुन आएको छ । भनोत्तलदे्ऴऴण ळब्दको प्रमोग 

त्तलमबन्न अथथभा गरयएको ऩाइए ताऩमन मवका मनम्नमरस्खत तीनलटा 

अथथशच प्रभुख भामनन्छन ्Ŕ   

१. भानलीम व्मलशाय तथा व्मत्तक्तको मनधाथयण गन ेभनराई त्तलळेऴ भशत्त्ल 

हदने भनोलैसामनक वम्प्रदाम । 

२. भामनवका अचेतन भानमवक हक्रमाकराऩको अनुवन्धान गन े

भनोलैसामनक प्रत्तलमध ।  

३. भानमवक त्तलकृमतको व्माख्मा य प्रचाय गन ेभनमचहकत्वा ऩद्चमत । 

भनोत्तलदे्ऴऴणरे भामनवका भन तथा व्मत्तक्तत्लको वैद्चास्न्तक अध्ममन गन े

शुॉदा मवराई 'भनोलदे्ऴऴणात्भक मवद्चान्त ' बने फ्रामडरे प्रलतथन गयेको 

शुॉदा मवराई 'फ्रामडलाद' ऩमन   बमनन्छ । मवको गहशयो प्रबाल करा, 

वाहशत्म, वभारोचना य अन्म त्तलत्तलध षेिभा वभेत ऩयेको छ । वाहशत्मको 
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वम्फन्ध भानल भनवॉग यशेको शुॉदा वाहशत्म य भानल भनका फीच घमनद्ष 

वम्फन्ध यशेको छ । वाहशत्मभा मचत्तित त्तलमबन्न चरयि ला ऩािको मनभाथण 

कुनै न कुनै भनोत्तलसानभा आधारयत गरयएको शुन्छ । प्राचीन कारदेस्ख नै 

वाहशत्मकायरे जानी ला नजानी प्रमोग आफ्ना वाहशत्मभा गदै आएका 

छन ्। भानल भनका भातयृमत (Oedipus) य त्तऩतयृमत (Electra) जस्ता 

भनोलतृ्ति एलभ ्प्रलतृ्तिशचको मचिण वाहशत्मभा प्राचीन कारदेस्ख मनयन्तय  

शुॉदै आएको देस्खए ताऩमन मवको वचेत य वैद्चास्न्तक प्रमोग आधमुनक 

मुगभा भनोत्तलसानको प्रलतथनऩमछ शुन थारेको शो । भनोत्तलसानऩयक 

वभारोचना भनोत्तलदे्ऴऴणभा आधारयत छ । फीवैआ ळताब्दीका वुप्रमवद्च 

भनोत्तलसानी मवग्भन्ड फ्रामड (१८५६-१९३९) रे भनोत्तलसान वम्फस्न्ध 

आफ्ना मचन्तन एलभ ्मवद्चान्तराई भनोलदे्ऴऴण नाभकयण गयेय मवको 

ळुबायम्ब गयेका शुन ्।   

5.2.2 भनोत्तलदे्ऴऴणलादको ऩदृ्षबूमभ य थारनी  

मवग्भन्ड फ्रामडद्राया प्रलमतथत भनोत्तलदे्ऴऴणको स्थाऩना १९२०को दवकभा 

बएको शो, तय मवको ऩदृ्षबूमभको चऩभा प्रेटो, एरयस्टोटर आहदका काव्म 

मवद्चान्तको उल्रेख ऩमन ऩाइन्छ । प्रेटोरे वाहशस्त्मक कृमतको 

भनोलैसामनक त्तललयण हदनाका वाथ ैवजथकको त्तलषेऩ य कामथराई मशी 

त्तलस्षद्ऱ अलस्थाको मवजथना भानी भानमवकताको चचाथ गयेका छन ्। उनकै 

मळष्टम एरयस्टोटररे िावदी मवद्चान्त अन्तगथत बम य कचणाको वॊलेगरे 

त्तलयेचन शुन्छ बन्ने भान्मता प्रस्तुत गरय कृमतभा भनोलैसामनक प्रमोगतपथ  

वङ्केत गयेका छन ्। मरवेरी दाळथमनकशचफाट प्रायम्ब बएको भनोलैसामनक 

मचन्तनको ऩयम्ऩयाराई मुयोऩेरी ऩुनजाथगयण कारऩमछ विैआ ळताब्दीमतय 

येने डेकाटथ, स्स्ऩनोजा, जोन रक आहदरे भनोत्तलसानको त्तलकावभा गशहकरो 
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मोगदान हदएका छन ्। १९ औॊ ळताब्दीभा जभथनीका जोशान फे्रडरयक शफथटथ, 

फ्रान्ज जोवेप, गुस्ताप मथमोडय पेक्नय, शेल्भ शोज आहदरे 

भनोत्तलसानराई फढाएय रगे । त्मवयी नै फ्रान्वभा त्तफयान, अगस्त कोम्ते, 

हपमरऩ त्तऩनेर, फेरामतभा जेम्व मभर, टभव ब्राउन, शलथटथ स्ऩेन्वय आहद 

देखा ऩये । मळ ळताब्दीभा वाशचमथ मवद्चान्त, त्तलकावलादी मवद्चान्त य 

वम्भोशन त्तलमधरे पस्टाउने अलवय ऩाएको देस्खन्छ ।  

आधमुनक भनोत्तलसानका षेिभा वन ्१९१२ भा जभथनीभा गेस्टाल्ट 

वम्प्रदामको उदम बएको शो । मवका प्रलतथक एयेनपेल्व, प्रभुख प्रमतऩादक 

एभ.लटथशाइभय शुन बने मवका वभथथक य व्माख्माताशच डब्रू.केरय तथा 

के.काफ्का शुन ्। मो वाशचमथ भनोत्तलसानका त्तलऩयीत वभरतालादी 

मवद्चान्त शो । मवै ऩदृ्षबूमभभा मवग्भन्ड फ्रामड भनोत्तलसानका षेिभा 

क्रास्न्त गदै भनोत्तलदे्ऴऴणात्भक मवद्चान्तका वाथ देखाऩयेका शुन ्। 

फ्रामडको भनोत्तलदे्ऴऴणलाद  

भनोत्तलदे्ऴऴणका प्रलतथक मवग्भन्ड फ्रामड शुन ्। उनरे भनोत्तलदे्ऴऴण 

मवद्चान्तको  प्रमतऩादन केशी वभकारीन जेठा मचहकत्वकशचफाट पे्ररयत 

बएय गयेका शुन ्। उनी फ्रान्वेरी स्नामु त्तलळेऴस स्जन वाको, जोवेप 

ब्रअय, नान्वी वम्प्रदामका वम्भोशन त्तलळेऴस एच.् एभ.् फनथशाइभको 

मचहकत्वा ऩद्चमतफाट प्रबात्तलत बई ममनीशरूवॉगै वशकामथ गदै 

भनोत्तलदे्ऴऴणात्भक उऩचाय ऩद्चमतराई नै अॉगाल्न ऩगु्छन ्। उनको 

मवद्चान्त तथा ऩद्चमत अत्मन्त प्रबालळारी बई त्मवरे करा य मचन्तनका 

वफैजवो षेिराई प्रबात्तलत तुल्माएको देस्खन्छ । उनरे ब्रुअयवॉग मभरेय 

वम्भोशन (Hipnosis) तथा उन्भाद (Hysteria) योगको मचहकत्वा 

त्तललयणवम्फन्धी रेखशच प्रकामळत गये । फ्रामडरे भनयोगीशचको अचेतन 
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भनका प्रहक्रमाशचको प्रकाळ ऩान ेक्रभभा वऩना य व्मत्तक्तका दैमनक 

जीलनभा शुने गल्तीशचको अध्ममन य त्तलदे्ऴऴण गये । उनरे आफ्नो 

अध्ममनफाट करा, धभथ, वाहशत्म आहद कुयाशच  भानलका दमभत 

इच्छाशचका ऩरयष्टकृत रूऩ शुन ्बन्ने भान्मता अमघ वाये । उनीऩमछ 

अल्फे्रड एडरय य कारथ जी.जुङ्गरे वभेत अन्म मवद्चान्तशच प्रमतऩादन गरय 

भनोत्तलदे्ऴऴणका आधायराई अगाहड फढाउने य पयाहकरो ऩान ेकाभ गयेका 

शुन ्। फ्रामडको भनोत्तलदे्ऴऴणको आधायराई मनम्नमरस्खत ळीऴथकभा फाडेय 

शेनथ वहकन्छ :  

● काभलतृ्ति (Libido) - फ्रामडका अनुवाय भान्छेका वम्ऩूणथ हक्रमाकराऩशच 

काभलतृ्तिकै पे्रयणाफाट वञ्चामरत शुन्छन ्। फारककारफाटै भान्छेभा यशॉदै 

आएको काभलतृ्ति कहशरे 'स्लयमत' (Narcissism) य कहशरे 'ऩययमत' 

(Heterosex) का रूऩभा देखा ऩनथ थाल्दछ । आपूराई शेयेय आपैं  तदृ्ऱ शुनु 

'स्लयमत' ला ' आत्भयमत' शो । 'स्लयमत'राई फुझाउने Narcissism ळब्द 

फ्रामडरे मरवको एउटा ऩौयास्णक कथाको ऩाि नमवथववका आधायभा 

योजेका शुन, जो ऩोखयीभा ऩानी खान जाॉदा आफ्नो वौन्दमथ शेदाथशेदै खानै 

त्तफवये बोक य प्मावका कायण भयेको मथमो । मस्तो व्मत्तक्त आफ्नो गुण य 

वौन्दमथभा भक्ख बई लास्तत्तलकताफाट टाढा यशन्छ । 'ऩययमत' चाहशॉ 

त्तलऴभमरङ्गीप्रमत काभ बालना जाग्नु शो । फारकरे आभाको दधू 

चसु्ता,     अ्ौरो चसु्ता मशी काभलतृ्तिरे काभ गरययशेको शुन्छ । वाहशस्त्मक 

मवजथना ऩमन मवैकै प्रतीकात्भक उदािीकयण शो हकनबने िद्शाको काभलतृ्ति 

मवजथनाफाट तदृ्ऱ शुन्छ बन्ने फ्रामडेरी भान्मता छ ।  

● भूर प्रलतृ्तिशच (Instincts) - भामनवका भनभा जीलनका वफै प्रकायका 

प्रलतृ्तिशचका जनक ला आधाय बएय भूर प्रलतृ्तिशच यशेका शुन्छन ्। मस्ता 

प्रलतृ्ति भामनवरे लॊळानुगत रूऩफाटै ऩाएका शुन्छन ्। भूर प्रलतृ्तिशरू 
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जीलनोन्भुख प्रलतृ्ति य भयणोन्भुख प्रलतृ्ति गयी दईु प्रकायका शुन्छन ्। 

जीलनोन्भुख प्रलतृ्तिरे त्तलनाळात्भक पे्रयणा हदन्छ । भामनवभा मी दलुै 

प्रलतृ्ति यशने शुनारे ऊ पे्रभ य घणृाफाट उम्कन वकै्तन । मवैकायण 

भामनवभा अकाथराई दु् ख हदएय वन्तुत्तद्श प्राद्ऱ गन े'ऩयऩीडन' जस्ता दलुै 

स्लरूऩ ऩाइन्छन ्।  

● अचेतन (Unconscious) - भान्छेको भनराई फ्रामडरे आकायात्भक य 

गत्मात्भक गयी दईु आधायभा फाॉडेका छन ्। आकायात्भक ऩषफाट शेदाथ 

भनका चेतन, अध्दथचेतन य अचेतन गयी तीन बाग देस्खन्छन ्। फ्रामडरे 

वभुरभा तैरययशेको फयपको हढक्कावॉग भनराई तुरना गदै भनको वानो 

तय देस्खने बागराई चेतन भन य ठूरो तय नदेस्खने बाग (ऩानीमबि 

रुकेको बाग) राई अचेतन भन भानेका छन ्। अचेतन भन त्मस्तो कोठा 

शो जवभा दमभत इच्छा, आकाॊषा य वुऴुद्ऱ लावनाशरूको बण्डाय नै यशेको 

शुन्छ । चेतन भन भामनवको जारत अलस्था शो बने अचेतन भन वुऴुद्ऱ 

अलस्था शो । त्मवैरे चेतन भनका हक्रमाकराऩ देस्खन्छन ्य अनुबल गनथ 

वहकन्छ तय अचेतनभा यशेका इच्छाशरू बने व्मत्तक्तरे अनुबल गनथ वकै्तन 

। मस्ता इच्छाशरू अनेक फशाना फनाउॉ दै चेतनराई छल्न य फाहशय 

मनस्कन तमाय बएका शुन्छन ्।  

फ्रामडरे गत्मात्भक ऩषफाट भनराई तीन बागभा त्तलबाजन गयेका छन ्य 

ती शुन ्- 'इद' ( id ), 'इगो' (ego ) य 'वुऩय इगो' (super ego)। मी तीन 

रूऩरे भामनवको व्मत्तक्तत्ल मनधाथयण गयेका शुन्छन ्। 'इद'को स्लबाल 

चञ्चर शुने बएकारे आकायात्भक तशभा उहफ्रयशन्छ । 'इद' वुखको 

काभनाभा अहडग यशेको शुन्छ । मळळु स्लबाल बएको य तकथ राई ख्मार 

नगन ेशुनारे मो जवयी बए ऩमन फाहशय मनस्केय वन्तुत्तद्श प्राद्ऱ गनथ चाशन्छ 

। 'इगो' चाहशॉ 'इद' य 'वुऩय इगो' राई वन्तुत्तद्श फनाएय याखे्न काभभा 
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वहक्रम यशन्छ । व्मत्तक्तको वभर व्मत्तक्तत्लको हशतका रामग इच्छाऩूमतथ 

तथा कामथवम्ऩादन गनथभा 'इगो' को भशत्त्लऩूणथ बूमभका यशन्छ । 'इगो' 

वहक्रम यशन छोड्मो बने व्मत्तक्त अवन्तुमरत शुन्छ । 'वुऩय इगो' चाहशॉ 

नैमतक आदळथ, ऩरयलेळगत भमाथदा य भानलीम वभ्मता तथा त्तलमळद्शताको 

प्रमतमनमध शो । मवरे वत ्Ŕ अवत,् कतथव्म Ŕ अकतथव्म, ऩाऩ Ŕ ऩुण्मभा 

अत्मामधक त्तलचाय ऩुमाथएय व्मत्तक्तराई ऩळुको तशबन्दा  भामथ याखे्न काभ 

गदथछ । 

● दभन (Suppression) - दभन बन्नारे इच्छा य लावनाको मथचाइ बन्ने 

फुस्झन्छ । मवरे गदाथ त्तलमबन्न रस्न्थशरू मनभाथण बई भानमवक योगको 

उद्भल शुन्छ । चेतन भनरे अचेतन भनभा यशेका दमभत वुऴुद्ऱ लावनाराई 

फाहशय ल्माउॉ दैन बने 'इगो' रे व्मत्तक्तत्लको यषाका मनस्म्त 'इद'राई 

फरऩूलथक दभन गयेय याख्दछ । मवै क्रभभा चेतन भन य अचेतन भन 

तथा 'इद' य 'इगो'का फीच द्रन्द्र चमरयशेको शुन्छ । वऩना ऩमन मशी 

दमभत लावनाको प्रतीकात्भक प्रस्तुमत शो बने वाहशत्म ऩमन दमभत 

इच्छाऩूमतथको मवजथनात्भक य ऩरयष्टकृत प्रकटीकयण शो । भनोत्तलदे्ऴऴणलादी 

उऩन्मावभा ऩमन मस्तै द्रन्द्र तथा दमभत इच्छाको प्रफरता यशन्छ ।  

● भातयृमत तथा त्तऩतयृमत रस्न्थ (Oedipus and Electra Complex) - प्रफर 

इच्छाको दभनरे भनभा बमको रूऩ मरन्छ । फारकको काभलतृ्ति 

आभाफाफु, बाइफहशनीतपथ  पे्ररयत बएय भोहडन्छ वाभास्जक फन्धनका कायण 

ऩमछ त्मव इच्छाराई भान्छेरे दफाउन थाल्छ । मवफाट भनोरस्न्थको 

मनभाथण शुन्छ । मवैका कायण 'त्तऩतयृमत रस्न्थ' तथा 'भातयृमत रस्न्थ'को 

मनभाथण शुन्छ बन्ने धायणा फ्रामडको यशेको छ । फ्रामडरे 'इहडऩव 

कम्प्रेक्व' य 'इरेक्िा कम्प्रेक्व' बन्ने ळब्द मरवेरी ऩुयाकथाफाट मरएका 

शुन ्। आफ्नो फाफुको शत्मा गयी आभावॉग त्तललाश गन ेयाजकुभाय 
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इहडऩवको चरयिफाट 'इहडऩव कम्प्रेक्व ' ळब्द य आभाको ईष्टमाथ गयी 

फाफुवॉग प्रणमबाल याख्ने मरवेरी याजकुभायी इरेक्िाको चरयिफाट 

प्रतीकात्भक रूऩभा 'इरेक्िा कम्प्रेक्व' ळब्द प्रमोग गरयएको शो । मळ 

प्रवङ्गफाट 'इरेक्िा कम्प्रेक्व' को अथथ कुनै केटीको आभाप्रमतको ईष्टमाथ य 

फाफुप्रमत आवत्तक्त बन्ने शुन्छ बने 'इहडऩव कम्प्रेक्व' को तात्ऩमथ कुनै 

केटोको फाफुप्रमतको ईष्टमाथ य आभाप्रमतको आवत्तक्त शुन्छ । मवयी फ्रामडको 

मी भनोत्तलदे्ऴऴणको आधायशरूराई भनोत्तलदे्ऴऴणलादको मवद्चान्त बन्न 

वहकन्छ ।  

5.2.3 भनोत्तलदे्ऴऴणलादका त्तलळेऴताशरू  

भनोत्तलदे्ऴऴणलादका त्तलळेऴताशरू मनम्नमरस्खत छन ्–  

● चेतन य अचेतन तथा इगो य इदका फीचको द्रन्द्र प्रस्तुत गनुथ 

● भानलीम भनोदळाका त्तलत्तलध रूऩशरू खावगयी मौनजन्म अवाभान्मता य 

भनका कुण्ठा, अतमृद्ऱ तथा त्तलस्षद्ऱ एलभ ्दमभत स्स्थमतको त्तलदे्ऴऴण गनुथ , 

● व्मत्तक्तको भनोयचनारे वाभास्जक स्स्थमतभा ल्माउने प्रबाल य मनष्टकऴथ 

मचिण गनुथ , 

● भामनवका अन्तभुथखी फहशभुथखी प्रलतृ्तिशरूको उद्घाटन गनुथ , 

● जहटर वभस्माको प्रस्तुमत य त्मवका कायकशरूको खोजी गनुथ , 

● ऩरयलेळफाट उत्ऩन्न शुने रस्न्थशरूको खोरुला गनुथ , 

● आख्मानको बायीबन्दा चरयिको त्तलळेऴणभा फढी ध्मान हदनु , 

● घटनाबन्दा उऩन्मावका अन्म तत्त्लशरूराई प्राथमभकता हदई लैमत्तक्तक 

ळैरी त्तलकमवत   गयाउनु , 

● त्तफम्फ एलभ ्प्रतीकको प्रमोग गयेय कथ्मराई करात्भक वुन्दयता प्रदान 

गनुथ आहद ।  
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5.3 भनोत्तलदे्ऴऴणलादी नेऩारी उऩन्मावशरू   

भनोलद्ऴेऴणको प्रमोग आधमुनक कारका ऩूलथलतॉ उऩन्मावशरूभा पाटपुट 

रूऩभा ऩाइए मवको त्तलमळद्श प्रमोग बएको प्रथभ उऩन्मावका रूऩभा चाहशॉ 

गोत्तलन्दफशादयु भल्र 'गोठारे' को 'ऩल्रो घयको झ्मार' (त्तल.२०१६) देखा 

ऩछथ। उनकै अको 'अऩथणा' (२०५३) ऩमन भनोत्तलदे्ऴऴणका हशवाफरे मनक्कै 

भशत्त्लऩूणथ  छ। त्मवयी नै दौरतत्तलक्रभ त्तलद्शको 'भञ्जयी' (२०१६), 

'चऩाइएका अनुशाय' (२०३०), त्तलजमफशादयु भल्रको 'अनुयाधा' (२०१८), 

'कुभायी ळोबा' (२०३९), ऩारयजातको 'फैँवको भान्छे ' (२०२९), ऩयळु 

प्रधानको 'वफै त्तफमवथएका अनुशायशरू' (२०२४), 'यात जो ऩग्रन्छ' (२०२८), 

त्तलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराको 'तीन घुम्ती' (२०२५), 'वुस्म्नभा' (२०२७), 

'नयेन्र दाइ' (२०२७), 'भोहदआइन' (२०३६), तारयणीप्रवाद कोइयाराको 

'वऩथदॊळ' (२०३६), 'पामरएको वाभान' (२०३८), बलानी मबषुको 'आगत' 

(२०३२), 'ऩाइऩ नॊ. २' (२०३४), नमनयाज ऩाण्डेको 'अमतरयक्त' (२०५०), 

इस्न्दया प्रवाईंको 'त्तलद्वमभि' (२०५५), वञ्जील उपे्रतीको 'घनचक्कय' 

(२०६४), आहद उऩन्मावशरू भनोत्तलदे्ऴऴणभा आधारयत छन।् 

5.3.1 केशी प्रभुख भनोत्तलदे्ऴऴणलादी नेऩारी उऩन्मावको 

त्तललेचना   

नेऩारी उऩन्माव वाहशत्मभा भनोत्तलदे्ऴऴणलादको थारनी गोठारेको ऩल्रो 

घयको झ्मारफाट ळुरू बएयको शो। केशी भनोत्तलदे्ऴऴणलादी नेऩारी 

उऩन्मावशरूको चचाथ मनम्न प्रकाय गरयन्छ:- 

गोत्तलन्द गोठारेद्राया मरस्खत Řऩल्रो घयको झ्मारř एउटा रघु उऩन्माव शो। 

मवभा रेखकरे नायीको भूर प्रलतृ्त्मात्भक अतमृद्ऱ, वभत्तद्श अचेतनको चेतन 
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जीलनभा प्रबाल, चेतन य अचेतन प्रहक्रमाशरूभा अन्तद्रथन्द्र, व्मत्तक्तको मथाथथ, 

स्ल- को रुद्ऱता, अतदृ्ऱ य वुऴुद्ऱ अचेतनक उदम दाम्ऩत्म पे्रभभा ळुष्टकता य 

अवभामोजन, जहटर बालना रस्न्थको प्रबाल, नाममकाको खण्डत स्ल को लणथन 

य व्मत्तक्तभा त्तलच्छन्नता ऩाइन्छ। 

मव उऩन्मावभा मबवयीको दोशोयो व्मत्तक्तत्लको त्तलदे्ऴऴण गरयएको छ। उवको 

एउटा व्मत्तक्तत्ल शरयबक्तकी वती मश्रमनका रूऩभा यशेको छ बने अको व्मत्तक्त चाॉहश 

हशयाभानकी पे्रमभकाका रूऩभा वहक्रम यशेको छ। कहशरे नयाम्रो नवोचे ऩमन 

लातालयणको चौघेयामबि बएको अचेतनको हक्रमाळीरताभा ऊ अन्त्मभा 

गुण्डाकै रूऩभा घणृा  गरययशेको शीयाभानवॉग ैऩोइर जान्छे।  भनमबि कुस्ण्ठत 

मौनेच्छा य आभा फन्ने बोकको षमतऩूमतथका रागी उ त्मवयी बाग्न त्तललळ 

बएकी को बन्ने तथ्म प्रस्तुत उऩन्मावभा ऩाइन्छ। झ्मार मॉशा ऩयऩुरूऴ 

व्मत्तक्तत्त्लराई आफ्ननो भनभा प्रलेळ गयाउने मभवयीको अव्मक्त अचेतन फनेय 

आएको छ। 

काठभाडैअरी वभाजको ऩारयलारयक लतृ्तिफमबि वङ्कुमचत बएय फवेको 

कथालस्तुभा आधारयत प्रस्तुत उऩन्मावभा त्तलशा बएय घय गइववकेकी 

मभवयीको नाममकात्त्ल प्रभुख केन्र फनेको छ। मभवयीको ऩमत शरयबक्त य वाव ू

रगामत तीन जनाको वानो ऩरयलाय, ऩमतको भुस्खमा जामगय, त्मवफाट ऩमन 

हड्ठा ऩदभा फढुला शुन रागेका अलवयजस्ता वुखी शुनवक्ने बऔमतक य खवुी 

शुनवक्ने बालनात्भक अलस्थाका वम्बालनाफाट उऩन्माव आयम्ब बएको छ। 

मभवयीको भनोजगतको मनभाथण भाइतागयको ऩमाथलयणफाट बएको छ। 

भाइतभा आभा, फाफ,ु दाजु बाउज ुय एउटा बाइवभेत ५ जनाको ऩरयलाय छ। 

दाजुरे बाउजुराई  कहशरेकाशीीँ  वानोमतनो मनशुॉभा शप्काएको य बाउजुरे 

दाजुराई घुकाथएकी देखेकी छ। आफ्न ैअमघल्रमतय बाइरे स्लतन्ि रूऩभा ऩस्त्न 

लयण गन ेमनणथमको घोऴणा गदथछ। भाइतीघयको मछभेकको याभभानका घयभा 



Notes 

184 

आइजाइ गन े गुण्डो स्लबालको शीयाभान नाभक मुलक ऩल्रो घयको झ्मारफाट 

मभवयीराई अॉखा स्झम्क्माउने गदथछ। भाइत ऩुग्दा भाइतभ ैय घयभा ऩुग्दा घयभ ै

त्तऩछा गयेय ऩुग्ने त्मो गुण्डो त्तलमबन्न कुटुनीद्राया ऩि ऩठाउने तशवम्भ ऩुग्छ। 

मभवयीरे अतदृ्ऱ भानमवकताभा फोकेको खाइराग्दो मुलकको रूऩभा स्थान मरन 

ऩुग्दछ त्मो गुण्डो। ऩुन: घय गएऩमछ ऩमन त्तऩछा नछोडेकारे मभवयी गुण्डोराई 

झऩान ेय आइन्गा मवयी ऩि नरेखे्न  ऩान ेआश्मरे वेतीराई मरएय भाइत 

ऩुग्दचे। भाइत ऩुगेय तुरून्त त्मो काभ वम्ऩन्न गनथ नवकेका कायण काभ 

ताभेर गयेय भाि पहकथ ने त्तलचायरे वेतीराई गय पकाथई आपू त्मॉशी फस्छे। 

याभभानको कोठाफाट झ्मार खोरेय शेन ेत्मव गुण्डोराई कवयी झऩान े? 

मवको वटीक उऩाम नऩाएऩमछ उऩन्मावरे तनालको नमाॉ भभभौड मरन्छ।              

कोठाको झ्मारफाट आॉखा छरी छरी त्मव गुण्डाराई शेन ेय देस्खशाल्मो बने 

आफ्नो झ्मार फन्द गन ेहक्रमा अचेतनफाटै फढ्न थाल्छ। गुण्डोराई 

शप्काउनुऩछथ बन्ने चेतन भनको प्रहक्रमा मळमथर फन्दै जाॉदा त्मवराई कवयी 

गारी गन?े गारी नगयी पहकथ नु ऩमन त ङएन बन्ने बालनाको द्रन्द्र भुखरयत 

बएको शुन्छ। त्मव द्रन्द्रभा डुब्दा डुब्दै आफ्नो रोग्नेको मनधो आचयण , दाजु य 

बाउजुको छटऩटी य खटऩट आहदको वोचाइको एकोशोयोऩनभा झन्डै 

आध्दथत्तलस्षद्ऱ फन्दै गएकी मभवयी त्मव गुण्डाराई शप्कुन मभल्ने अलवय ऩाएय 

ऩमन उऩमोग गनथ वस्क्दन।मत्ति काभ गयेय भाि घय पहकथ ने मनधो  गदथछे। भाइत 

घयभा १०/१५ हदनभै श्राद्च आएको छ ; पेरय १०/८ हदनभा आइशाल्नऩछथ बनेय 

आभारे बनेका कथनराई आड भानेय दणु्डोराई गारी गन ेअलरयका रूऩभा 

त्मो वभम उऩमोग गन ेमनणथम गछे। अचेतन य वचेतनका मव द्रन्द्रभा रोग्ने 

त कतै केशी मनशुॉ ऩाएभा स्लास्नीराई प्रताहडत गनथ वक्ने शुनुऩछथ बन्ने रूऩ 

तमाय गदथछे। आफ्नो रोग्ने शरयबक्त त एकदभ ैवीधावाधा य त्तलचया छ बन्ने 

वच्तनको य दाजुजस्तो झक्कु रोग्ने ऩो रोग्रे त बन्ने अचेतनको द्रन्द्रभा 
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अल्झेको मभवयीको भन नकायात्भक ऩद्चमतफाट गुण्डाप्रमत आक्रष्टत फन्दै 

जान्छ। एकहदन त त्मो गुण्डो मवनेभा शेनथ जाने मनशुॉभा बाइवॉग आफ्नै घयभा 

आइऩुग्छ य मभवयीरे फनाएको एक कऩ मचमा वभेत खाएय जान्छ। भगइतभा 

काभ गन ेआइभाई गोल्वनका वॊलाद य वभाचाय आदान प्रदान य ऩिचायरे 

श्राद्चको हदन मभवयी रोग्नेरे बोज खाॉदै गयेको फेरा गोल्वनका इवायाभा ऩोको 

ऩन्तयो फोकेय रोग्नेको भुख एकऩल्ट शेयेऩमछ मन्िलत बएय शीयाभानको ऩमछ 

राग्दछे। मवै अलस्थाभा ऩुगेय उऩन्मावको कथा टुस्ङ्गएको छ। मवयी मव 

उऩन्मावभा उऩन्मावकाय गोठारेरे भनोत्तलदे्ऴऴणको प्रमोग उमचत ढङ्गभा 

गयेका छन।्   

Řकुभायी ळोबाř (२०३९) वारभा प्रकामळत त्तलजम भल्रको एउटा उत्कृद्श 

उऩन्माव शो। अनुयाधा जस्तै मव उऩन्मावको ळीऴथक ऩमन प्रभुख नायीऩाि 

कुनायी ळोबाकै नाभभा यशेको छ। मव उऩन्मावरे उऩत्मकाका नेलाय 

वभुदामभा प्रचमरत देलीको रूऩभा ३/४ फऴथदेस्ख यजस्लरा  शुनुऩूलथको उभेयका 

कन्माशरूको स्थऩना गन ेय यथभा यखेय मािा गयाउने ऩूजा गन ेप्रचरनअनुवाय 

कुभायीको रूऩभा ऩूस्जत फनेय अलकाववभेत प्राद्ऱ गयेकी ळोबाको भनभा 

कुवॊस्कायको फीजाधान बएको छ।  कुभायी फन्की आइभाइको ऩहशरो ऩमत 

भदथछ बन्ने भ्रभको मवकाय फनेकी ळोबा भूस्च्छथत शुने य अन्धत्तलद्वावको मवकाय 

फनेका ऩािशरू य केशी भनोयोग उऩचाय गयेभा ळोबा ठीक बइशाल्छे बन्ने 

वत्मभा ऩयेका ऩािशरू उऩन्मावभा छन।् ऩमतत्तलशीन नायी धनभामारे शुकाथएको 

वुन्दयी य अल्ऩमळषीत ळोबाराई रूचाउने उऩेन्र ऩमन टोरका अरू ऩािशरू ऩमन 

प्रमुक्त बएका छन।् भनैफाट ळोबाराई चाशने उऩेन्र य फोके्र ऩायारे फहशयफाहशय 

चाशने फाफुकाजीजस्ता ऩुरूऴ ऩािशरूको द्रन्द्रभा उऩन्मावको कथा फढ्दै गएको 

छ। 
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कुभायी ळोबा देली रूऩभा स्थात्तऩत बएका कायणरे उवभा अशम्को एउटा छु्टै 

त्तफन्द ुत्तलकाव बमो। त्मवको रोककथन के फन्मो बने देली चढेकी भहशराराई 

त्तफशा गन ेऩहशरो ऩुरूऴ भदथछ। मो कुया वुनेकी  ळोबाराई अमतत्तप्रम रागेको 

उऩेन्रवॉग त्तफशा गरयमो बमो उवको भतृ्मू शुन्छ जस्तो राग्मो. मस्तो ऩरयणाभ 

वशन उवराई वम्बल छैन।  मव वन्दबथभा ळोबा तनालफाट रमवत फन्दै जान्छ 

। उवराई मगज्माउने क्रभभा आफ्न ैपुऩूको बमतजो फाफुकाजी ळोबाराई त्तफशा 

गन ेप्रस्ताल याख्दछ। यक्वी खाएय जताबाली गदै हशडॉने, भोटय शाॉकेय हदन 

का्ने फेलारयवे य आलाया फनेको फाफुकाजी ळोबाको वुन्दयता देखेय भुग्ध शुन्छ। 

एकामतय उऩेन्र चाशना य अकोमतय फाफुकाजीको चाशनाको त्तफन्द ुफनेकी ळोबा 

त्तफस्तायै मौन य रूऩको कुण्डाफाट ऩीहडत फन्दै जान्छे। मव ऩीडनफाट दमभत  

भानमवकता बोग्ने ळोबा त्तफस्तायै भूस्च्छथत शुने, काम्ने, टोराउने, मळमथर 

फन्नेजस्ता स्स्थमतभा ऩुग्दछे। उऩेन्रराई घयभा आउन योक रगाउने कुयाको 

घोऴणा गदथछे। चेतन भनरे अऩेषा गयेको उऩेन्र भरयहदमो । उऩेन्रराई घयभा 

आउन योक रगाउने कुयाको घोऴणा गदथछे। चेतन भनरे अऩेषा गयेको उऩेन्र 

भरयहदमो बने त्मव भतृ्मुको कायण अकै ठशन ेअठोटभा दृढ बएकी ळोबा 

क्रभळ: त्तलस्षद्ऱ फन्दै जान्छे। उऩेन्र बने अन्धत्तलद्वावका कुनै ऩमन ऩषराई 

लद्वाव गदैन तय उऩेन्रकी आभा ळायदा य ळोबाका घयभा आइजाइ गन ेमभिीका 

फीचभा कुया चल्छ उनीशरू ळोबावॉग त्तफशा गन ेऩहशरो मुलकको भतृ्मु शुन्छ 

बन्ने कुयाको अका्म तकथ  स्थऩना गदथछन।् मव वोचाईराई मनयस्त गनथ 

अवपर फनेको उऩेन्र आफ्नो वोचाईराई ऩरयलतथन गदैन। मव प्रकायको 

व्मलशायभा शद फन्दै गएको उऩेन्र ळोबाराई नऩाएय त्तफशा न ैनगन ेय भाइत 

ऩमन  नफस्ने प्रमतसा गदथछ। तय ळोबा त्तफशा ऩमन नगन ेय भाइत ऩमन नफस्ने  

अठोटभा ऩुगेय मबषुणी फन्ने मनणथम गदथछे।तय बालनाभा यशेको मौन त्तऩऩावा 

अत्मन्त वुदृढ य वुवङ्गहठत फनेको स्स्थमत थाशा ऩाएय गुरूरे ऩमन ळोबाराई 
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मबषुणी शुन हदॉदैनन ्।उऩेन्रवॉगको प्रणमबाल अचेतनभा वुयस्षत बए ऩमन 

ळोबाभा यशेको दमभत चेतना त्तफस्तायै त्तलस्षद्ऱ य त्तलभ्रान्तमतय फढ्न राग्दछ। 

देलीको रूऩभा आयोहशत बएय याषवराई शत्मा गयेझैँ उऩेन्रभा खड्ग य त्तिळूर 

प्रशाय गयेको वऩना देखे्न य अधथचेतनभा त्तलस्षद्ऱ फनेकी ळोबाको अलस्था 

त्तलकयार य त्तलऴादमुक्त देस्खन ऩुगेको कुयाभा उऩन्मावरे  चयभ अलस्था प्राद्ऱ 

गदथछ। ळोबाराई  शातऩात गयेय बएऩमन नल्माइ  नछोड्ने भानमवकता ऩुगेको 

फात्तफकाजी ्तक शाॉकेय हशॉडेका फेरा गाडी गुघथटना बएय भदथछ। ऊ भाि शोइन, 

अयेको एकजना मुलक ऩमन भदथछ। ळोबाको वाथभा त्तलशा गदथछु बन्ने अठोट 

गदाथ ऩमन त अवको मनधन बमो बने त्तफशा भै गन ेशो बने त्मवको त फाॉच्ने प्रद्ल 

न ैउ्देन बन्ने अठोटभा ऩमुगवकेकी ळोबाराई मबषणी फन्ने भागथ अलयोध 

बएऩमछ त्तफस्तायो ऊ स्लमभभा ऩरयलमतथत चेतना देखा ऩदथछ। उऩेन्रको 

डाक्टयवॉग वम्ऩकथ   गयेय ळोबाराई औऴधी गयेको कायणफाट त्तफस्तायै 

स्लस्थ्मभा वुधाय देस्खॉदै आॉउछ। अमन मव हकमवभको वुधाय शुॉदै आएकी 

ळोबाराई वाया ऩरयमवमथमत वम्झाउॉ दै गयेको अलस्थाभा ळोबा य उऩेन्र 

अङ्कभारको स्स्थमतभा ऩुग्दछन।् त्मव स्स्थमतभा ळोबा  मनकै वङ्कोचळीर 

फनेय रजाउॉ छे। दलुै ऩािको बालनात्भक य व्मलशारयक मभरनभा ऩुगेय 

उऩन्मावको कथा टुस्ङ्गएको छ।  

काठभाडैआको एउटा टोरभा केस्न्रत यशेको उऩन्मावको कथारे आफ्नो 

आमतनभा लवन्तऩुयको कुभायीघय य ळोबाको आफ्नो घयराई भञ्चीम केन्र 

फनाएको छ अमन याजभमत पुऩूको घय ,ळोबाको दाजुको भूमतथ मनभाथण गन े

ज्मावर, भास्णकरार य फाफुकाजीको घयवम्भको इयीभा उऩन्माव अडेको छ। 

तेह्रलटा अध्मामभा यमचत प्रस्तुत उऩन्मावको ऩूलाथद्चथ ळोबाको व्मत्तक्तगत जीलन 

मनभाथणको ऩूलथदीमद्ऱवॉग वम्फद्च छ बने उियाधथ बने, उऩेन्र, फाफुकाजी य 

याजभतीको वॊरग्नताभा अडेको छ। भझौरा कामभा यमचत मव उऩन्मावभा 
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वभमको आमतन अत्मन्त वशज य छोटो नै छ। तय अनुयाधाको तुरनाभा बने 

मनक्कै राभो छ। अझ ऩािशरूको उऩमोग गनथ ऩमन अनुयाधाको तुरनाभा फढी 

वङ्ख्माभा ऩस्स्थत गयाइएको देस्खन्छ। ऩयऩुरूऴप्रधान मळल्ऩको प्रस्तुमतभा 

रेस्खएको उऩन्माव फशुऩािको वशबामगताभा मनभाथण बएको छ । काठभाडैअरी 

ऩमाथलयणफाट आक्रान्त फनेको प्रस्तुत उऩन्माव ममनै त्तलळेऴताका कायणरे 

वजील य वपर फनेको देस्खन्छ।  

तायीस्णप्रवाद कोइयारा (त्तल.वॊ १९७९-२०३१) द्राया मरस्खत Řवऩथदॊळř (२०२६) 

फारमौन भनोत्तलदे्ऴऴणभा आधारयत नेऩारी उऩन्माव शो। मव उऩन्मावभा 

फारफामरका कम्भु य मनस्म्भ (दाजु-लहशनी) का हक्रमाकराऩशरूभा केस्न्रत 

यशेको छ। मवभा त्तलळेऴत: कम्भुको काभलतृ्ति मनष्टकावन गन ेप्रलतृ्तिको त्तलदे्ऴऴण 

गरयमेको छ। आत्भयत्तिफाट ऩयमतय वदैगयेको कम्भुको काभलतृ्ति कतै आभाका 

वुगा बे्रमवमय ऩेहटकोट कऩारको गुजुल्टो आहद छोएय बएको छ, कतै फहशनीको 

त्तऩवाफ पेयाइको स्लयभा भुग्ध ऩयेय बएको छ। उवको अचेतनभा यफेको 

काभतत्त्ल स्ऩळथ, ध्लमन, दृश्म आहदका भाध्मभफाट तदृ्ऱ शुने उऩामको खोजीभा 

यशन्छ। फहशनी मनम्भीवॉगको खेरभा फाधा ऩुगेका उवको Řचेतन- स्लř रे 

उच्चताको आकाङषा वॉगाल्दछ य वऩनाभा ती फाधा ऩुमाथउनेशरूराई का्ने 

चाशना व्मक्त शुन्छ। फहशनीप्रमत एकामधकायको स्स्थमत ल्माउन ऊ फहशनीको 

वाथी मनभेऴराई फन्दकुरे उडाउन चाशन्छ। मवयी वऩथदॊळ फारकशरूको 

अचेतनको अतमृद्ऱ य मतनको मनकावराई व्मक्त गदाथ, आरम्फनका रूऩभा 

मौनवभागभको प्रतीक न्माउयी भुवाको दरुाभा शात  शाल्दा गोभन वऩथरे टोकेय 

कम्भु भदथछ। मव उऩन्मावरे काभलतृ्तिको त्तलकावको अलस्थाराई करात्भक 

रूऩभा स्ऩद्श ऩायेको छ।  

चौधलटा खण्डभा त्तलबास्जत प्रस्तुत उऩन्मावको लस्तु कथाभा मवयी उमबएको 

छ। तयाईको अधथ वशरयमा वभ्मताभा आधारयत मव उऩन्मावको आयम्ब 
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कम्भुको फारजीलनको एउटा दैमनक कृत्मफाट बएको छ। गभॉको त्तफदा ऩाएका 

स्कुरे केटाकेचीको स्लाबात्तलक हक्रमाकराऩभा आधारयत प्रस्तुत उऩन्मावको 

आचयण कम्भु य मनम्भीका हक्रमाकराऩभा मनमभथत बएको छ। त्तलदा बएऩमछ 

फगैचाको न्मानो फापमुक्त अॉधामायो दरुोभा शात ऩवाएय आनन्दानुबूमत प्राद्ऱ 

गन ेकम्भुको हक्रमाकराऩको केस्न्रमताभा उऩन्माव अमग फढेको छ। कम्भुराई 

आफ्ना लरयऩरय दईुलटा वॊवाय यशेको अनुबल शुन्छ। उवरे आफ्नी फहशनीवॉग 

एकान्तभा खेल्न ऩाउॉदाको एउटा वुखभम वॊवाय य त्मवको आनन्दभा 

आक्रभण गनथ आइऩुग्ने आभा, हददी, दीजुशरूको त्तलकयार वॊवाय, मी दईु 

वॊवायराई दाॉजेय आत्भावात ्गनथ मवकेको छ। फहशनीवॉग स्लतन्ि रूऩभा 

त्तलचयण गदै जाॉदा जोहडन आइऩुगेकी कुकुनॉको काखीको स्ऩळथ, फहशनीको 

कऩारको गन्ध य त्मवको स्ऩळथ अमन न्माउयीभुवाको वुरुि ऩयेको ळायीरयक 

आकृमत, डल्री य दरलीयरे भोशी ऩायेको फेराभा आएको हपॉ जको आलाज, 

गोठभा गाईशरूरे भूित्माग गयेको फेराको हक्रमा य आलाज फहशनीरे रगुळङ्का 

गयेको फेरा आउने आलाजशरू उऩन्मावभा कम्भुरे वभे्ने गयेको छ। खवी 

काटेको फेराको दृश्म, काटेको खवीको ऩेटको खोहकरोको भुरामभ स्ऩळथ ऩमन 

मव उऩन्मावभा वॊलेहदत बएय आएका छन।् वुतेका फेराका स्स्थमतभा देस्खने 

फहशनीका वुरुि ऩयेका ऩाखुया अमन मव वन्दबथभा कम्भुरे फहशनीराई मतभीरे 

त्तऩवाफ पेदाथ आएको आलाज भराई यभाइरो राग्छ बनेको कुया, रुकेय हददी य 

डल्रीरे त्तऩवाफ पेदाथ आएको आलाजको अनुबूमत प्रस्तुत उऩन्मावभा त्तलऩयीत 

मौनको अचेतनभा यशेको काभलतृ्तिको ऩूणथभूल्म बएय उऩस्स्थत बएको 

देस्खन्छ। 

एकान्तत्तप्रम कम्भु य मनम्भी आफ्नो प्रमतद्षाभा आउन वक्ने अलभूल्मनको 

खतयाफाट वधैं वतकथ  छन।् हशउॉदको आगभनऩमछ ट वधैं वतकथ  छन।् हशउॉदको 

आगभनऩमछ वधैं वतकथ  छन।् हशउॉदको आगभनऩमछ त्तलस्तायै बएको 
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यभाइरोशरू य मतनको उऩमोग, धरूोभा खेल्ने य धरूोभा त्तऩवाफ गन ेफहशनीराई 

अनुयोध गन,े त्तऩवाफ गनथ मभल्ने ठाउॉ  फनाईहदने चरन गदै आएको देस्खन्छ। 

दाॉइ गयेको फेरा गुल्टुङफाजी खेल्ने, खोराको फरुलाभा खेरेको फेरा वाथीशरूभा 

झगडा शुने, तोयीको फोयाभा रगेय शात त्तफयोरेऩमछ कम्भुरे आनन्दको अनुबल 

गन ेअलस्थाशरू उऩन्मावभा देस्खन्छन।् लऴाथ रागेऩमछ गोठारा य वइवशरूरे 

फस्ने टशयीभा खेल्न फवेका फेरा आभावॉग त्तफशे गछुथ बन्ने अचेतन प्रकट गन े

कम्भुराई वचेत भानमवकता ब्मूॉझेका ऩािशरूरे शाॉवोभा उडाइहदन्छन।् 

त्मवऩमछ कम्भु त्तलस्तायै अन्तभुथखी फन्दै जान्छ। अको वारको गभॉ ळुरू 

बएऩमछ पेरय खेल्ने क्रभभा कम्भु य उवकी फहशनी अमबबालकशरूफाट मनऴेध 

गरयएका त्मवै फगैंचामबि ऩुग्दछन।् न्माउयीभुवाका त्मवै दरुाभा शात मछयाई 

आनन्द भामनयशेका फेरा कम्भुको शातभा चस्व केशीरे मचरेको अनुबल शुन्छ। 

शात मनकारेय मवो शेदै गदाथ त्मव दरुाफाट गोभन वऩथ मनस्केय झाडीमतय 

त्तफराॉउछ। उवराई गोभनरे टोकेको थाशा बएऩमछ वफैभा शाशाकाय चल्छ। 

त्तफस्तायै कम्भुको इशमररा वभाद्ऱ शुन्छ। प्रतीकात्भक मौन प्रस्तुमतको 

वन्दबथभा तमाय बएको प्रस्तुत उऩन्माव मशीीँ आएय वहकन्छ। 

मवयी भनोत्तलदे्ऴऴणलादी धाया अमघ फढ्दै जाॉदा थपु्रै उऩन्मावशरू देखा ऩछथन।् 

कुरचन्र कोइयाराको Řलावना य पे्रभř, (२०५६), लानीया मगयीको Řळब्दातीत 

ळान्तन,ुř ऩरयजातको Řमळयीऴको पूरř, भञ्जुरको řछेकुडोल्भाř, बलानी मबषुको 

Řवुबरा फज्मřै य Řआगतř, नमनयाज ऩाण्डेको Řअमतरयक्तř आहद उऩन्मावशरू ऩमन 

मव धायाभा देखाऩयेका भुख्म उऩन्मावशरू शुन।्  

5.4 मभथकीम धाया    

5.4.1 मभथकको अथथ  
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अङ्रेजीभा प्रचमरत मरवेरी मभथ ळब्दभा वॊस्कृत क प्रत्मम रागेय 

मभथक ळब्द मनमभथत बएको शो। वॊस्कृतभा मभत्मा ला मभथव (मभथ 

ळब्द त्तलद्यभान बएकारे ऩस्द्ळभी मभथ ळब्द ऩूलथभा वशजै स्लागत ऩाउॉछ। 

मभथरे ऩूलथकै क प्रत्ममवभेत रशण गनाथरे त्मो वाॉच्च ैनै ऩलॉमजातै 

बएको छ। मभथ्माको अथथ शो, अवत्म अथाथत कस्ल्ऩत। मभथक कस्ल्ऩत 

शुने बएखारे दलुैका फीच ळब्द य अथथको उबम स्तयभा नाता यशेको 

फुस्झन्छ। मभथस्को अथथ शो –ऩयस्ऩय। मभथकभा ऩयस्ऩय नमभल्ने कुया 

ऩमन कल्ऩनारे मभराइएय यशेका शुन्छन।् मवैरे मभथक मभथव ्मवत ऩमन 

नाता याख्दछ। अयस्तुरे कथानकको अथथभा भाइथोवको प्रमोग गयेकारे 

त्मवको त्तलद्रस्त्प्रमता धेयै अमगदेस्ख नै झल्कॉ दै आएको छ।  

5.4.2 मभथकको अमबप्राम  

मभथक  बन्नारे त्मस्तो कथाको फोध शुन्छ जवभा देली, देलता, याषव 

आहद अमतप्राकृमतक तत्लको ठूरो बुमभका यशन्छ। मवरे अमतभानलीम 

बएय भान्छेकै वभस्माराई प्रस्तुत गदथछ। मभथक वाभूहशक भानलजातीको 

कथा शो य अलचेतन भनको स्ऩत्तद्श शो। त्मो भानाल जामतरे आफ्नो 

त्तलकावको ळैळलकभा कथेको कोथा शो। जातीम मवजथना बएकारे 

रोकवाहशत्मको जस्तै त्मवको ऩरयकल्ऩना गन ेव्मत्तक्त असात 

यशन्छ।त्तलकोवको मवॉढीभा फौत्तद्चक, ताहकथ क चेतना शामवर गनुथबन्दा ऩहशरा 

अन्त:प्रसात्भक, बालनात्भक, वॊस्द्ऴद्श अनुबूमतरे धनी भान्छे गम्बीय, 

आद्ळमथऩूणथ, यशस्मात्भक मभथक फनाएय आफ्नो वम्ऩन्नता देखाउॉछ।त्तलचाय 

गन,ेमचन्तन गन,े तकथ  - त्तलतकथ  गन ेतशभा नआइऩुगेको आध भानल 

प्रामतबा य सानरे देखेको कुयाराई मभथकभा फुनेय नौरो वतृ्तद्श यच्दछ। 

मभथकशचको मवरमवराराई ऩुयाण ला ऩुयात्तलधाभा (भाइथोरजी) बमनन्छ 
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बने त्मवको अध्ममन गन ेळास्त्रराई ऩुयाणळास्त्र बमनन्छ। रयचडथ चेजरे 

नो्व अनहद स्टडी अप मभथकभा मभथकत्तलऴमराई त्तलद्रानशचको 

त्तलचायराई प्रस्तुत गयेको छन।्    

क. मभथक त्तलसानजस्तै एक ऩद्चमत य क्रभफद्च  अनुबुमतको एक वङ्गठन 

ऩमन शो ( त्तलमरमभ िाम)।  

ख. मभथक ठूरो मनमस्न्िक त्तलम्फ शो... जवोरे वाभान्म जीलनको 

तथ्मराई दाळथमनक अथथ हदन्छ (भाकथ  वोयय)।  

ग. मभथक अद्चमात्भको एक ऩद्चमत दो, मो अमत प्राकृमतक यशस्मको 

प्रकाळन शो (जोवेप क्माम्लेर)।  

घ. मभथक एउटा कथा शो, एउटा आख्मान शो, अथला कत्तलतात्भक 

वाहशत्म शो (रयचडथ चेज)।    

5.4.3 मभथकको उत्ऩमत  

मभथकको उत्ऩमत कौतूकरे, स्जसावारे, आननदरे, आद्ळमथमभमश्रत िावरे 

बएको देस्खन्छ। त्तलयाट, अगभ, अनन्त त्तलद्वराई देख्दा आहद भानल 

कौतुकरे स्जसावारे त्मवराई फुझ्न उद्चत  शुन्छ। प्राहमतक त्तलद्वभा ऊ 

कहशरे आनस्न्दत शुॉदो शो त कहशरे आद्ळमथ य बमरे त्तलस्स्भत य थकथ भान। 

भान्छेको मशी अलस्था मभथक वजृनाभा उऩमुक्त शुन्छ। मथाथथको 

अमतभानलीम, ऩोयताकीकृतरूऩ नै मभथक शो।  मथाथथराई जादजूस्तै 

चभत्कायऩूणथ ऩायेय बालनारे बयेय मभथकको वजृना बएको देस्खन्छ। 

बालरे बलनारे वशजलतृ्तिरे आलेत्तद्शत आहद भानलको वॊस्द्ऴद्श अनुबूमत 

मभथकभा नै व्मक्त शुन वक्छ। मभथक वत्मयहशत, बद्ङा, त्तलहत कथा शो 

बन्ने कुया शोइन न त मो शोभयका देलीदेउतको जस्तो भ्रद्शता य नग्नताकै 

मचि भाि शो, मो त भानलको आहद मुगभा कस्ल्ऩत कथा शो, जवभा 
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उवका पे्रभ य घणृा, प्रमतद्रस्न्दता य प्रमतळोध, आस्था य आदळथ आनहद 

वफको मचि अस्ङ्कत शुन्छ।   

केशी मभथक नैमतक बाय फोकेय उत्ऩन्न शुन्छन ्बने केशी नीमतमनयऩेष 

शुन्छन ्मथाथथ बईकन मथाथथफाट टाढा यशनारे मभथक त्तलयोधाबाव 

दृत्तद्शगोचय शुन्छ। मभथकभा प्रतीकीकयण, चतैन्मीकयण, भानलीकयण तथा 

दैलीकयणको त्तलळेऴता यशन्छ य त्तलळेऴता आरङ्कारयक नोबईकन अबेदको 

घोतक शुन्छ। लषृदेलता बन्ने आहदभ भान्छे लषृ य देलताको अबेद फोधरे 

त्मवको ऩूजाभा राग्दछ। कभथकान्डको आधायभा मभथकको  उत्ऩत्ति 

बएको शो । मभथकरे कभथकाण्डराई नल्य़ाएय कभथकाण्डरे नै मनथकराई 

ल्माएको भामनएकोरे मभथकराई त्तलद्रानशरू कभथकान्डको लामचक रूऩ 

स्लीकाय गछथन।्   

5.4.4 मभथकीम धाया   

―भौस्खक लाणी ‖ अथथ शुने मरवेरी ळब्द ’mythos‟ फाट अङ्रेजी ’myth‟ Ř 

मभथ ‖ को उत्ऩत्ति बएको शो । अङ्रेजी मभथ‖ भा ‖अक ‖ प्रत्मम रगाई 

तमाय ऩारयएको ‖ मभथक ‖ ळब्दरे „myth ‟ कै अथथलयण गयेको छ । 

आख्मानको वन्दबथभा ‘ myth ‟  ळब्दको अथथ करा षेिमवत वम्फस्न्धत 

शुन्छ बने भान्छेरे बोमगयशेको कुयाबन्दा उवको वजृनाराई अमबब्मक्त गन े

भौस्खक कराको एउटा चऩ ऩमन शुन्छ ।मवैरे मभथक बनेको वम्ऩूणथ 

भानलवॊस्कृमतको दस्तालेज य भानलप्रलतृ्तिको अन्लेऴण गयेको प्रतीकात्भक 

बण्डाय शो । मवराई आहदभ भानलरे गयेको आनन्दानुबूमत, बमानुबूमत य 

यशस्मानुबूमतको काल्ऩत्तलक रूऩ ऩमन भामनन्छ । भानलको स्जसावू 

स्लबालको तमृद्ऱका रामग गरयएको अत्तलस्कायरे कथा भाि नबएय मभथको 

भूर जयो भानलवबालको अटर गहशयाइभा त्तलधभान यशेको छ।  मभथकको 
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मनभाथण गन ेफाह्य तत्त्लशरू प्राकृमतक तत्त्ल अनुद्षान, ऐमतशामवक घटना य 

नैमतक चेतना शुन ्बने आन्तरयक तत्त्लचाहशॉ स्जसावु लमृत, कल्ऩनाळीरता 

य बम तथा आनन्द शुन।् मभथकभा शुने बालनात्भक, कल्ऩनाळीरता, 

प्रतीकात्भकता, मचिात्भकता एलभ ्यशस्मानुबूमतजस्ता तत्त्लशरूरे मवराई 

वाहशत्मवॉग जोड्दछन।् मवकै भाध्मभफाट भानलरे वाहशत्ममवजथनाको 

वॊस्काय आजथन गयेको शो बन्ने भामनन्छ। मभथकको वङ्कमवत बण्डायराई 

ऩुयाण (mythology) य मभथकराई ―ऩुयाकथा‖ ऩमन बमनएको ऩाइन्छ। 

मभथकशरू भूरत: जीलन अमन जगतको उत्ऩत्तिकोवॉग वम्फस्न्धत शुन्छन ्

य ममनीशरूको धभथ य वॊस्कृमतवॉग ऩमन मनकट वम्फन्ध छुन्छ।मभथकभा 

आद्यत्तफम्फको प्रमोग ऩमन प्रळस्तै गरयएको ऩाइन्छ बने मवराई वाभूहशक 

अलचेतनका  रूऩभा ऩमन व्माख्मा गरयएको  ऩाइन्छ। मवरे ऩयम्ऩयागत 

त्तलद्वाव य लतथभान वाॊस्कृमतक भूल्मराई जोडेय बत्तलष्टमको आस्त्भक य 

वाॊस्कृमतक आकाङ्षाराई प्रस्तुत गछथ।   

ऩुयाणरे त्तलकमवत अलस्थाभा ऩुगेको फखत आपैभा आपैं भा ऩूणथता 

प्रदथमळत गदथछ।मवभा ‖ ईद्वय‖को अथथ वम्ऩूणथ प्राकृमतक भाललीकृत रूऩ 

बन्ने शुन्छ बने मवरे भान्छेको उदबल,बाग्म,ळत्तक्तको वीभा तथा उवका 

इच्छा / भशत्लकाङ्षाको अवीमभत  त्तलस्तायको प्रमतमनमधत्ल गदथछ। मवरे 

गदाथ मभथकको ब्माख्मा य ऩुनब्माख्मा गयेय वाहशत्मकायरे जीलनको 

मनचऩण गदथछ। नेऩारीभा ऩमन लेद,याभामण,भशाबायत ऩुयाण आहदभा 

वङ्कमरत अवङ्ख्म मभथकशच प्रमोगभा यशेको छन।्मरवेरी मभथकको 

प्रचरन अङ्गेजी वाहशत्मभा अत्मामधक बएको ऩाइन्छ।जेम्व ज्लामवको 

‖मुमरमवव‖ वरभान चस्दीको ‖हद वटामनक बवथ‖ जस्ता भशत्त्लऩूणथ 

उऩन्मावशरूभा मभथककै ऩुनमवजथना गरयएको छ। वाहशत्मभा मभथकको 

उऩमोग दईु हकमवभरे शुॉदै आएको छ; कृमतकै मनभाथणका मनस्म्त वभर 
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रूऩभा य दृद्शान्त,प्रतीक ला त्तफम्फका मनस्म्त पाटपुटे रूऩभा आरोचक ठाउॉ  

शेयी एमतशामवक,तुरनात्भक ला अन्म ऩद्चमत अऩनाएय हशॉडन वक्तछ। 

नेऩारीभा ऩशरभानमवॊश स्लाॉय, रेखनाथ ऩौडमार तथा ळम्बुप्रवाद 

ढुङ्गेरका ळाकुन्तरका चऩान्तयशरू शुन।्कारीदावीम ळाकुन्तर 

भशाबायतदेस्ख कवयी अनेक अनुशाय पेदै आइयशेछ बन्ने मतनीशचको 

एमतशामवक तथा तुरनात्भक अध्ममन गयेय आरोचक देखाउन वक्तछ तय 

ती कृमतशरू रूऩान्तय भाि बएकारे मभथकको नल रूऩामणभा चचाथको 

उल्रेखनीम अलवय नआउरा फरू ती कृमतका वाथ भाधल मघमभयेको 

ळकुन्तारा (त्तल. व. २०३८) केशी भािभा तुरनीम शुन वक्रा 

ळम्बुप्रवादकै Řचन्रलदनीř य देलकोटाको Řळाकुन्तरř ऩमन तुरनाका मनस्म्त 

मरइन वक्छन।् आकावराई फाफु भान्ने अतीतकै मभथकशरूको 

अध्ममनफाट थाशा शुन्छ। लैहदक य मरक फाशेक चीन,न्मस्जल्मान्ड तथा 

इस्जप्टका मभथकभा ऩमन त्मव हकमवभको त्तलद्वाव ऩाइन्छ।                                                                  

5.4.5 मभथकका त्तलळेऴताशरू  

मभथकीम धायाभा ऩाइने त्तलळेऴताशरू मनम्नमरस्खत छन-् 

क. जहटर मय़ाय़थ य त्मवका वम्ऩूणथ ऩरयपे्रक्ष्मराई आहदभतावॉग जोडेय 

वळक्त अमबव्मत्तक्त गनुथ।  

ख. मभथकशयरू वजृनाफाये कमथएका शुन्छन,् भन ेदेलताको त्तललाशको फाये, 

हशयोको ऩुख्मौरीको फाये खमथएका शुन्छन।्  

ग. मभथकको ऩािशरू प्राम: चतैन्ममुक्त भाि नबई देलत्लभा उक्रेय हदव्म 

ला अधथहदव्म बई प्रस्तुत शुन्छन।् मो अको त्तलळेऴता शो।  

घ. प्रतीकात्भक वौन्दमथ वतृ्तद्श गनुथ, 

ङ. ऩुयानै कथाभा नमाॉ अथथको अन्लेऴण गनुथ, 
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च. जीलनभूल्मका आहदभ वॊस्कायशरूराई नलीन ढङ्गरे वभकारीन मुगभा 

प्रमतस्थाऩन गनुथ ऩमन मभथकको त्तलळेऴता शो।  

छ. भानलको अन्तय तथा फाह्य जगतको त्तलस्ततृ षेिराई प्रमतमनमधत्ल 

गन ेवाभथ्मथ देखाउनु, 

ज. वाधायणीकयणको भाध्मभ फनेय वम्पे्रऴणको वुगभता ऩोयदान गयी 

ऩाठकराई वौन्दमाथनुफूमत गयाउनु,  

झ. भानलभनको वभत्तद्श अचेतनाको आद्यत्तफम्फको ऩुञ्जराई ऩुनवॊयमचत 

गयी नमाॉ धयातर प्रदान गनुथ, 

ञ. बाऴा य ऩरयलेळको ऩुनयथचना गनुथ, 

ट. भानलीम कल्ऩनाको श्रङृ्खमरत मािाको व्माख्मा गनुथ।  

5.5 मभथकीम नेऩारी उऩन्माव    

नेऩारी वाहशत्मभा ऩहशरोऩटक मभथकीम धयातरभा उमबएय यचना बएको 

उऩन्माव त्तलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराको वुस्म्नभा (२०२७) शो। त्मवऩमछ 

मभथकीम प्रमोग बएका अन्म उऩन्मावशरूभा कोइयाराका ―भभोहदआइन‖ 

(२०२६), ―हशटरय य मशुदी‖ (२०४०), भदनभस्ण हदस्षतका ―भाधली‖ 

(२०३९), ―त्तिदेली‖ (२०५१) य ―बूमभवूक्ि‖ (२०५८), रलुचन्र गौतभका 

―डाऩी‖ (२०३३), ―अस्ग्न्ि + अस्ग्न्ि‖ (२०५२), याजेद्वय देलकोटाको 

―द्रन्द्रको अलवान‖ (२०४२), दौरकत्तलक्रभ त्तलद्शको ―ज्मोमत ज्मोमत 

भशाज्मोमत‖ (२०४५), त्तलनोदप्रवाद मधतारको ―मोजनगन्धा‖ (२०५२), 

जगदीळळभळेय याणाको ―वेतो ख्माकको आख्मान‖ (२०६०), कृष्टण 

धायालावीको ―याधा‖ (२०६२ आहद भूख्म  छन।्  

5.5.1 केशी मभथकीम नेऩारी उऩन्मावशरूको त्तललेचना  
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भदनभस्ण दीस्षत (१९७९) द्राया रास्खएको ―भाधली‖ (२०३९) मभखकीम 

प्रमोग बएको याम्रो उऩन्माव शो। उनका अन्म उऩन्मावशरू ―त्तिदेली‖ 

(२०५२), ―बूमभवूक्ि‖ (२०५८) भुख्म छन।् नेऩारी वाभास्जक तथा 

वाॊस्कृमतक यचनाको ऩदृ्षबूमभभा यशेका लैहदक एलभ ्ऩौयास्णक वभाज य  

दळथननै दीस्षतका औऩन्मामवक िोत शुन। ऩूलॉम दळथनको गबथभा रुकेका 

भानलतालादी वन्दबथ य ती रन्थभा ऩाइने मभथकशरूको ऩुनवांमोजन य 

ऩुनव्माथख्मा गयेय दीस्षतरे भानलको ऐमतशामवक त्तलकावक्रभको हदळा 

ऩहशल्माउने काभ गयेका छन ्। भानलवभ्मता य भूल्मको स्थाऩना गन े

काभभा उनका उऩन्मावशरू केन्रीत यशेका छन।् उनका उऩन्मावरे 

मभथकको नतृिलळास्त्रीम व्माख्मा गन ेप्रमाव गयेका छन ्।    

भदनभस्ण दीस्षत (१९७९) द्राया रास्खएको ―भाधली‖ (२०३९) मभथकीम 

धायाको भशत्त्लऩूणथ उऩरस्ब्ध शो। उियलैहदक कारको ऐमतशामवक Ŕ 

वाभास्जक त्तलकावराई स्थाऩना गन ेक्रभभा रेस्खएको मव उऩन्मावरे 

भशाबायत, ऩुयाण, लेद, उऩमनऴद्, ब्राह्मण रन्थशरू वभेतका मभथकशरू 

वॊमोजन गदै बाऴा, जामत, वॊस्काय, देळ, ळावन, धभथ आहदको 

त्तलकावक्रभराई मथाथथलादी ढङ्गरे शेयेको छ। रेखकको मनजी दृत्तद्शकोणरे 

गदाथ उऩन्मावको भूल्म य भशत्त्ल झन फढेको छ। भशाबायतको उद्योगऩलथभा 

१०६ देस्ख १२० अध्मामवम्भ लस्णथत भाधल य गारलको कथाराई भौमरक 

य नलीन ढङ्गरे आमोजना गयेय वभाज य वभ्मताको त्तलकावक्रभभा 

दावत्तलभोचनको प्रवङ्गराई मवरे भशत्त्ल हदएको छ। उऩन्मावको 

प्रायस्म्बक त्तलबाजन ५ भण्डरभा गरयएको छ बने मतनराई ऩमन 

आलश्मकताअनुवाय ळीऴथकभा फाॉडेय यास्खएको छ। मो उऩन्माव प्रथभ 

ऩुचऴ ळैरी (प्रभुख ऩाि भाधलीद्राया कथा बमनएको) भा यचना गरयएको छ 

बने वम्ऩूणथ कथानक ऩूलथदीमद्ऱ प्रणारी अप्नाएय प्रस्तुत गरयएकारे 
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लतुथमरत ढाॉचाभा मनमभथत छ। वके वम्भ उऩन्मावको बाऴाराई ऐमतशामवक 

उियलैहदक वन्दबथ हदने कोमवव गरयएको शुनारे ळब्दशरू ऩमन प्राचीन 

अलळेऴकै रूऩभा प्रमुक्त बएका छन।् भाधली उऩन्माव कथानकको 

अन्त्मफाट वुच बएको छ। भाधलीका चाय चक्रलतॉ छोयाशरू (याजाशरू) रे 

फशुयात्तद्सम मस गरययशेका फेरा ऩुगेकी भाधलीरे अतीतको लणथन गयेको 

रूऩभा मवको कथा प्रकट बएको छ। कथानक कुमळक प्रदेळफाट आयम्ब 

बएको छ। त्तलद्वमभिफाट मळषा ऩाएको गारलरे गुचदस्षणाका रामग चाय 

ओटा श्माभकणथ घोडा ल्माउने आदेळ ऩाएऩमछ घुभन्ते स्लचऩ धायण 

गदथछ। त्मशाॉफाट भण्डरक जनऩद शुॉदै ऊ मभि वुलणथ नागजेमराई मरएय 

अहशच्छिका याजा ममामत कशाॉ ऩुग्दछ। त्मशाॉफाट भाधली (ममामत य 

अप्वया त्तलद्वाचीकी ऩुिी) राई मरएय चौराभाताको भुक्त वभाज शुॉदै कोळर 

प्रदेळको याजा शमथद्व कशाॉ ऩुग्दछ। त्मशाॉ एउटा श्माभकणथ घोडाको व्टा 

एउटा छोयो (लवुभना) ऩाइहदएय भाधली य गारल काळी नयेळ 

हदलोदावकशाॉ ऩुग्छन। त्मशाॉ ऩमन एउटा घोडाको व्टा भाधलीरे एउटा ऩुि 

(प्रदिथन) ऩाइहदएय उनीशरू उळीनय प्रदेळको बोजनगयभा जान्छन।् त्मशाॉ 

ऩमन घोडाको व्टा ऩुि (मळली) ऩाइहदएय अको श्माभकणथ नऩाइने ऩक्का 

बएऩमछ गारलरे गुचराई भाधली नै चढाइहदन्छ। त्तलद्वमभिरे भाधलीभामथ 

आफ्नो बामनज प्रभिकद्राया मनमोग (अकाथका रामग गरयने गबथधायण ) 

गयाएय अद्शक नाभक ऩुिराब गदथछ। मवयी गुचदस्षणाफाट भुक्त बएऩमछ 

अहशच्छि ऩुगेका गारल य भाधलीको त्तललाश शुने मनद्ळम बए ऩमन 

गारलको ऩरामनरे वफै मोजना बताबुङ्ग शुन्छन ्य अन्त्मभा भाधली 

लनप्रलेळ गमछथन ्बने गारल ऩमन बौतारयएय हशॉड्न थाल्छ। भाधली 

उऩन्माव उियलैहदक कारीन वभाजको जीलनगाथा शो। मवभा जनऩदका 

ऐमतशामवक रूऩशचको ऩहशचान य त्तलकावक्रभको हदळा देखाउने दाळथमनक 
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एलभ ्लैसामनकताको मनलाथश बएको छ। द्रन्द्रको अनौठो वस्म्भरनरे 

मवभा कुतूशरताको मनलाथश बएको देस्खन्छ। फाह्य द्रन्द्रका रूऩभा मव 

उऩन्मावभा दाव य भामरकका फीचका द्रन्द्र तथा त्तलद्वमभि य लमळद्षफीचको  

द्रन्द्र भूर रूऩभा आएको छन।् ऩुचऴळावन य नायीळावन फीच बएको 

लैचारयक द्रन्द्र ऩमन फाह्य द्रन्द्र नै शो। आन्तरयक द्रन्द्रका रूऩभा गारलका 

भनभा भाधलीराई ऩत्नी फनाउने ला गुच ऩत्नी बइवकेकीरे वम्भान गन े

बन्ने प्रद्ल भशत्त्लऩूणथ छ बने त्तलद्वमभिभा दावप्रथाको त्तलयोध तथा आफ्नो 

एकषि ळावनव्मलस्था कामभ गन े(ऩयहशत तथा व्मत्तक्तगत स्लाथथ) 

त्तलद्वावको द्रन्द्र य भाधलीभा केळळुक्रा (लेश्मा) फन्ने मा नफन्ने तथा 

नायी एक्रै ऩमन जीलन मनलाथश गनथ वक्ने मा नवक्ने बन्ने भूल्मको द्रन्द्र 

ऩाइन्छ। मस्ता अनेकैआ द्रन्द्रशरूरे उऩन्मावराई हक्रमाळीर फनाएका छन।् 

वॊस्कायका मबन्नताशरू, गोिका मबन्नताशरू, जामतका मबन्नताशरूको 

मनभाथण य स्थाऩना बई यशॉदा ऩमन द्रन्द्रको मवजथना बएको छ। धभथको 

मबन्नतारे तानातानको स्स्थमत ल्माएको छ। मवयी मव उऩन्मावरे 

वभाज त्तलकावक्रभभा द्रन्द्ररे खेल्ने भशत्त्लऩूणथ बूमभकाको द्रन्द्रात्भक 

बौमतकलादी तथा ऐमतशामवक बौमतकलादी मनमभराई स्लीकाय गयेको छ। 

भाधली उऩन्मावका तथ्मशरू प्राचीन वभमकै वभकारीन मथाथथका दृत्तद्शरे 

शेरयएका छन।् मवको वम्बाव्मताराई शेदाथ मवराई गद्यात्भक भशाकाव्म 

बन्नू वभुमचत ठशदथछ। प्रगमतलादी मचन्तनको प्रषेऩण ऩमन मवरे गनथ 

खोजेको छ तय मनष्टकऴथका रूऩभा त्मवराई वपर ऩानथ बने वकेको छैन। 

मवरे प्राचीन ऩयम्ऩया य वॊस्कायका वम्फन्धभा रगाइने मभथ्मा आयोऩ य 

भ्रभराई ऩमन अ्ौमचत्मवहशत प्रभास्णत गयको छ। नायीअस्स्भताराई 

उठाउन नवके ताऩमन त्मवको उद्घाटन गनथ मो उऩन्माव वभथथ देस्खन्छ। 

तन्ि, टुना-भुना तथा वॊस्कायको लणथनभा ऩमन मव उऩन्मावरे तत्कारीन 
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वाभास्जक वत्मको खोजी गयेको छ। जातीम मभथकशरूको व्माख्माभा 

भानलळास्त्रीम य बौमतकलादी दृत्तद्शको प्रमोगरे भाधलीराई मभथकीम धायाको 

वपर य नेऩारी उऩन्मावऩयम्ऩयाकै भशान उऩरस्ब्ध मवद्च गयेको छ। 

―बूमभवूक्ि‖ (२०५८) दीस्षतको लैहदक ऩरयलेळ य ऩािको प्रमोग गरय 

यमचएको त्तलमळद्श मभथकीम उऩन्माव शो। मवभा वभाजळास्त्रीम त्तलद्वदृत्तद्शको 

गम्बीय अन्लेऴण गरय लैहदक बूमभ, भानलीम भूल्म य वभ्मताका 

दृत्तद्शकोणरे ऩौयास्णक अतीतको गौयलगाथा गाइएको छ। लैहदक 

गाथाशरूराई बौमतकलादी इमतशावका वन्दबथफाट अ्ौऩन्मावीकयण 

गरयएको मळ उऩन्मावभा ववभाजत्तलकावको स्लबात्तलक गमत ऩािको वूक्ष्भ 

भनोत्तलदे्ऴऴणका वाथ प्रकहटत छ। मवरे एकामतय नायी ला ऩथृ्लीको 

वुरमरत वॊगीतको वौन्दमथ प्रबात्तलत गयेको छ बने अकाथमतय त्तलस्ततृ 

अध्ममनका आधायभा हशभारी उऩभशाद्रीऩको प्राचीन वभतृ्तद्चराई अमबव्मक्त 

गयेको छ। मव उऩन्मावरे मवन्ध ुवभ्मताकारीन लैहदक वभमराई त्तलऴम 

फनाएय भशाभातकृाशरूको ळावनविा यशेको नायीप्रधान वभाजका 

हक्रमाकराऩ, नायीको भहशभा य ऩुचऴशरू नायीका फामरका फोका फन्नुऩयेको 

वन्दबथ तथा त्मवफाट उद्भतु भनोत्तलसानको खोजी गयेको छ। भशाभातकृा 

अप्वया उलथळीको बोगऩमछ ऩुष्टऩक आाहद ऩुचऴ ऩािशरूराई फमर चढाएको 

घटनारे मवभा तत्कारीन स्त्री वाम्राज्मको ऩुनमनथभाथण गयेको देस्खन्छ। 

अथलथलेदको बूमभवूक्तका आधायभा मवको ळीऴथक हदइए ऩमन मवभा 

नायीराई जननीको रूऩभा भशत्त्ल प्रदान गरयएको छ, त्मवै रूऩरे वभाजभा 

नायीको प्रबाल यशेको, ऩूजा गरयएको य ळत्तक्त स्लीकाय गरयएको वन्दबथरे 

मवभा त्तलमळद्शता ऩाएको छ। ऐमतशामवक अन्लेऴणराई लैहदक वूक्तशरूभा 

लस्णथत ऩाि, वन्दबथ य कामथळीत जोडेय काल्ऩमनक मभठाववहशत मो 

उऩन्माव यचना बएको छ। मभथकशरूको प्रतीकात्भक अथथ उद्घाटन गन े
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क्रभभा उऩन्मावकाय दीस्षतरे फौत्तद्चक तकथ राई स्लतन्ि ढङ्गफाट ऩमन 

उऩमोग गयेका छन।् मवभा ईष्टमाथ य दे्रऴयहशत कचणाराई भानलधभथको 

इमतशावको भशिभ ळङृ्खरा भामनएको छ अमन ऩथृ्लीका भान्छेका भूर 

त्तलळेऴता कल्माणको बालना शो बन्ने देखाइएको छ। ऩथृ्ली ला भाताभै 

भानलीम वॊलेदनको उच्च ऩषशरू भभता, कचणा य लात्वल्म शुने 

लैचारयकता मवरे प्रदान गयेको छ।  

दौरतत्तलक्रभ त्तलद्श (१९८३) को त्तलळारकाम उऩन्माव Řज्मोमत ज्मोमत 

भशाज्मोमतř मळलको गाथाभा आधारयत ऩौयास्णक मभथकशरूको वभकारीन 

य मथाथथऩयक ऩुनवांयचना य ऩुनव्माथख्मा शो। वभाजका त्तलकृमतशरूभामथ 

आरोचनात्भक दृत्तद्शरे शेदै मळ उऩन्मावरे आफ्नो दृत्तद्शराई नेऩारी 

वाॊस्कृमतक य धामभथक स्थर ऩळुऩमतनाथको ऩरयवयभा केस्न्रत गयेको छ। 

बगलान ळङ्कयका ऩौयास्णक अलस्थाराई घाइते ळङ्कयभा केशी शदवम्भ 

प्रत्मायोऩण गयेय तथा भ्रभको खेतीभा फाॉच्ने नायीको रूऩको काचस्णक 

मचिण गयेय मवभा नलीनता बरयएको छ। प्रत्मेक ज्मोमत अस्न्तभभा 

आस्थाको भशाज्मोमतभा त्तलरीन शुने अलस्थाको उल्रेख मवभा बएको छ। 

बगलानका वम्फन्धभा प्रचमरत अनेकन मभथकशरू, भान्छेका भनका 

अन्तयभा फाॉचेका अनुद्षानका हक्रमाशरू तथा जीलनको मथाथथ बोगाइभा 

आएका अनेकैअ वभस्माशरूरे उऩन्मावराई नमाॉ ढाॉचा, आमाभ य अथथ 

हदएका छन।् प्रजाम्फीको ळङ्कयप्रमतको भ्रभ तथा उवरे बोग्नुऩयेको 

छामारूऩ आहदभ भशादेल य ऩालथतीको मभथकीम रूऩ शो बन्दै भानलको 

नतृत्त्ल ळास्त्रीम व्माख्माभा ऩयळुरे रूमच देखाएको छ बने उऩन्मावरे ऩमन 

अनेकैअ प्राकृमतक तथा मथाथथ प्रतीकात्भक प्रस्तुमतराई वभातेको छ। 

गोिशीन य भातशृीन ऩयळकुो वभालेगरे गदाथ ऩौयास्णक मभथकभा अलस्स्थत 

ऩयळुयाभ (भातशृन्ता) य मळल (गोिशीन) को वम्झना गयाउॉछ। प्रस्तुत 
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उऩन्माव ऩळुऩमतका ऩाॉच भुख्म वद्योजात, लाभदेल, तत्ऩुचऴ, ईळान , अघोय 

नाभका ऩाॉच अध्मामभा फाॉहडएको छ।ऩळुऩमतका ममनै भुखका मळलको 

चरयि वॉग उऩन्मावको कथानक ऩमन जोहडएको छ।ऩञ्चभुस्ख 

मळलमरङ्गका चाय हदळाका भुखरे ज्मोमत अथाथत भामनवराई य ऩाचैआ 

ऊध्लॎभुख अघोयरे सानको भशाज्मोमतराई प्रमतमनमधत्ल गयेको छ जवरे 

गदाथ प्रजाम्फीको प्राणज्मोमत ऩळुऩमतको भशाज्मोमतभा मभरेको देस्खन्छ।   

कथालाचक ऩयळु उऩन्मावको वशामक ऩाि शो। उवरे नै ऩािशरूको 

त्तलऋङ्खरताराई एउटै तायतम्मभा मभराएको छ। वॊस्कृमतको अध्मताको 

चऩभा ऩयळुरे मळलवॊग वम्फस्न्धत ऩ्माय राग्दा गन्थनशरू गयेको छ। 

आञ्चमरक ऩरयलेळको प्रलाशको मव उऩन्मावराई वभाजका वूषभ 

अन्तयकुन्तय मचमाउने ळत्तक्त हदएको छ।वभाजका त्तलकृमतशरूभा मथाथथको 

आरोचना वङ्गशृीत छ बने उऩन्मावको जीलन स्लमम्भा एउटा जहटर 

मभथकभा रूऩान्तरयत बएको छ। अघथमवल्रीशरूराई ऩुग्ने भ्रद्श ऩयम्ऩयाको 

त्तलकाव ,कमथत अघोयी वाघु ‖क‖ य त्तलधला मुलतीको अनैमतक वम्फन्ध, 

मथाथथभा नबएय भ्रभभा फाॉच्ने प्रजाम्फीजस्ता नायीशरूको असान य 

ठीटराग्दो बत्तलष्टम आहदको  मभथकका नलीण वॊस्कयण नै शुन।् रूरफाट 

मळल  शुॉदै ऩळुऩमत फनेको रूऩको रूऩान्तयण मवभा देखाइएको छ वाथ ै

वाभास्जक वन्दबथभा मभथकको ऩत्मायोऩण गनथ उऩन्मावकाय वपर 

बएका छन।्ऩयळुको प्रजाम्फीऩमतको आकऴथण प्रजाम्फीको घाइतके 

ळङ्कयप्रमतको मनत्तलकाय वभऩथणबाल य आवत्तक्तरे जन्भाएको जहटर 

भानमवकताको वूक्ष्भ मनयषण उऩन्मावरा गयेको  छ। 

याजेद्वय देलकोटाद्राया मरस्खत उऩन्माव Řद्रन्दको अलवानř (२०४२०)रे 

भशाबातीम मभथकशरूको ऩुनव्माख्मा गयेको छ।भशाबायतको रडाइॉ वुरू 

शुने अलस्थादेस्ख प्रायम्ब बएको ‖द्रन्द अलवान‖ उऩन्मावको अन्त्म 
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मुमधत्तद्शयद्राया भतृ कणथराई बायतलऴथको याजा घोत्तऴत गयेको घटनाफाट 

बएको  छ।कृष्टणरे याधेमराई अथाथत कणथराई याज्मको रोब देखाएय 

पकाउनु,त्ममतरे नबएऩमछ याधेमको जन्भवम्फन्धी गोप्मता खोरेय 

उनराई वॊकट य द्रन्दभा पवाउनभु ,त्मवरे ऩमन उनको दृढताभा कुनै 

शरचर नल्माएमछ इन्रराई गुशायेय याधेका कुण्डर य कव्च भाग्नु जस्ता 

घटनाशरू मवभा लस्णथत छन।्याधेम ला कणथ य कृष्टफीचचको लाताथका फायेभा 

दमुोघनकी यानीरे भशादेल वॉग उवराई नक्करी शाय हदएय फुझ्ने चेस्टा 

गनुथ, दमुोघनरे याधेमराई वेनाऩमत फनाउन खोज्दा उनरे इन्काय गनुथ य 

बीष्टभरे त्मो काभ वभाशल्नु, कुन्ती य कणथको एकान्तभा बेट शुनु य 

कणथरे आपूरे अजुथनफाशेक अरूराई नभान ेलचन हदनु जस्ता घटनारे 

ऩमन मव उऩन्मावराई योचक फनाएको छ।मुद्च वञ्चारन शुनु,बीष्टभ 

ळयळच्माभा शुनु। मुमधत्तद्षरे झुटो फोरेय रोणाचामथराई ळोकभा ऩायी धदृ्श 

द्युम्नद्राया भानुथ, मनमभ त्मागेय कणथराई अजुथनरे लध गनुथ, मबभरे 

दमुौधनराई भायेऩमछ मुध्द वहकनु य मुमधत्तद्षरे भतृ कणथराई याजा घोत्तऴत 

गनुथ, घटनाका अन्त्मवम्भका ळङृ्खराशरू शुन।् ममनै घटना य ऩािका 

भानमवक उतायचढालभा कथानकरे अरगमत ऩाएको छ। प्रायम्बभा कृष्टण य 

कणथको लाताथको घटनाऩमछ दमुोधन, उवकी ऩत्नी,कणथकी ऩत्नी 

भशादेलीरगामत वम्ऩूणथ कुरूलावीभा कणथप्रमत ळङ्काको फादर भडारयएको 

छ। कणथरे आपनो जन्भकशानी वुनेऩमछ उनको भनभा अस्स्थयता उत्ऩन्न 

बएको छ। मवो बएताऩमन उनरे मभि दमुोधनकै ऩषभा रडने दृडता 

प्रकट दयेको छन।्कणथरे वेनाऩमत शुन अस्लीकाय गयेऩमछ दमुोधनको 

ळङ्का उचाइभा ऩुगे ऩमन ऩमछ कुया फुझेऩमछ ऩद्ळताऩभा ऩरयणत बएको 

देस्खन्छ।कृष्टणचाहशॉ ऩाण्डलराई मुध्दका ऩषभा ल्माउन अनेकैआ कुटनीमत य 

धम्कीका कामथशरू गरययशेका छन।्मुमधत्तद्शय कणथको चभकवॉग डयाएका छन ्
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बने कृष्टण बीष्टभको अत्तलजेम रूऩ वॉग बमबीत छन।्मव उऩन्मावभा 

कुन्तीवॉग कुयाकानीका वन्दबथभा कणथरे ”कृष्टणरे मुमधत्तद्शयराई झूटो फोल्न 

रगाउने छन ्”बनी गयेको बत्तलष्टय़लाणी वाकाय बएको छ। बीष्टभको 

कुन्तीप्रमतको ईष्टमाथबाल प्रफर छ बने कुन्तीराई अशभको बमरे मथचेको 

छ। मुद्च स्जमतवेऩमछ भयेका रावभामथ ऩीडाका आॉवु चशुाउॉ दै मममधत्तद्षयरे 

भतृ कणथराई याजा घोत्तऴत गदाथ कृष्टण ईष्टमाथरे भुयभुरयन्छन।् ममनै 

भानमवक द्रन्द्र य फाह्य  द्रन्द्रका चाऩभा द्रन्द्रको अलवानको कथानक 

वूक्ष्भताराई ऩके्रय अगाहड फढेको छ। मवको कथानकभा द्रन्द्रको भशिभ 

बूमभका यशेको दस्खन्छ।  

 उऩन्मावका प्रतेक द्रन्द्रय हक्रमाशरू ऩमछल्रा द्रन्द्र य हक्रमाको ळङृ्खराका 

रामग स्जम्भेलाय भाि शोइनन ्कुतूशरताका चयभ नभुना ऩमन फनेको छन।् 

कणथरे कृष्टणका कुया कवयी मरने शुन,् मुमधत्तद्षयको ळङ्कारे कस्तो रूऩ 

मरने शो, भशादेलीरे कुया कवयी मभराउने शो, बीष्टभको भतृ्मु कवयी शुने 

शो बन्ने कुयाशरूरे ऩाठकभा वॊळम य कम्ऩन्न ल्माउॉछन।् कृष्टणको 

चराखीरे ऩाण्डलशरूको कस्तो शार शुने शो य कुन्ती, कणथ य बीष्टभका 

फीचको वॊलाद केकस्ता गमत मरएय फढ् शुन ्कणथको दृढ मनद्ळमभा आएका 

फाधारे उऩन्माव ऩढ्दा अत्मन्त प्रफर य स्लाबत्तलक बएय उ्छन।्  

कणथकै चरयिको वेयोपायोभा हशॉडेको मव उऩन्मावको कथानकको प्रायम्बभै 

वङ्कटालस्थाशरू प्रस्तुत गरयएका छन।्कृष्टणरे कणथराई पकापनु य 

गोप्मता बङ्ग गरयहदनु भशत्त्लऩूणथ वङ्कटालस्था   शुन ्। इन्ररे कणथवॉग 

कलच य कुण्डरमरनु ,कुन्तीरे ऩाण्डलशरूभा अजुथनफाशेक अरूराई लाभ 

नशान्ने लचन कणथफाट मरनु ,बीऴ ्भरे कणथराई आफ्नो वेनाऩमतत्लभा 

रडन नहदने वतथ याख्न ुजस्ता वङ्कटालस्थाशरूको ळङृ्खरारे कणथको 

दृढता,ळौचथ य वाभथ्मथराई केशी शल्राउन खोजोको देस्खन्छ तय मी वफै 
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वङ्कटराई  लास्ता नगयेय कणथरे मभि दमुोधनका ऩषभा रागेयै रड्ने 

मनष्टकऴथ प्रस्तुत गनुथ मव उऩन्मावको चयभ ला उत्कऴथ शो।मवऩमछ मुद्च 

ळुरू शुन्छ। मुद्चभा मनमभ मभचेय आपूरे अमबभन्मुराई भादाथ गयेको 

ऩाऩफोधफाट कणथराई आत्भग्रानी शुन्छ य मनमभत्तलऩयीत नै उनको भतृ्मु 

शुन्छ। मुमधत्तद्शयरे कणथको भतृ्मऩमछ उनराई बायतलऴथको याजा घोत्तऴत 

गयेको शुदाॉ  उनरे आफ्नो दृढता य मनभोशी कामथको पर प्राद्ऱ गयी 

आदळथका रूऩभा स्थात्तऩत शुन्छन।् मवै अलस्थाभा उऩन्मावको कथानकको 

अन्त्म शुन्छ। उऩन्मावका घटनाशरू वभमको गमतवॉगै अमघ फढेकारे 

कथानकको ढाॉचा यैस्खक यशेको छ। प्रवङ्गशरूको पेयफदररे  गदाथ कतैकतै 

ब्ममतक्रमभक घटना ळङृ्खरा आएका बए ऩमन मतनरे वम्ऩुणथ क्रभ बने 

खरफल्माएका छैनन।् मव उऩन्मावको कथानकको िोि मभथक शो। 

भशाबायतकामरन मभथकराई जस्ताको तस्तै नयाखी मवभा रेखकरे 

मतनको ऩुनब्माथख्मा गयेका छन ्। त्मवको नामक कृष्टण उऩन्मावका  

खरनामक फन्न ऩुगेका छन ्हकनबने मवभा कणथको आदथळ चरयि 

स्थाऩनाका रामग दैत्तलक ळत्तक्तको त्तलयोध गरयएको छ।बत्तलष्टमको वोचाइको 

ऩुनब्माख्मा य कुन्तीको अस्स्तत्लप्रमतको अशभराई ऩमन मवभा नमाॉ 

ढॊङ्गरे मवजथना गरयएको छ।भान्छे आफ्नो अस्स्तत्लयषाको रामग 

हक्रमाळीर यशन्छन ्बन्ने अस्स्तत्ललादी अलधायणा मवको भूर तन्तु 

फनेको छ।भानलीम चरयि य दैलीक ळत्तक्तको तानातानीका क्रभभा 

भशाबायतीम मभथकभा नबएको भशादेलको कथाराई रेखकरे नै थऩेका 

छन,् जवफाट कणथको गोप्मताप्रमतको अटर मनद्षा प्रकट बएको छ य 

कमतऩम घटनाशरू नेऩथ्मभै यशेका छन।्बीष्टभरे रडाइॉभा बाग मरनाको 

कायण शस्स्तनाऩुयको यषा गन ेनबई हक्रमाळीर शुनुऩछथ बन्ने 

त्तलचायप्रमतको भोश शो बन्ने कुयाको ताहकथ क ब्माख्मा गरयएकारे 
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उऩन्मावभा नलीनता आएको छ। मी मभथकशरूरे शाम्रो वभवाभहशक 

याजनीमत य व्मालशारयक ऩषराई ऩमन वभान चऩरे वङ्केत गरययशेका 

छन।् मवयी प्रामचन कथालस्तु हटऩेय नलीन वन्दबथभा व्माख्मा गरयएकारे 

कथानकको िोत मभथक बए ताऩमन मवरे वभकारीन मथाथथ वभेटेको 

छ। कुन्तीरे  कुभायीभै फच्चा जन्भाएय इज्जतका डयरे नदीभा फगाउनु, 

तल्रो कुरको बनेय कणथराई शेप्नु ,इन्ररे कणथवॉग कलच य कुण्डर 

भाग्नु,कृष्टणरे अनेक जारझेर य कुटनीमत चारी कौयलराई शयाउनु आहद 

मभथकीम घटनाशरू शुदाॉशुदै ऩमन मी वाभास्जक मथाथथका हटऩोटशरू जस्ता 

राग्दछन।् 

भशाबायतको रडाइॉ वुरू शुने अलस्थादास्ख प्रायम्ब बएको ―द्रन्द्रको 

अलवान‖ उऩन्मावको अन्त्म मुमधत्तद्षयद्रायै भतृ कणथराई बायतको याजा 

घोत्तऴत गयेको घटनाफाट बएको छ। मवैक्रभभा घटेका त्तलमबन्न भशत्त्लऩूणथ 

घटनाशरूभा हक्रमाकराऩशरू ऩमन आएका छन।् उऩन्मावभा खण्ड त्तलबाजन 

गरयएको छैन। केलर अस्न्तभभा ―उऩवॊशाय‖ भाि उल्रेख बएको छ। त्मो 

बए ताऩमन घटनाको प्रवङ्ग फदरेय अकाथमतय ऩुमाथउने वन्दबथ 

प्रवङ्गमचन्शशरू प्रमोग गयेय उऩन्मावको वम्ऩूणथताराई खस्ण्डत गयी 

वॊयचना तमाय गरयएको छ। मवयी शेदाथ ३३ स्थानभा प्रवङ्गमचह्न य एउटा 

उऩवॊशाय खण्ड गयी उऩन्मावभा ३४ ओटा खण्डशरू यशेका छन ्बन्ने थाशा 

ऩाइन्छ। ५ ऩस्ङ्क्तप्रमत ५ ऩदृ्षवम्भका, प्रवङ्गमचह्नद्राया त्तलबास्जत 

खण्डशरूभा ऩािशरूको द्रन्दराई नै भशत्ल  हदइएकारे ऩत्माय राग्ने 

स्स्थमत छैन। मवो गदाथ उऩन्मावकायरे उऩन्मावको उदाश्मराई प्रबालकायी 

फनाउने प्रवङ्गशरू याखी गौणजामतराई गटाउने भौका ऩाएका छन।् कुनै 

प्रवङ्गभा रेखकीम हटप्ऩणी भाि प्रस्तुत गरयएको छ बने कुनैभा एउटा 

ऩािको प्रमतहक्रमा भाि ऩमन ऩाइन्छ। छोटा छयीता खण्डशरूभा त्तलबास्जत 
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८३ ऩदृ्षको रघुकामभा यमचएका Řřद्रन्दको अलवानřř वॊयचनात्भक हशवाफरे 

मभरेको देस्खन्छ । खण्डशरूराई त्तलबाजन गदाथ ऩूणथत; मबन्न ऩरयलेळ 

ऩरयलेळ प्रदान गन ेस्स्थमत य वभमको वीभा ऩमन फशृत ्नबएकारे अमन 

केन्रीम त्तलऴममतय वफै कथानक वोशोरयएकारे ऩमन प्रवङ्गमचन्शरे 

चराएको काभ वपर बएको देस्खन्छ ।  

5.6 उऩवॊशाय   

भनोत्तलसान ळब्द अङ्रेजी 'वाइकोरजी'को नेऩारी रूऩान्तय शो। अङ्रेजी 

'वाइको' (भनको / भनवम्फन्धी) य 'रजी' (ळास्त्र / त्तलसान) फाट 

वाइकोरजी ळब्द फनेको शो। भनको लैसामनक अध्ममन गन ेळास्त्र 

'वाइकोरजी' अन्तगथत त्तलकमवत त्तलमळद्श रूऩराई अङ्रेजीभा 

'वाइकोअनाराइमवव' य नेऩारीभा 'भनोलद्ऴेऴण' बमनन्छ । मशी 

'भनोत्तलदे्ऴऴण' ळब्दभा 'लाद' गाॉमवदा 'भनोत्तलदे्ऴऴणलाद' शुन्छ । भान्छेका 

अन्तभथनका अऩरयबाष्टम य अदृश्म अनेकतभ ऩिशच, कोण य तशशचभा 

वुऴुद्ऱ अलस्थाभा यशेका अतदृ्ऱ य वॊमोगजन्म उत्वुकताका अबीप्वाशचको 

प्रस्तुमत गन ेकाभ मवभा शुन्छ । भान्छेका भनस्तरका इच्छा य 

फुबुषाशच ऩूमतथ शुन नवक्नाका कायणरे खस्ण्डत यशेका अलस्थाभा जन्भने 

मतनको ऩरयऩूयणको माचना प्रकट गन ेक्रभभा वशामक तत्त्ल फन्र 

अमबव्मक्त शुने प्रहक्रमाशचको कायण य ऩरयणाभ वहशतको ऩहशचान गन े

क्रभभा मव त्तलसानरे आपूराइ लस्तुका रूऩभा स्थात्तऩत गयेको  छ । 

भान्छेका फाह्य हक्रमाकराऩ, फाह्य आचयणजस्ता ऩषभा व्मक्त शुने 

प्रमतहक्रमाशच अनेतभ त्तलवङ्गत य भानमवक दफुथर अथला अमत आकऴथणका 

कायणरे जन्भाउने प्रत्मुत्ऩादनशच भान्छे स्लमॊकै अन्तभथनका पे्रयणाफाट 

मनदेमळत शुन्छन ्बन्ने कुया आज मव लादका अध्ममनभा जुटेका 
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अध्मेताका प्रमत्नफाट ऩुत्तद्श शुन आएको छ । मवग्भन्ड फ्रामडद्राया प्रलमतथत 

भनोत्तलदे्ऴऴणको स्थाऩना १९२०को दवकभा बएको शो, तय मवको 

ऩदृ्षबूमभको चऩभा प्रेटो, एरयस्टोटर आहदका काव्म मवद्चान्तको उल्रेख 

ऩमन ऩाइन्छ । प्रेटोरे वाहशस्त्मक कृमतको भनोलैसामनक त्तललयण हदनाका 

वाथ ैवजथकको त्तलषेऩ य कामथराई मशी त्तलस्षद्ऱ अलस्थाको मवजथना भानी 

भानमवकताको चचाथ गयेका छन ्। उनकै मळष्टम एरयस्टोटररे िावदी 

मवद्चान्त अन्तगथत बम य कचणाको वॊलेगरे त्तलयेचन शुन्छ बन्ने भान्मता 

प्रस्तुत गरय कृमतभा भनोलैसामनक प्रमोगतपथ  वङ्केत गयेका छन ्। मरवेरी 

दाळथमनकशचफाट प्रायम्ब बएको भनोलैसामनक मचन्तनको ऩयम्ऩयाराई 

मुयोऩेरी ऩुनजाथगयण कारऩमछ विैआ ळताब्दीमतय येने डेकाटथ, स्स्ऩनोजा, जोन 

रक आहदरे भनोत्तलसानको त्तलकावभा गशहकरो मोगदान हदएका छन ्। 

१९ औॊ ळताब्दीभा जभथनीका जोशान फे्रडरयक शफथटथ, फ्रान्ज जोवेप, गुस्ताप 

मथमोडय पेक्नय, शेल्भ शोज आहदरे भनोत्तलसानराई फढाएय रगे । त्मवयी 

नै फ्रान्वभा त्तफयान, अगस्त कोम्ते, हपमरऩ त्तऩनेर, फेरामतभा जेम्व मभर, 

टभव ब्राउन, शलथटथ स्ऩेन्वय आहद देखा ऩये । मळ ळताब्दीभा वाशचमथ 

मवद्चान्त, त्तलकावलादी मवद्चान्त य वम्भोशन त्तलमधरे पस्टाउने अलवय 

ऩाएको देस्खन्छ । आधमुनक भनोत्तलसानका षेिभा वन ्१९१२ भा जभथनीभा 

गेस्टाल्ट वम्प्रदामको उदम बएको शो । मवका प्रलतथक एयेनपेल्व, प्रभुख 

प्रमतऩादक एभ.लटथशाइभय शुन बने मवका वभथथक य व्माख्माताशच 

डब्रू.केरय तथा के.काफ्का शुन ्। मो वाशचमथ भनोत्तलसानका त्तलऩयीत 

वभरतालादी मवद्चान्त शो । मवै ऩदृ्षबूमभभा मवग्भन्ड फ्रामड 

भनोत्तलसानका षेिभा क्रास्न्त गदै भनोत्तलदे्ऴऴणात्भक मवद्चान्तका वाथ 

देखाऩयेका शुन ्। मवयी नै अङ्रेजीभा प्रचमरत मरवेरी मभथ ळब्दभा 

वॊस्कृत क प्रत्मम रागेय मभथक ळब्द मनमभथत बएको शो। वॊस्कृतभा 
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मभत्मा ला मभथव (मभथ ळब्द त्तलद्यभान बएकारे ऩस्द्ळभी मभथ ळब्द 

ऩूलथभा वशजै स्लागत ऩाउॉछ। मभथरे ऩूलथकै क प्रत्ममवभेत रशण गनाथरे 

त्मो वाॉच्च ैनै ऩलॉमजातै बएको छ। मभथ्माको अथथ शो, अवत्म अथाथत 

कस्ल्ऩत। मभथक कस्ल्ऩत शुने बएखारे दलुैका फीच ळब्द य अथथको उबम 

स्तयभा नाता यशेको फुस्झन्छ। मभथस्को अथथ शो –ऩयस्ऩय। मभथकभा 

ऩयस्ऩय नमभल्ने कुया ऩमन कल्ऩनारे मभराइएय यशेका शुन्छन।् मवैरे 

मभथक मभथव ्मवत ऩमन नाता याख्दछ। अयस्तुरे कथानकको अथथभा 

भाइथोवको प्रमोग गयेकारे त्मवको त्तलद्रस्त्प्रमता धेयै अमगदेस्ख नै झल्कॉ दै 

आएको छ।  

मभथक  बन्नारे त्मस्तो कथाको फोध शुन्छ जवभा देली, देलता, याषव 

आहद अमतप्राकृमतक तत्लको ठूरो बुमभका यशन्छ। मवरे अमतभानलीम 

बएय भान्छेकै वभस्माराई प्रस्तुत गदथछ। मभथक वाभूहशक भानलजातीको 

कथा शो य अलचेतन भनको स्ऩत्तद्श शो। त्मो भानाल जामतरे आफ्नो 

त्तलकावको ळैळलकभा कथेको कोथा शो। जातीम मवजथना बएकारे 

रोकवाहशत्मको जस्तै त्मवको ऩरयकल्ऩना गन ेव्मत्तक्त असात 

यशन्छ।त्तलकोवको मवॉढीभा फौत्तद्चक, ताहकथ क चेतना शामवर गनुथबन्दा ऩहशरा 

अन्त:प्रसात्भक, बालनात्भक, वॊस्द्ऴद्श अनुबूमतरे धनी भान्छे गम्बीय, 

आद्ळमथऩूणथ, यशस्मात्भक मभथक फनाएय आफ्नो वम्ऩन्नता देखाउॉछ।त्तलचाय 

गन,ेमचन्तन गन,े तकथ  - त्तलतकथ  गन ेतशभा नआइऩुगेको आध भानल 

प्रामतबा य सानरे देखेको कुयाराई मभथकभा फुनेय नौरो वतृ्तद्श यच्दछ। 

मभथकशचको मवरमवराराई ऩुयाण ला ऩुयात्तलधाभा (भाइथोरजी) बमनन्छ 

बने त्मवको अध्ममन गन ेळास्त्रराई ऩुयाणळास्त्र बमनन्छ। रयचडथ चेजरे 

नो्व अनहद स्टडी अप मभथकभा मभथकत्तलऴमराई त्तलद्रानशचको 

त्तलचायराई प्रस्तुत गयेको छन ्।   
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5.7 वाय   

● भनोत्तलसान ळब्द अङ्रेजी 'वाइकोरजी'को नेऩारी रूऩान्तय शो। अङ्रेजी 

'वाइको' (भनको / भनवम्फन्धी) य 'रजी' (ळास्त्र / त्तलसान) फाट 

वाइकोरजी ळब्द फनेको शो। 

● मवग्भन्ड फ्रामडद्राया प्रलमतथत भनोत्तलदे्ऴऴणको स्थाऩना १९२०को दवकभा 

बएको शो, तय मवको ऩदृ्षबूमभको चऩभा प्रेटो, एरयस्टोटर आहदका काव्म 

मवद्चान्तको उल्रेख ऩमन ऩाइन्छ । 

● फ्रामडका अनुवाय भान्छेका वम्ऩूणथ हक्रमाकराऩशच काभलतृ्तिकै 

पे्रयणाफाट वञ्चामरत शुन्छन ्। 

भान्छेको भनराई फ्रामडरे आकायात्भक य गत्मात्भक गयी दईु आधायभा 

फाॉडेका छन ्।  

● दभन बन्नारे इच्छा य लावनाको मथचाइ बन्ने फुस्झन्छ । मवरे गदाथ 

त्तलमबन्न रस्न्थशरू मनभाथण बई भानमवक योगको उद्भल शुन्छ । प्रफर 

इच्छाको दभनरे भनभा बमको रूऩ मरन्छ ।  ● फारकको काभलतृ्ति 

आभाफाफु, बाइफहशनीतपथ  पे्ररयत बएय भोहडन्छ वाभास्जक फन्धनका कायण 

ऩमछ त्मव इच्छाराई भान्छेरे दफाउन थाल्छ । मवफाट भनोरस्न्थको 

मनभाथण शुन्छ । मवैका कायण 'त्तऩतयृमत रस्न्थ' तथा 'भातयृमत रस्न्थ'को 

मनभाथण शुन्छ बन्ने धायणा फ्रामडको यशेको छ । 

● गोत्तलन्द गोठारेद्राया मरस्खत Řऩल्रो घयको झ्मारř एउटा रघ ुउऩन्माव शो।  

भनोत्तलदे्ऴऴणलादका त्तलळेऴताशरू -   

● चेतन य अचेतन तथा इगो य इदका फीचको द्रन्द्र प्रस्तुत गनुथ ।  

● त्तलत्तलध रूऩशरू खावगयी मौनजन्म अवाभान्मता य भनका कुण्ठा ।  
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● अतमृद्ऱ तथा त्तलस्षद्ऱ एलभ ्दमभत स्स्थमतको त्तलदे्ऴऴण गनुथ, व्मत्तक्तको 

भनोयचनारे वाभास्जक स्स्थमतभा ल्माउने प्रबाल य मनष्टकऴथ मचिण गनुथ । 

● अङ्रेजीभा प्रचमरत मरवेरी मभथ ळब्दभा वॊस्कृत क प्रत्मम रागेय 

मभथक ळब्द मनमभथत बएको शो। 

● मभथक  बन्नारे त्मस्तो कथाको फोध शुन्छ जवभा देली, देलता, याषव 

आहद अमतप्राकृमतक तत्लको ठूरो बुमभका यशन्छ।  

● मभथकको उत्ऩमत कौतूकरे, स्जसावारे, आननदरे, आद्ळमथमभमश्रत 

िावरे बएको देस्खन्छ।  

● नेऩारी वाहशत्मभा ऩहशरोऩटक मभथकीम धयातरभा उमबएय यचना 

बएको उऩन्माव त्तलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराको वुस्म्नभा (२०२७) शो।  

मभथकीम धायाभा ऩाइने त्तलळेऴताशरू -  

● जहटर मय़ाय़थ य त्मवका वम्ऩूणथ ऩरयपे्रक्ष्मराई आहदभतावॉग जोडेय 

वळक्त अमबव्मत्तक्त गनुथ।  

● मभथकशयरू वजृनाफाये कमथएका शुन्छन,् भन ेदेलताको त्तललाशको फाये, 

हशयोको ऩुख्मौरीको फाये खमथएका शुन्छन।्   

● मभथकको ऩािशरू प्राम: चतैन्ममुक्त भाि नबई देलत्लभा उक्रेय हदव्म 

ला अधथहदव्म बई प्रस्तुत शुन्छन।् इत्माहद ।    

5.8 अनुळीरनी   

 (क) भनोत्तलदे्ऴऴणलादको अथथ, ऩरयचम य मवको स्लरूऩगत 

त्तलळेऴताशरूभामथ ऩरयचचाथ गनुथशोव ्। 

(ख) भनोत्तलदे्ऴऴणलादभामथ आधारयत नेऩारी उऩन्मावशरूफाये त्तललेचना 

गनुथशोव ्। 
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(क) मभथक अथथ, ऩरयचम य मवको स्लरूऩगत त्तलळेऴताशरूभामथ ऩरयचचाथ 

गनुथशोव ्। 

(ख) मभथकीम अलधायणाभामथ आधारयत नेऩारी उऩन्मावशरूफाये त्तललेचना 

गनुथशोव ्।   

5.9 अमतरयक्त अध्ममन    

१. याजेन्र वुलेदी   नेऩारी उऩन्माव – ऩयम्ऩया य प्रलतृ्ति  

२. नेि एटभ    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव 

३. कृष्टणशरय फयार    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव  

४. यलीन्रकुभाय जैन   उऩन्माव -मवद्चान्त य वॊयचना  

५. डा. केळलप्रवाद उऩाध्माम  वाहशत्म – प्रकाळ 

६. प्रा. डा. भोशनहशभाॊळु थाऩा  वाहशत्म ऩरयचम 

७. भुयायीप्रवाद येग्भी        भनोत्तलदे्ऴऴभात्भक वभारोचना 

)उऩन्माव खण्ड(  

८. वुयेळ मवन्शा   उऩन्माव मळल्ऩ औय प्रलतृ्तिमाॉ 

९. ऩवॉ रुफोक    हद क्र्माफ्ट अल ्हपक्वन   

5.10 भूल्मलदृ्चका मनस्म्त उिय   

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नशुोव ् –      

१. भनोत्तलदे्ऴऴणलादको वैद्चास्न्तक ऩरयचम ।     

..................................................................................... 

..................................................................................... 
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..................................................................................... 

( प्रद्ल १ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ५.३ को खण्डभा उिय खोज्न 

वक्नेछन ्)  

२. भनोत्तलदे्ऴऴणलादी नेऩारी उऩन्मावशरू ।     

..................................................................................... 

.....................................................................................  

..................................................................................... 

( प्रद्ल २ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ५.४ को खण्डभा उिय खोज्न 

वक्नेछन ्) 

३. मभथकीम धाया ।     

..................................................................................... 

..................................................................................... 

.....................................................................................  

( प्रद्ल ३ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ५.५ को खण्डभा उिय खोज्न 

वक्नेछन ्)  

४. मभथकीम नेऩारी उऩन्माव ।     

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

( प्रद्ल ४ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ५.६ को खण्डभा उिय खोज्न 

वक्नेछन ् )  
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एकाइ 6  ,आञ्चमरकता य नेऩारी 

उऩन्माव ।  
6.0 उदे्ङश्म 

6.1  ऩरयचम  

2.2आञ्चमरकता उऩन्माव को रेखन ऩयम्ऩया  

    6.2.1 आञ्चमरक उऩन्मावको त्तलळेऴता 

    6.2.2 आञ्चमरक उऩन्माव रेखनको वीभा षेि 

    6.2.3 नेऩारी औऩन्मामवक रेखन षेिभा आञ्चमरक उऩन्मावको 

ऩयम्ऩया  

         6.2.3.1 ऩूणथ आञ्चमरक य आॊमळक त्तलळेऴता ऩरयरस्षत शुने 

6.3 नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावशरूका ककककक  

6.4 उऩवॊशाय    

6.5 वाय  

6.6 अनुळीरनी  

6.7 अमतरयक्त अध्ममन  

6.8 भुल्मफतृ्तद्चका मनस्म्त उिय    

  

6.0          

मव एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्खत त्तलऴमभा वषभ फन्न 

वक्नुशुनेछ : 

 आञ्चमरकताको अथथ, ऩरयचम य त्तलळेऴता 

 नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावफाये चचाथ   
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6.1 ऩरयचम      

 Řआञ्चमरकताř खाव गयेय वाहशत्म, कराका षेिभा एउटा अरग्गै प्रलतृ्ति य 

मवद्चान्तका रूऩभा यशेको छ । वॊवायका शयेक बाऴाको वाहशत्मभा धेयथोय 

रूऩभा आञ्चमरकताको प्रमोग ऩाइन्छ । भान्छेभा स्लबालैरे यशेफवेको, 

देखेबोगेको प्राकृमतक, वाभास्जक तथा वाॊस्कृमतक ऩमाथलयणको प्रबाल ऩछथ 

। त्मवभा ऩमन वाहशत्मकाय त झन ्आफ्नो जन्भबूमभ, वॊस्कृमत, ऩयम्ऩया 

आहदप्रमत फढी नै वॊलेदनळीर य आकत्तऴथत शुनेगछथ । अत् कुनै खाव 

षेित्तलळेऴभा केस्न्रत यशेय त्मव षेिका प्राकृमतक, वाभास्जक, वाॊस्कृमतक 

आहद भौमरकता एलॊ त्तलळेऴताशरूको उजागय गन ेप्रलतृ्ति ला भान्मताराई 

आञ्चमरकता बमनन्छ । त्मवैरे वाहशत्मभा आञ्चमरकता एउटा 

भशत्त्लऩूणथ प्रलतृ्तिका रूऩभा यशने गयेको छ । आञ्चमरकता वाहशत्मका 

शयेक त्तलधाभा धेयथोय रूऩभा प्रमोग शुन्छ य ऩमन मवको त्तलळेऴ प्रमोग 

उऩन्माव त्तलधाभा शुने गयेको छ । नेऩारी उऩन्मावभा ऩमन 

आञ्चमरकताको प्रमोग अमधक रूऩभा बएको ऩाइन्छ ।  

 

6.2 आञ्चमरक उऩन्माव रेखनको ऩयम्ऩया     

६ .३.१ आञ्चमरक ळब्दको उद्भल अथथ य अलधायणा - अङ्रेजी 

बाऴाको Řरयजनामरजभř् (Regionalism) ळब्दको ऩमाथमको रूऩभा नेऩारी 

बाऴाभा Řआञ्चमरकताř ळब्दको प्रमुक्त बएको फुस्झन्छ । Řरयजनामरजभř् 

ळब्दको प्रमोग वलथप्रथभ इ  .१७८९ मतय फ्रान्वभा वयकायी वॊमन्िको 

त्तलकेन्रीकयणका वन्दबथभा बएको मथमो । ऩमछ फ्रान्व , इटारी, फेरामत, 

जभथन, ऩोल्मान्ड आहद देळभा षेिीमता, प्रादेमळकता तथा केन्रीकृत याज्म 

व्मलस्थाका व्टाभा स्थानीम स्लळावनको भाग याखी बएका आन्दोरनको 
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प्रबालभा अथथळास्त्र, याजनीमतळास्त्र, वभाजळास्त्ररगामत सानत्तलसानका 

त्तलमबन्न षेिभा वाथ ैवाहशत्मका षेिभा ऩमन आञ्चमरकता एउटा 

भान्मताका रूऩभा स्थात्तऩत शुन ऩुगेको देस्खन्छ । आञ्चमरकताको 

वैद्चास्न्तक भान्मता स्थात्तऩत शुनुबन्दा अगाहड नै आञ्चमरक वाहशत्मको 

रेखन फेरामतफाट बएको शो बने मवको वैद्चास्न्तक प्रमतस्थाऩन 

अभेरयकाफाट बएको भामनन्छ । वफैबन्दा जेठो आञ्चमरक कृमतको रूऩभा 

फेरामती रेखक ओमरबय गोल्डस्स्भथको द हडजटेड मबरेज )इ .१७७०(  

राई भामनन्छ य फेरामतकी उऩन्मावकाय भारयमा इजलथथ )इ .१७६७ Ŕ

१८४९  (को कावर माकयेन्ट )इ .१८०० (त्तलद्ववाहशत्म कै ऩहशरो आञ्चमरक 

उऩन्माव यशेको  ऩाइन्छ । अभेरयकाभा Řमवमबर लायř (इ  .१८६१ Ŕ१८६५ (

ऩमछ षेिीम अलधायणारे प्रश्रम ऩाएऩमछ मवक्रभभा अभेरयकाका ऩमछ 

ऩयेका षेिफाट यङ्ग त्तलबेदको आन्दोरन वुच बमो । अभेरयकी रेखक य 

वभारोचकशरूरे वन ्१९३० मतय यात्तद्सम वाहशत्मको उत्थानका रामग 

आफ्ना  - आफ्ना ठाउॉ  त्तलळेऴभा जोड हदनुऩन ेप्रस्ताल गये य स्थानीम 

यङ्गप्रधान यचना रेख्न थारे, जवराई Řरोकर करय भुबभेन्टř (Local 

Color Movement) नाभ हदइमो । मवप्रकाय त्तलद्व वाहशत्म रेखनरे षेिभा 

मशी अमबमानरे अन्तत् Řआञ्चमरकताř को वैद्चास्न्तक अलधायणा रशण 

गयेको थाशा ऩाइन्छ । आञ्चमरकताको एउटा अरग प्रलतृ्तिका रूऩभा 

स्थात्तऩत छ य मवको खाव प्रमोग आख्मान त्तलधा Ŕउऩन्माव य कथाभा 

शुने गयेको देस्खन्छ ।   

6.2.1 आञ्चमरक उऩन्मावको त्तलळेऴता 

- कथाञ्चरका खावखाव त्तलमळद्शता स्ऩद्श ऩानथ घटनाशरूको ताहकथ क 

त्तलन्माव गयये कथानकको मनभाथण गरयने कामथ आञ्चमरक उऩन्मावभा 
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बएको शुन्छ । मवभा कथाञ्चरको जीलन य वभाजको मथाथथ स्ऩद्श ऩानथ 

त्तलमबन्न स्लबाल, चमच य प्रलतृ्तिका ऩािको मवजथना शुन्छ । आञ्चमरक 

उऩन्मावभा ऩरयलेळ तत्त्लको भशत्त्लऩूणथ बूमभका शुन्छ । अञ्चरमबिका 

त्तलमबन्न स्थान, प्रकृमत, वॊस्कृमत आहदको मचिण, प्राकृमतक वौन्दमथ लणथन 

ला आरम्फनका रूऩभा भाि नबएय वम्फद्च अञ्चरको वभरता य 

त्तलमळद्शता देखाउने उदे्ङश्मफाट गरयन्छ । उऩन्मावभा ऩािको फोरीभा 

वम्फद्च अञ्चरभा फोमरने बात्तऴकाको प्रमोग शुन वक्छ वाथ ैस्थानीम 

उखान, रोकतत्त्ल जनाउने ळब्द त्तलळेऴ, रोकभा प्रचमरत बनाइ आहदको 

प्रमोग अमत नै आलश्मक यशेको फुस्झन्छ । अझ थऩ आञ्चमरक 

उऩन्मावभा अञ्चरराई भुख्म त्तलऴम भानेय त्मव अञ्चरको गशन मचिण 

शुने गदथछ । अञ्चरको वभर जीलनमचि स्ऩद्श ऩानथ कथाञ्चरका चाडऩलथ, 

उत्वल, ऩयम्ऩया, भूल्म, भान्मता, त्तलद्वाव, दु् ख, व्मथा, रोकवाहशत्म, वङ्घऴथ, 

प्रलतृ्ति, ऩुयानो य नमाॉ भान्मतात्तफचको भूल्म, भान्मता य द्रन्द्र आहदको 

मचिण गरयएको शुन्छ । मवभा कथाञ्चरका बौगोमरक तथा प्राकृमतक 

ऩमाथलयण, अञ्चरत्तलळेऴका फामवन्दाको जामतगत त्तलमळद्शता य भौमरकता, 

त्मशाॉको वाभास्जकता, ऐमतशामवकता, आमथथक स्स्थमत, याजनीमतक 

त्तलमळद्शता, त्मशाॉका वभस्मा, भनोबाल, वौन्दमथ चेतना रगामतका अञ्चरका 

खावखाव त्तलमळद्शताको मचिण गरयन्छ ।  त्तलळेऴ रूऩभा आञ्चमरक 

उऩन्मावफाट कथाञ्चरका त्तलळेऴता खोज गनथ वहकन्छ । वाथ ैवम्फद्च 

अञ्चरका याजनीमतक, वाभास्जक, बात्तऴक, बौगोमरक त्तलळेऴता य वभस्मा 

आहदको खोज गयी मतनको वभाधानका उऩामशरू ऩिा रगाउन वहकन्छ । 

कथाअञ्चरको वभाज, चाडऩलथ, खानऩान, ऩोवाक, लाद्यलादन, जामत, लॊळ, 

धभथ, रोकवाहशत्म, ऩळुऩन्छी, अथथयाजनीमत, रोकवॊस्कृमत, आहदका 

त्तलमळद्शताराई करात्भक ऩुनमवथजथन गनथ वक्नु नै आञ्चमरक उऩन्मावको 
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त्तलमळद्शता शो बन्न वहकन्छ । मवैरे आञ्चमरक उऩन्माव वाहशस्त्मक 

भूल्मका वाथ ैवभाजळास्त्रीम तथा भानलळस्त्रीम अध्ममनको नमगच यशेय 

त्मवका त्तलऴमाहद ऩमन फन्न वक्छ । मवयी नै आञ्चमरक उऩन्मावरे 

उऩन्माव त्तलधाको त्तलस्ताय गनथ वशमोग गनाथका वाथ ैवजथकशरूराई 

वशयफाट गाउॉ  य त्तऩछहडएको षेिमतय ध्मान आकऴणथ गयाएको छ । मवरे 

वशय य वम्ऩन्न लगथ भाि शोइन, त्तऩछहडएको तथा उऩेस्षत जामत य षेि 

ऩमन वाहशत्मको त्तलऴमलस्तु य त्तलऴम षेि शुनवक्छ बन्ने भान्मता 

स्थात्तऩत गयेको छ । मवरे वाहशत्मभा षेिीम जीलन य षेिीम वॊस्कृमतको 

प्रलेळ गयाउॉ दै षेिीम, जातीम य वाॊस्कृमतक भूल्मफोधको खोजी गनथ 

मवकाएको ऩाइन्छ । मवयी नै मवरे वजथक य ऩाठकराई व्मत्तक्तफाट 

वाभूहशकतातपथ  ध्मान स्खचेको शुन्छ य मथाथथलादी वाहशत्मको आमाभभा 

त्तलस्ताय गयेय वाभान्म य वालथबौभ मथाथथ भाि वाहशत्मको अबीद्श शुन 

वकै्तन, आञ्चमरक य त्तलमळद्श मथाथथराई ऩमन वाहशत्मरे अॉगाल्नु ऩदथछ 

बन्ने भान्मताराई स्थात्तऩत गरयहदएको जान्न ऩाइन्छ । मवफाशेक मवरे 

बात्तऴक उत्थान तथा बात्तऴक भूल्मफोधको खोजी गनथ मवकाएको ऩाइन्छ । 

देळ, कार, ऩरयलेळराई केलर ऩदृ्षबूमभका रूऩभा प्रमोग गन ेऩयम्ऩयाराई 

तोडेय मवरे ऩरयलेळराई नलीन य वाथथक रूऩभा प्रमोग गन ेकामथको 

थारनी गयेको देस्खन्छ । वाथ ैआञ्चमरक उऩन्मावरे अऩरयमचत षेि, 

जामत य वॊस्कृमतराई प्रकाळभा ल्माउॉछ य खावगयी राभीण तथा 

त्तऩछहडएका षेि य ऩमछ ऩयेका जामत य वॊस्कृमतको मथाथथराई दमुनमाॉ 

वाभु ल्माइहदने शुनारे त्मस्ता षेि, जामत य वॊस्कृमतको वम्फद्र्धन य 

त्तलकाव गन ेफाटो खलु्दछ । ममनै कायणरे गदाथ  आञ्चमरक उऩन्माव य 

आञ्चमरक वाहशत्मको त्तलळत्तद्श भशत्ल य मोगदान यशेको फुस्झन्छ ।   

6.2.2 आञ्चमरक उऩन्माव रेखनको वीभा षेि 
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- आञ्चमरक उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा मवका केशी वीभा ऩमन यशेका 

शुन्छन ्। मनस्द्ळत बौगोमरक ऩमाथलयणमबि वीमभत यशने शुनारे बूगोरको 

वीभा तोडेय वालथबौभ वत्मको खोजी गनथ कहठनाइ शुन वक्छ । अञ्चर 

नै भूर त्तलऴम शुने शुनारे भान्छेका वालथबौभ फानी, व्मशोया, गुण, दोऴ, 

आहदका मचिण तपथ  चावो नशुन वक्छ । अञ्चरको फाह्य रूऩप्रमत फढी 

आकऴथण यशने शुनारे जीलनको गहशयाइवम्भ ऩुगेय अध्ममन गन ेत्तलऴमभा 

आञ्चमरक उऩन्मावरे ध्मान नऩुमाथएको शुन वक्छ । मवभा भान्छेको 

भनोत्तलसानको वालथबौभ ऩषको अध्ममन प्राम् शुॉदैन । आञ्चमरक 

उऩन्मावभा प्रमतमनमध कथानक नशुन वक्छ, प्रमतमनमध ला केन्रीम चरयि 

ऩमन नशुन वक्छ वाथ ैऩरयष्टकृत य ळास्त्रीम चरयि शुॉदैन । मवैरे स्थानीम 

बाऴाको प्रमोग य बात्तऴक त्तलत्तलधता शुन वक्ने बएकारे आञ्चमरक 

उऩन्मावको अनुलाद गनथ कहठन यशेको फुस्झन्छ । वाथ ैत्तलद्वव्माऩीकयणको 

अहशरेको मुगभा आञ्चमरक त्तलमळद्शता फाॉकी नयशने अलस्था मवजथना शुॉदैछ 

। वशयीकयणरे भामनवका ऩथृक् भूल्म, भान्मता य वॊस्कृमतका वीभाशरू 

बत्काइ हदॉदै छ । मवैरे आञ्चमरकता आधमुनकता, प्रत्तलमध य ऩुॉजीलादी 

अथथतन्िरे आञ्चमरकता वभाद्ऱ गदै रगेको देस्खन्छ । ममत शुॉदाशुॉदै ऩमन 

भामनवरे आफ्नो ऩुख्र्मौरी वॊस्कृमत, भूल्म, भान्मता, इमतशाव य वभरभा 

बन्दा स्लऩहशचानराई जोगाउन खोज्मो बने आञ्चमरकता कहशरे वभाद्ऱ 

बएय जादैँन । राभीण जीलनभा जस्तो आञ्चमरकताको वऩाट स्लरूऩ त 

अफ त्तफस्तायै नऩाइएरा तय वशयका ऩमन अरग्गै आञ्चमरकता बने फाॉकी 

यशन्छ नै । त्मवैरे अफको आञ्चमरकताराई ऩयाम्ऩयागत रूऩभा चमर 

आएको भूल्म भान्मता तथा ऩरयबाऴाको ऩरयमधमबि याखेय त्तललेचना गनथ 

न्मामवङ्गत नशुने फुस्झन्छ ।     
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6.2.3 नेऩारी औऩन्मामवक रेखन षेिभा आञ्चमरक 

उऩन्मावको ऩयम्ऩया  

-  वम्बलत् नेऩारी वाहशत्म जगतका आख्मानकाय मगयीळलल्रब 

जोळीद्राया रेस्खएको लीयचरयिफाट नै नेऩारी उऩन्मावभा वलथप्रथभ नेऩारी 

ठाउॉ  य नेऩारी ऩािको प्रमोगको थारनी बएको शो बन्ने जान्न ऩाइन्छ । 

मवयी नै चरयाज ऩाण्डेको रूऩभतीफाट नेऩारी उऩन्मावभा वाभाजको 

मथाथथको मचिण शुन थारेको देस्खन्छ । अझ ऩमछ आएय भ्रभय, 

भुरुकफाहशय, भाइतघय, रङ्गडाको वाथी, फवाइŖ रगामतका उऩन्मावशरूभा 

नेऩारी ठाउॉ , वभाज य वॊस्कृमतको वघन ऩदृ्षबूमभको प्रमोग गरयएको थाशा 

ऩाइन्छ । ममनै ऩदृ्षबूमभभा ळङ्कय कोइयाराको खैरयनीघाट )२०१८ (फाट 

नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावको रेखन वुच बएको ऩाइन्छ । मव 

ऩयम्ऩयाभा ध. च  .गोताभेको घाभका ऩाइराशरू ,  यभेळ त्तलकरको अत्तलयर 

फग्दछ इन्रालती, रलुचन्र गौतभको अमरस्खत, रीरफशादयु षिीको 

ब्रह्मऩुिका छेउछाउ, नमनयाज ऩाण्डेको उराय जस्ता आञ्चमरक 

उऩन्मावशरू रेस्खएका देस्खन्छन ्। उऩन्मावभा आञ्चमरकता नै भुख्म 

त्तलऴमका रूऩभा याखेय त्मवमवत वम्फस्न्धत य अन्म त्तलऴमको मचिणका 

ऩदृ्षबूमभभा आञ्चमरकताको वघन प्रमोगका आधायभा ऩूणथ आञ्चमरकता य 

आॊमळक आञ्चमरकताको गुणात्भक ऩष ऩरयरस्षत शुने नेऩारी आञ्चमरक 

उऩन्मावशरूराई मवप्रकाय आङ्करन गनथ वहकन्छ ।    

  6.2.3.1 ऩणूथ आञ्चमरक य आॊमळक त्तलळेऴता ऩरयरस्षत शुने 

नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावशरूका त्तललयण -  
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)१( ळॊकय कोइयाराको खैरयनीघाट )२०१८(  उऩन्मावभा ऩूणथ आञ्चमरकता 

यशेको ऩाइन्छ एलभ ्याभेछाऩ य मवन्धरुी स्जल्राको मवभानाभा यशेको 

वुनकोळीको तटीम षेिका कोथऩे य आवऩावको षेि नै मो उऩन्मावको 

भुख्म षेि यशेको देस्खन्छ ।  

)२(  उज्मारो शुनुअमघ  )२०२८( –  मव उऩन्मावभा ऩमन ऩूणथ आञ्चमरकता 

यशेको ऩाइन्छ । गोखाथ स्जल्राको ओराङ, स्खम्ऩु, अऩुन, मवस्ने, पे्रऩुङ आहद 

गाउॉको स्थानीम वेयोपेयोको मचिण नै मवको भुख्म षेि यशेको ऩाइन्छ । 

)३(  शेरम्फु भेयो गाउॉ  )२०३२( –  मो उऩन्मावभा ऩमन ऩूणथ आञ्चमरकता 

यशेको ऩाइन्छ । मवको प्रभुख षेि शेरम्फु गाउॉको वेयोपेयो यशेको ऩाइन्छ 

। 

)४(  योदी घयको वम्झना  )२०३३( -  मो उऩन्मावभा ऩमन 

ऩूणथ आञ्चमरकता यशेको ऩाइन्छ ।  कास्की स्जल्राको एउटा काल्ऩमनक 

गाउॉ  भराङ मवको भुख्म षेि यशेको थाशा राग्छ । 

)५(  घाभका ऩाइराशरू - मो उऩन्मावभा ऩमन ऩूणथ आञ्चमरकता यशेको 

ऩाइन्छ ।  वशयीकयण शुॉदै गयेको लीयगन्जको वेयोपेयो मो उऩन्मावको 

प्रभुख षेि यशेको देस्खन्छ । 

)६(  अत्तलयर फग्दछ इन्रालती  – मो उऩन्मावभा ऩमन ऩूणथ आञ्चमरकता 

यशेको ऩाइन्छ । मवको भुख्म षेिभा इन्रालती तटभा यशेको भाझी दनुलाय 

गाउॉ  यशेको जान्न ऩाइन्छ । 

)७(  अमरस्खत  –  मव उऩन्मावभा ऩमन ऩूणथ आञ्चमरकता यशेको फुस्झन्छ । 

लाया स्जल्राका धयभऩुय तथा त्तलयहशनऩुय फयेला आहद मव उऩन्मावको 

कथालस्तु त्तलचयण गन ेभुख्म षेिको रूऩभा यशेका ऩाइन्छ । 

)८(  मशाॉदेस्ख त्मशाॉवम्भ - ऩूणथ आञ्चमरकता नै ऩाइने मव उऩन्मावको 

भुख्म षेि  फाया स्जल्राको भुकीऩमरमा यशेको थाशा राग्छ ।  
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)९(  मररफशादयु छेिीकृत ब्रह्मऩुिका छेउछाउ  –  मव उऩन्मावभा ऩमन  

ऩूणथ आञ्चमरकता यशेको देस्खन्छ । ब्रह्मऩुि नदीको छेउछाउका कछुलाउॉ , 

फमयआॉटी, ऩछुभाया, भशखुॉ्टी, भछुलाऩाडा, वहदमा, भैनाऩाडा आहद 

नेऩारीशरूको फवोलाव षेिशरू मव उऩन्माव कथालस्तु त्तलचयण गन ेभुख्म 

षेि यशेको देस्खन्छ ।           

)१०(  हशभार य भान्छे  -  ऩूणथ आञ्चमरकता नै ऩाइने मव उऩन्मावको 

भुख्म षेि वोरुखमु्फु स्जल्राको खमु्जुङ, थाभे य खुन्रे गाउॉको वेयोपेयो 

यशेको ऩाइन्छ ।  

)११(  शायी – ऩूणथ आञ्चमरकता ऩाइने प्रस्तुत उऩन्मावको प्रभुख षेि 

धनकुटा स्जल्राका कटशयफोटे, वाॉगुयी, धायाऩानी आहद गाउॉ  यशेको देस्खन्छ 

। 

)१२(  गन्तव्म – मव उऩन्मावभा ऩमन ऩूणथ आञ्चमरकता यशेको ऩाइन्छ । 

कैरारी य कञ्चरऩुयका थाच फस्ती आहद मव उऩन्मावको प्रभुख षेि 

यशेको ऩाइन्छ । 

)१३(  उराय - ऩूणथ आञ्चमरकता ऩाइने प्रस्तुत उऩन्मावको प्रभुख षेि 

नेऩारगञ्ज य लयऩयका ळभळेयगन्ज, शनुभाननगय, फगौड आहद यशेको 

फुस्झन्छ । 

)१४(  कारो कणाथरी वेतो छामाॉ - ऩूणथ आञ्चमरकता ऩाइने प्रस्तुत 

उऩन्मावको प्रभुख षेि कणाथरीको ब्टलाडा य त्मवको आवऩाव यशेको 

ऩाइन्छ ।  

)१५(  नौभती - ऩूणथ आञ्चमरकता नै ऩाइने प्रस्तुत उऩन्मावको प्रभुख षेि 

कणाथरी षेिका डोयऩाटन, थाऩागाउॉ , जोगीलाडा, यालरलाडा, दयाखोरा, 

खडकालाडा, डुभलाडा, यकारलाडा, भामरका ऩञ्चामत, कामरका ऩञ्चामत 
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आहद यशेको देस्खन्छ । मवयी नै आॊमळक आञ्चमरकता देखाऩन े

उऩन्मावशरू मव प्रकाय यशेका ऩाइन्छन ्-                             

)१(  ओझेर ऩदाथ  )२०२२( -  आॊमळक आञ्चमरकता ऩाइने प्रस्तुत 

उऩन्मावको प्रभुख त्तलचयण षेि  खोटाङ य बोजऩुयको मवभानाभा ऩन े

टेम्केडाॉडो य आवऩावको गाउॉ  आहद यशेको देस्खन्छ ।  

)२(  भेयो कथा  - आॊमळक आञ्चमरकता ऩाइने प्रस्तुत उऩन्मावको प्रभुख 

त्तलचयण षेि कास्की स्जल्राको रुम्रे य त्मव आवऩावको षेि यशेको 

ऩाइन्छ । 

)३(  भने )२०३०( –  वुलावकृत प्रस्तुत उऩन्मावभा ऩमन आॊमळक 

आञ्चमरकता ऩाइन्छ बने मव उऩन्मावको प्रभुख त्तलचयण षेि  आॊमळक 

दास्जथमरङको मचमा फगान यशेको देस्खन्छ ।     

)४(  नमाॉ स्षमतजको खोज – अवीत याईको प्रस्तुत उऩन्मावभा ऩमन 

आॊमळक आञ्चमरकता ऩाइन्छ बने मव उऩन्मावको प्रभुख त्तलचयण षेि 

आॊमळक दास्जथमरङ य आवऩावको षेि यशेको थाशा  राग्छ । 

)५(  मनममत – इन्र वुन्दावद्राया मरस्खत प्रस्तुत उऩन्मावभा ऩमन आॊमळक 

आञ्चमरकता ऩाइनुका वाथ ैमव उऩन्मावको प्रभुख त्तलचयण षेि आॊमळक 

दास्जथमरङको पायवफस्ती, त्मशाॉको गोचजुये डाॉडा य त्मव आवऩावको ठाउॉ  

– त्तलळेऴ यशेको ऩाइन्छ । 

)६(  स्षमतज ऩारयभा – मव उऩन्मावभा ऩमन आॊमळक आञ्चमरकता ऩाइन्छ 

बने खोटाङ स्जल्राको दोऩाथ, ब्लावुङ, राभाख ुआहद मव उऩन्वावको वीभा 

य षेि यशेका फुस्झन्छ । 

)७(  मछटेन - मव उऩन्मावभा ऩमन आॊमळक आञ्चमरकता ऩाइन्छ वाथ ै

मवका प्रभुख षेिशरूभा भनाङ गाउॉ , त्तऩवाङ गाउॉ , घ्माच गाउॉ , ङालर गाउॉ  य 

मव आवऩावको षेिाहद यशेका जामनन्छ । 
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)८(  जूनहकयीको वङ्गीत - मव उऩन्मावभा ऩमन आॊमळक आञ्चमरकता 

यशेको थाशा राग्छ बने मव उऩन्मावको कथालस्तु त्तलचयण गन ेषेिभा 

ऩलथत स्जल्राको मवभरयङ गाउॉ  य आवऩावका दमरत फस्ती आहद यशेका 

फुस्झन्छ ।  

6.3नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावका भुख्म 
प्रलतृ्ति     

नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावका भुख्म प्रलतृ्तिका त्तलळेऴताराई मनम्न 

प्रकायरे शेनथ वहकन्छ -  

(क( राभीण अञ्चरभा केस्न्रत  -   नेऩारी आञ्चमरक उऩन्माव 

प्राम् राभीण तथा त्तऩछहडएको अञ्चरभा केस्न्रत छन ्। घाभका 

ऩाइराशरू य उराय फाशेक वफै आञ्चमरक उऩन्माव राभीण कथाञ्चरभा 

छन ्। नेऩारफाहशयका अञ्चरभा केस्न्रत नेऩारी बाऴाका आञ्चमरक 

उऩन्मावभा ऩमन नेऩारी जामतको फवोफाव यशेको तय त्तऩछहडएको अञ्चर 

आएको छ । घाभका ऩाइराशरू बखथयै वशयीकयण शुॉदै गयेको लीयगन्ज 

वशय य उराय उऩन्माव नेऩारगन्ज वशयभा केस्न्रत छन ्।  

(ख( बौगोमरक त्तलत्तलधता य त्तलकटताको मचिण  - नेऩारी 

आञ्चमरक उऩन्मावरे नेऩारको बौगोमरक त्तलत्तलधताको मचिण गयेका छन ्

। बायतीम बूमभ कथाञ्चर फनाइएका उऩन्मावभा ऩमन मो प्रलतृ्ति ऩाइन्छ 

। नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावको अध्ममनफाट नेऩार बौगोमरक त्तलत्तलधता 

बएको देळ शो बन्ने स्ऩद्श शुन्छ । ऩशाडी अञ्चरभा केस्न्रत एउटै 

उऩन्मावको एउटै अञ्चरभा कतै उकारो, कतै ओयारो, कतै मबय, कतै 

वभथय बूमभ, कतै उऩत्मका, कतै रेक, कतै फईःवी, कतै जाडो शुने, कतै गभॉ 

शुने जस्ता त्तलत्तलधता यशेको मचिण गरयएको छ । खरैयनीघाटको खैरयनीघाट 



Notes 

225 

आवऩावभा ज्मामभयेभा मचवो मवयेटो चल्छ, खरैयनीघाटभा हदउॉवो चको 

गभॉ शुन्छ बने नेऩारथोकभा त लऴथको छ भहशना औरो राग्छ । 

योदीघयको वम्झना उऩन्मावको कथाञ्चरका रूऩभा यशेको भराङ रेक य 

फईःवीभा फाॉहडएको छ । रेकभा जाडो शुन्छ, उब्जनी कभ शुन्छ । फईःवीभा 

गभॉ शुन्छ, उब्जनी याम्रो शुन्छ । शेरम्फु भेयो गाउॉ , हशभार य भान्छे, 

नौभती य कारो कणाथरीको वेतो छामाŖ उऩन्मावभा हशभारी षेिको 

कथाञ्चर आएको छ । हशभारी षेिभा ऩमन कतै वभथय घाॉवे भैदान, कतै 

उऩत्मका, कतै उच्च हशभार, कतै उब्जाउळीर जमभन, कतै मबय, कतै 

हशभनदी जस्ता त्तलत्तलधता ऩाइन्छ । तयाई अञ्चरभा केस्न्रत घाभका 

ऩाइराशरू, अमरस्खत, मशाॉदेस्ख त्मशाॉवम्भ य उराय उऩन्मावका 

कथाञ्चरभा वभथय बूमभ बए ऩमन खोरा, जङ्गर, भाटोजस्ता त्तलऴमभा 

बने त्तलत्तलधता ऩाइन्छ ।  

नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावभा बौगोमरक त्तलत्तलधताका वाथ ैत्तलकटताको 

ऩमन मचिण गरयएको   छ । नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावभा आएका 

हशभारी, ऩशाडी तथा तयाई वफै कथाञ्चरभा फाटोघाटो य मातामातको 

अवुत्तलधा यशेको देखाइएको छ । अमरस्खत उऩन्मावभा तयाईको वभथय 

बूमभ आएको छ । त्मशाॉको फाटाभा फाघबारुको बम शुने डय राग्दो 

जङ्गर, हशउॉदभा धेयै धरुो उड्ने, लऴाथभा हशरो शुने तथा वऩथको अत्मन्तै 

डय शुने जस्ता कहठनाइको लणथन ऩाइन्छ । आञ्चमरक उऩन्मावभा 

आएका वफै अञ्चरभा गाॉव, फाव, कऩाव, स्लास्थ्म, मळषा, वुयषा जस्ता 

आधायबूत आलश्मकताको अबाल यशेको  देस्खन्छ । घाभका ऩाइराशरू 

उऩन्मावभा आएको लीयगन्ज वशय य उराय उऩन्मावभा आएको 

नेऩारगन्जभा वभेत गाॉव, फाव, कऩाव, स्लास्थ्म, मळषा, वुयषा जस्ता 
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त्तलऴमको अबाल य अव्मलस्था यशेको छ । मो प्रलतृ्ति अन्म आञ्चमरक 

उऩन्मावभा ऩमन ऩाइन्छ । 

(ग( नदी हकनाय तथा जराळमको मचिण  - नेऩारी आञ्चमरक 

उऩन्मावभा नदी हकनायको ऩरयलेळराई कथाञ्चर फनाउने य नदीभा 

केस्न्रत नबएका उऩन्मावभा ऩमन कथाञ्चरमबिका नदी य जराळमको 

मचिणभा त्तलळेऴ जोड हदने प्रलतृ्ति ऩाइन्छ । खरैयनीघाट उऩन्मावभा 

वुनकोळी तथा योवी नदीका हकनायको ऩरयलेळको मचिण गरयएको छ । 

मवभा वुनकोळीभा भाछा भायेको, डुङ्गा तायेको, बेडा डुब्दा ऩौडेय 

मनकारेको, खरैयनीघाटभा भेरा रागेको जस्ता वन्दबथ आएका छन ्। 

Řखरैयनीघाटř ळीऴथकरे वभेत नदी हकनायराई वङ्केत गयेको छ । अत्तलयर 

फग्दछ इन्रालतीभा इन्रालती नदीभा भाछा भायेको, ऩौडी खेरेका, फाढी 

आएको य त्मवरे नदी हकनायभा फस्ने भाझीशरूभा त्तलऩत्ति ल्माइहदएको 

त्तलऴम नै भूर रूऩभा आएको छ । मवको ळीऴथकरे स्ऩद्शत् नदी य 

त्मववॉग वम्फस्न्धत बन्ने अथथ हदएको छ । अमरस्खतभा ऩवाशा नदीभा 

ऩौडी खेरेको, फाढी आएको जस्ता वन्दबथ आएका छन ्। मवभा दोयशन्तर 

ऩोखयीका फायेभा त्तलळेऴ चचाथ गरयएको छ । ब्रह्मऩुिका छेउछाउ उऩन्मावभा 

ब्रह्मऩुि नदीकै ऩरयलेळभा केस्न्रत छ । मवभा ब्रह्मऩुि नदीराई अमबळाऩ य 

लयदान दलुैका रूऩभा मचिण गरयएको छ । उज्मारो शुनुअमघभा चेऩे 

खोराको वन्दबथ आएको छ । घाभका ऩाइराशरूभा लीयगन्जका नदी य 

ऩोखयीको वन्दबथ आएको छ । कारो कणाथरीको वेतो छामाॉ भा 

यायातारको लणथन गरयएको छ । 

नदी तथा जराळमको मचिणको प्रलतृ्ति अन्म आञ्चमरक तथा आॊमळक 

आञ्चमरक उऩन्मावभा ऩमन ऩाइन्छ । मशाॉदेस्ख त्मशाॉवम्भ उऩन्मावभा 

कथाञ्चरमबिका गाउॉ  भुकीऩमरमा भुकी नदीफाट ऩामरत य अको गाउॉ  
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गडशर मतमय नदीद्राया मवस्ञ्चत बनी लणथन गरयएको  छ । मवभा मतमय, 

भुकी, ऩवाश, थरशी आहद नदीका त्तलळेऴताको लणथन गरयएको छ । हशभार 

य भान्छेभा दधुकोळी, दधुऩोखयी आहदको चचाथ गरयएको छ । शायीभा 

वद्ऱकोळी, तभोय, भनुलादश जस्ता नदी य मतनका त्तलऴमभा यशेका त्तलमबन्न 

हकॊ लदन्ती वभेतको चचाथ गरयएको छ । ओझेर ऩदाथभा वाप्वुखोरा, 

रप्वेखोरा, भेला खोरा तथा कोळीको उल्रेख गरयएको छ । जूनकीयीको 

वङ्गीतभा स्थानीम कुलाको वन्दबथको लणथन गरयएको छ ।  

(घ( जातीम त्तलत्तलधतामकु्त वभाजको प्रमतत्तफम्फन  - नेऩारी 

आञ्चमरक उऩन्मावभा जातीम त्तलत्तलधता बएको वभाजको प्रमतत्तफम्फन 

गन ेप्रलतृ्ति ऩाइन्छ । खरैयनीघाट उऩन्मावको कथाञ्चरभा भाझी, ताभाङ, 

भगय, नेलाय, फाशुन, षेिी, जैवी जस्ता त्तलत्तलध जामत यशेको   देस्खन्छ । 

उज्मारो शुनुअमघको कथाञ्चरभा वाकी, काभी, घतॉ, गुचङ, फाशुन, षेिी 

जस्ता त्तलत्तलध जामत छन ्। योदीघयको वम्झनाभा गुचङ, फाशुन, जैवी, छेिी, 

काभी, थकारी जस्ता त्तलत्तलध जामत आएका छन ्। घाभका ऩाइराशरू 

उऩन्मावको कथाञ्चरभा भुवरभान, फङ्गारी, फाशुन, षेिी जस्ता त्तलत्तलध 

जामत यशेको देस्खन्छ । त्मवै गयी अत्तलयर फग्दछ इन्रालतीभा भाझी, 

वन्मावी, फाशुन, षेिी जस्ता जामत यशेका छन ्। अमरस्खत उऩन्मावभा 

तयाईका बोजऩुयी बाऴी य त्तलत्तलध जामत यशेका छन ्। त्मशाॉ अमत 

त्तऩछहडएका भुवशय जामत यशेको देस्खन्छ । त्मस्तै ब्रह्मऩुिका छेउछाउभा 

नेऩारी भूरका त्तलत्तलध जामत, फङ्गारी, आवाभे आहद जामत छन ्। 

नौभतीभा फाशुन, षेिी, घतॉ, ढोरी )दभाई (जस्ता त्तलत्तलध जामत यशेको 

देस्खन्छ । उरायभा तयाईका लादी, घॉमवमाय रगामतका त्तलत्तलध जामत छन ्

। कारो कणाथरीको वेतो छामाभा फाशुन, छेिी, भगय, ताभाङ जस्ता जामत 

छन ्। जातीम त्तलत्तलधतामुक्त वभाजको मचिण गन ेप्रलतृ्ति अन्म आञ्चमरक 
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तथा आॊमळक आञ्चमरक उऩन्मावभा ऩमन ऩाइन्छ । शेरम्फु भेयो गाउॉको 

कथाञ्चरभा त्तलळेऴत् वेऩाथ य केशी भािाभा फाशुन, षेिी जस्ता जामत 

फस्छन ्। मशाॉदेस्ख त्मशाॉवम्भ उऩन्मावको कथाञ्चरभा ऩशाड तथा 

तयाईका त्तलत्तलध जामत यशेको देस्खन्छ । मवभा नेऩारी वभाजभा 

जामतअनुवाय अरगअरग ऩेवा कामभ बएकारे एउटा वभाजको ऩूणथताका 

रामग त्तलमबन्न जामतका भामनव आलश्मक ऩछथ बन्ने देखाइएको छ । 

गन्तव्मभा थारू, फाशुन रगामतका जामत छन ्।  

केशी उऩन्मावभा त्तलत्तलध जामतका भामनवको फवोफाव बएको वभाजफाट 

कुनै जामत त्तलळेऴको मचिण जोड हदइएको छ । खरैयनीघाटभा त्तलमबन्न 

जामतभध्मे भाझी, उज्मारो शुनुअमघभा त्तलळेऴत् दमरत )वाकी (य घतॉ , 

शेरम्फु भेयो गाउॉभा वेऩाथ, योदी घयको वम्झनाभा गुचङ, काभी तथा फाशुन, 

अत्तलयर फग्दछ इन्रालतीभा भाझी, अमरस्खतभा भुवशय, शायीभा 

आठऩशरयमा याई, नौभतीभा घतॉ तथा छेिी, उरायभा टाॉगा चारक ऩेवा, 

घॉमवमाय ऩेवा य लादी जामत त्तलळेऴ, गन्तव्मभा कभैमा थारू जामत 

त्तलळेऴको वभाजको मचिणभा जोड हदइएको छ । मस्तो प्रलतृ्ति आॊमळक 

आञ्चमरक उऩन्मावभा ऩमन ऩाइन्छ । ओझेर ऩदाथभा वेऩाथ, भेयो कथाभा 

गुचङ, स्षमतज ऩारयभाभा याई, मछटेनभा गुचङ, जूनकीयीको वङ्गीतभा दमरत 

जामत त्तलळेऴको वभाजको मचिणभा जोड हदइएको छ । केशी आञ्चमरक 

उऩन्मावभा बने कुनै एउटा जामत त्तलळेऴको भािै फवोफाव यशेको वभाज 

आएको छ । हशभार य भान्छे उऩन्मावको कथाञ्चरभा वेऩाथ जामत भाि 

छन ्।  

(ङ( जातीम तथा वाॊस्कृमतक वहशष्टणुता य त्तलबेदको मचिण  -

नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावका कथाञ्चरभा जातीम त्तलत्तलधताका वाथ ै

वाॊस्कृमतक त्तलत्तलधता ऩमन यशेको ऩाइन्छ । एउटै वभाजभा वभेत जातीम 
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तथा वाॊस्कृमतक त्तलत्तलधता  ऩाइन्छ । उशी जामतका ऩमन मबन्न अञ्चरभा 

केशी त्तलमळद्शता वहशतको मबन्न वॊस्कृमत ऩाइन्छ । शेरम्फु भेयो गाउॉ  य 

हशभार य भान्छे उऩन्मावभा वेऩाथ जामतको वॊस्कृमत आएको छ तय मी 

दईु मबन्न अञ्चरका उशी जामतका वॊस्कृमतभा कमतऩम वभानता य 

कमतऩम मबन्नता यशेका छन ्। खरैयनीघाट य अत्तलयर फग्दछ इन्रालतीका 

भाझीका फीचभा ऩमन केशी वभानता य मबन्नता यशेको देस्खन्छ । 

उज्मारो शुनुअमघभा कथाञ्चरमबिको छाऩास्लाॉयाका दमरतभा मवनु खाने 

चरनको चचाथ गरयएको छैन । जूनकीयीको वङ्गीत उऩन्मावको कथाञ्चर 

ऩलथतको दमरत वभाजभा मवनु खाने चरन त्तलकयार रूऩभा यशेको छ ।  

नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावभा जातीम तथा वाॊस्कृमतक त्तलत्तलधतामबि 

वहशष्टणुता यशेको देखाइएको छ । एउटै गाउॉठाउॉभा त्तलमबन्न जामत य 

वॊस्कृमत फीचभा आऩवी वद्भाल य वहशष्टणुता देस्खन्छ । शेरम्फु भेयो 

गाउॉभा हशन्द ू य फौद्च वॊस्कृमत फीचभा उच्च प्रकायको वहशष्टणुता यशेको 

देखाइएको छ । ब्रह्मऩुिका छेउछाउ उऩन्मावभा नेऩारी य आवामभमा 

जामतका फीचको वाॊस्कृमतक वहशष्टणुताको चचाथ गरयएको छ । घाभका 

ऩाइराशरू उऩन्मावभा ऩलन )नेऩारी (य अणु )फङ्गारी (को मभिताका 

भाध्मभफाट त्तलत्तलध वॊस्कृमतका फीचभा वहशष्टणुताको चाशना प्रकट गरयएको 

छ । नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावभा जातीम तथा वाॊस्कृमतक वहशष्टणुताको 

वाथवैाथ ै जातीम त्तलबेद य धामभथक द्रन्द्रको ऩमन मचिण गरयएको छ । 

नेऩारी वभाजभा यशेको छुलाछुत प्रथाको मचिणराई आञ्चमरक 

उऩन्मावभा जोड हदइएको छ । उराय उऩन्मावभा नेऩारगन्जभा हशन्द ूय 

भुवरभानफीच धामभथक द्रन्द्र य त्मवरे ऩायेको प्रबालको चचाथ गरयएको छ 

।  
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(च( गरयफ तथा त्तलऩन्न लगथको मचिणभा चावो  - नेऩारी 

आञ्चमरक उऩन्मावरे गरयफ तथा त्तलऩन्न लगथको त्तलळेऴ मचिण गन े

प्रलतृ्ति ऩाइन्छ । नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावका आधायभा शेदाथ नेऩारका 

शयेक षेिभा गरयफी य त्तलऩन्नता यशेको देस्खन्छ । खरैयनीघाट उऩन्मावभा 

याभेछाऩ षेिको गरयफी तथा फेयोजगायी अलस्थाको मचिण गरयएको छ । 

उज्मारो शुनुअमघ उऩन्मावभा गोखाथ स्जल्रा षेिको गरयफी य त्तलऩन्नताको 

मचिण गरयएको छ । योदीघयको वम्झनाभा कास्कीको भराङ गाउॉको 

गरयफीको मचिण गरयएको छ । घाभका ऩाइराशरूभा लीयगन्ज वशयभा 

वानोमतनो काभ गयेय फाॉच्न त्तललळ यशेकाशरूको गरयफी य त्तलऩन्नताको 

मचिण गरयएको  छ । अत्तलयर फग्दछ इन्रालती उऩन्मावभा कथाञ्चरका 

स्थानीम भाझी जामतको गरयफी य मतनीशरूप्रमत वशानुबूमत याखेको ऩाइन्छ 

। अमरस्खत उऩन्मावभा गरयफीको ददथनाक मचिण गरयएको छ । मवभा 

तयाईका भुवशय रगामतका गरयफशरूको गरयफी य त्तलऩन्नताको मचिण 

गरयएको छ । कथाञ्चरको गरयफीको त्तलकयार अलस्थाको मचिणराई मव 

उऩन्मावभा जोड हदइएको छ । त्मशाॉ बयऩेट खान य स्जउ ढाक्ने कऩडा 

वभेत नऩाइने अलस्था यशेको देखाइएको  छ । त्मशाॉका भुवशय जामतका 

भामनव वुॉगुयको जस्तो तल्रो स्तयको जीलन स्जउन फाध्म यशेको 

देखाइएको छ । मव उऩन्मावको कथाञ्चरभा बयऩेट चाभरको बात खान 

ऩाउनु नै आदळथ कल्ऩना शुने गयेको देखाइएको छ । ब्रह्मऩुिका छेउछाउ 

उऩन्मावभा गरयफीरे आक्रान्त बएय काभ य भाभको खोजीभा बायतको 

आवाभ ऩुगेका नेऩारीको गरयफी य त्तलऩन्नताको मचिण गरयएको   छ । 

नौभती उऩन्मावभा कणाथरी अञ्चरका भामनवशरूको गरयफीको त्तलकयार 

स्स्थमतको मचिण गरयएको छ । उरायभा गरयफीकै कायण लादी भहशराशरू 

ळयीय फेच्न फाध्म बएको, गरयफीका कायण मव उऩन्मावको भुख्म ऩाि 
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पे्रभररलारे त्तफशे गनथ नवकेको, खान नऩाएको जस्ता त्तलऴम आएका छन ्

। कारो कणाथरीको वेतो छामाभा कणाथरी षेिको गरयफीको मचिण 

गरयएको छ । त्मस्तै शेरम्फु भेयो गाउॉभा शेरम्फु षेिको गरयफीको मचिण 

गरयएको छ । मशाॉदेस्ख त्मशाॉवम्भ उऩन्मावभा भुकीऩमरमा तथा 

गडशरका गरयफशरूको अलस्थाको मचिण गरयएको छ । हशभार य भान्छे 

उऩन्मावभा गरयफीका कायण केशी चऩैमाॉका रोबभा कुनै भामनवराई त्तलऴ 

शाल्न वभेत तत्ऩय शुने ऩािवभेत यशेका छन ्। शायी उऩन्माव एउटा शायी 

हकन्ने ऩैवा )वैतीव रूऩैमाॉ (नबएय घय छाड्न त्तललळ बएको कॊ वा नाभको 

ऩािको केन्रीमताभा यशेको छ । गन्तव्मभा गरयफीकै कायण भामनवशरू 

कभैमा, कभरयी फस्नु ऩयेको य नेऩारको ऩस्द्ळभ तयाईभा यशेको कभैमा 

वभस्माको भुख्म कायण गरयफी शो बमनएको छ । मवभा कभैमाशरू भुक्त 

बएय ऩमन गरयफीका कायण ऩुन् कभैमा फन्नु ऩन ेअलस्था यशेको 

देखाइएको छ ।  

नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावभा गरयफीको मचिणका वाथ ैगरयफ लगथप्रमत 

वशानुबूमत तथा ऩषधयता याखेको ऩाइन्छ । वफैजवो आञ्चमरक 

उऩन्मावभा ऩािशरूराई धनी य गरयफ लगथभा लगॉकयण गरयएको ऩाइन्छ य 

गरयफ लगथका ऩािप्रमत वशानुबूमत दवाथइएको छ । अत्तफयर फग्दछ 

इन्रालती य नौभती उऩन्मावभा गरयफ लगथरे धनी ळोऴकका त्तलचद्च रड्नु 

ऩन ेआरश गरयएको छ । कारो कणाथरीको वेतो छामाभा आधमुनक खेती, 

मळषा, स्लास्थ्म आहदभा ध्मान हदएय गरयफी शटाउनु ऩन ेत्तलचाय प्रकट 

गरयएको छ । उरायभा धनी य ळोऴकशरू आफ्नो लगथको स्लाथथभा एक 

बएका शुन्छन ्गरयफ लगथ ऩमन आफ्नो लगथको हशतभा एक शुनु ऩछथ बन्ने 

आळम व्मक्त गरयएको छ ।  
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(छ( कृत्तऴभा मनबथय अथथतन्िको मचिण  -  नेऩारी आञ्चमरक 

उऩन्मावभा राभीण तथा कृत्तऴभा मनबथय अथथतन्िको मचिण गरयएको 

ऩाइन्छ । ममनभा ऩुॉजीको त्तलकाव नबएको, उद्योग, कायखाना खावै नबएका 

य उत्ऩादनको भुख्म आधाय नै कृत्तऴ बएको आमथथक ढाॉचाको मचिण 

गरयएको छ । मव आमथथक ढाॉचाभा जग्गा तथा ऩळुको स्लामभत्ल केशी 

वीमभत टाठाफाठा भामनवभा शुन्छ । आभ भामनव मतनै भामरकशरूको 

अधीनभा यशनुऩछथ । मव अथथतन्िरे याजनीमतभा प्रत्मष प्रबाल ऩाछथ । 

गाउॉठाउॉको वाभन्त )धनी (भामनव नै त्मव षेिको याजनीमतक 

नेता÷प्रमतमनमध शुन्छ । त्मशाॉको न्माम, ळास्न्त वुयषा ऩमन मतनै 

वाभन्तशरूको शातभा शुन्छ । परत् त्मशाॉका आभ भामनव बने वदैल 

ऩीहडत शुन्छन ्।  प्राम् वफै नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावभा मस्तै प्रकायको 

आमथथक ढाॉचाको मचिण गरयएको छ । तय मवको आधायबूत चरयि उस्तै 

बए ऩमन मबन्न मबन्न उऩन्मावभा कथाञ्चरको त्तलमळद्शताअनुवाय आमथथक 

उऩाजथनका तरयका, खचथको ळैरी आहदभा बने पयक ऩाइन्छ । रेकभा 

खेतीबन्दा ऩळुऩारनरे प्रश्रम ऩाउने, फईःवी य तयाईभा खेतीभा जोड हदइने, 

वशयी इराकाभा व्माऩाय, टाॉगा चारक, ऩोस्टय टाॉस्ने, भहशराशरूरे मौन 

व्मलवाम चराउने, नदी हकनायभा भाछा भान ेजस्ता स्थानीम 

त्तलमळद्शताअनुवायका ऩेवा शुने गयेको ऩाइन्छ ।  

(ज  (ळोऴण , उत्ऩीडन य दभनका त्तलत्तलध रूऩको मचिण  - नेऩारी 

आञ्चमरक उऩन्मावभा ळोऴण, उत्ऩीडन तथा दभनका त्तलत्तलध रूऩको 

मचिण गरयएको ऩाइन्छ । नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावभा श्रभ ळोऴण, 

मौन ळोऴण, जातीम त्तलबेद, रैस्ङ्गक त्तलबेद आहदको मचिण गरयएको 

ऩाइन्छ । स्थानीम वलथवाधायण भामनवरे चको आमथथक ळोऴण वशनुऩयेको 

देखाइएको छ । खैरयनीघाटभा मभजाय, स्जम्भालारशरूरे गन ेश्रभ ळोऴण, 
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ठगी य अड्डाको हड्ठारे धयुीकयका नाभभा गन ेगयेको ळोऴणको मचिण 

गरयएको छ । उज्मारो शुनुअमघभा स्थानीम टाठाफाठारे गन ेळोऴण तथा 

अड्डाका कभथचायीरे भाग्ने घुवको मचिण गरयएको छ । योदीघयको 

वम्झनाभा स्थानीम हड्ठाका ठगी य श्रभ ळोऴणको मचिण गरयएको छ । 

घाभका ऩाइराशरूभा स्थानीम व्माऩायीको ठगी तथा कारोफजायीको चचाथ 

गरयएको छ । अत्तलयर फग्दछ इन्रालतीभा काजी खरकरे भाझी जामत 

भामथ गयेको श्रभळोऴण, वलथवाधायणको जग्गा शडप्ने काभ, त्तलयोधीराई 

भान ेजस्ता कुकृत्मको्े मचिण गरयएको छ । अमरस्खतभा गाउॉको 

भुस्खमा, प्रधानरे गन ेगयेको श्रभळोऴण, आमथथक ळोऴण, त्तलयोधीशरूको शत्मा 

जस्ता अऩयाध वभेतको मचिण गरयएको छ । ब्रह्मऩुिका छेउछाउ 

उऩन्मावभा डेयी भामरकरे काभदायभामथ गयेको श्रभळोऴण, प्रलावी नेऩारी 

भामथ आवाभका यैथाने य रठैतशरूको ज्मादतको मचिण गरयएको छ । 

नौभती उऩन्मावभा गाउॉका वाभन्त, ऩञ्चशरूरे गन ेगयेको ळोऴणको चको 

रूऩको मचिण गरयएको छ । उरायभा स्थानीम नेतारे वलथवाधायणको 

जग्गा वस्तो दाभभा शात ऩान,े ऩुमरवरे लादी भहशरावॉग त्तफना ऩैवा मौन 

वम्ऩकथ  याखे्न, कत्तल शुॉ बन्नेरे गरयफ पे्रभररलावॉग रयन बनी भागेको 

चत्तऩमाॉ नमतयी बाग्ने जस्ता ळोऴणका रूऩको चचाथ गरयएको  छ । 

नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावभा याजनीमतक त्तलकृमत तथा याजनीमतक 

ळोऴण, उत्ऩीडनका त्तलत्तलध रूऩको मचिण ऩमन  ऩाइन्छ । खरैयनीघाटभा 

मभजाय, स्जम्भालार य अड्डाको हड्ठारे आरुको नक्करी छाऩ फनाएय 

ऩैवा उठाएका छन ्। उज्मारो शुनुअमघभा ऩञ्चशरूरे स्त्री चौऩाम काटेको 

बनी वलथवाधायणफाट ऩैवा खाने, कवैरे अलैध गबथ फोकेभा त्तलमबन्न 

भामनवराई मातना हदई झु्टो फोल्न त्तललळ ऩायेय ऩैवा अवुल्ने जस्ता 

ळोऴण गयेका छन ्। योदीघयको वम्झनाभा आफ्ना त्तलयोधीराई 
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याणात्तलयोधी बएको बुठो आयोऩ रगाएय जेर ऩठाएको त्तलऴम आएको छ । 

अत्तलयर फग्दछ इन्रालतीभा वानो काजीरे प्रधानऩञ्चको चनुालभा आफ्ना 

त्तलचद्च उ्ने शरयकृष्टण वन्मावी य त्तलयोधीराई वघाउने देलु ऩनेचराई गोरी 

शानी भायेको छ । मवभा काजी खरक, ऩञ्च, प्रळावक, ऩुमरवशरू विाका 

आडभा कथाञ्चरभा आएय जनताफाट खवी, मघउ, भाछा आहद मविैभा 

खाने, मुलतीराई जफयजस्ती मौनवम्ऩकथ  गनथ फाध्म फनाउने गछथन ्। 

घाभका ऩाइराशरूभा ठानेदायको कू्रयताको मचिण गरयएको छ । मवभा 

वुधायलादी याणा प्रधानभन्िी देल ळभळेयका वुधायका कामथक्रभराई रागू 

गनथ नहदन उनकै बाइ चन्रळभळेयरे विाच्मुत गयेको ऐमतशामवक 

याजनीमतक त्तलकृमतको स्भयण गरयएको छ । अमरस्खतभा गाउॉको भुस्खमा, 

अड्डाका कभथचायी आहदरे मविैभा जनताका कुखयुा, मघउ खाने गयेको, 

गरयफ जनताराई यक्वी खलुाएय भत हकन्ने गयेको, त्तलयोधीराई कु्ने, 

त्तऩ्ने, झु्टा भुद्ङा रगाएय जेर ऩठाउने य भान ेवम्भका काभ गयेको 

देखाइएको छ । ब्रह्मऩुिका छेउछाउ उऩन्मावभा वाधायण गरयफ जनताराई 

यक्वी खलुाएय भत हकनेय चनुाल स्जते्न, त्तलयोधीराई कु्ने, त्तऩ्ने गरयएको 

देखाइएको छ । नौभती उऩन्मावभा ऩञ्च, कभथचायी य ऩुमरवरे विाका 

आडभा वलथवाधायणराई झु्टा अमबमोग रगाएय कुटत्तऩट गने, फेइज्जत 

गन ेय चको दण्ड गयाएय भामनवको उहठफाव रगाउने गयेको देखाइएको  

छ । मवभा ऩञ्चामती याजनीमतका मस्ता त्तलकृमतप्रमत तीव्र अवन्तोऴ य 

घणृा व्मक्त गरयएको   छ । याजनीमतक त्तलकृमतको मचिणभा उराय 

उऩन्माव वळक्त छ । मवभा २०४७ ऩमछको स्थानीम याजनीमतका 

त्तलकृमतको मचिण गरयएको छ । मवभा स्थानीम नेताशरू जनताको हशतका 

रामग नबएय आफ्नो व्मत्तक्तगत पाइदाका रामग जनत्तलयोधी य जनताको 
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ळोऴण गन ेकाभभा रागेको देखाइएको छ ।  याजनीमत ळोऴणको मचिण 

अन्म नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावभा ऩमन    ऩाइन्छ ।  

नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावभा रैस्ङ्गक त्तलबेद, नायी उत्ऩीडन य मौन 

ळोऴणको मचिण गरयएको ऩाइन्छ ।  मुलतीशरूराई भेरा जािाफाट फमरमा 

केटाशरूरे जफयजस्ती मघवायेय रगी स्लास्नी फनाउने गयेको, मुलतीशरूरे 

आपूबन्दा धेयै जेठो, फुढो य वौता बएको रोग्ने भामनवॉग ऩमन त्तफशे गनथ 

त्तललळ बएको य दमरत मुलतीशरूरे भामथल्रा जातका केटावॉग जफयजस्ती 

मौन वम्ऩकथ  याख्न ुऩन ेअलस्था यशेका, धनीभानी ळोऴकशरूरे गरयफ 

भामनवका छोयी फुशायीको मौनळोऴण गन ेगयेको, ऩुचऴ फाहशयपेय डुल्ने य 

घयको वाया काभ बने भहशरारे गनुथ ऩयेको देखाइएको छ । त्मस्तै 

क्टयलादी ऩस्ण्डत वभेत गोप्म रूऩभा तल्रा य अछुत बमनने जामतका 

केटीवॉग जफयजस्ती मौन वम्फन्ध याखे्न तय अरूरे त्मव प्रकायको 

वम्फन्ध याखेकाभा बने दण्ड वजाम हदराउन अरवय शुने गयेको 

देखाइएको छ । वाथ ैभहशराशरूरे दव लऴथ ऩुग्दा नऩुग्दै जफयजस्ती त्तफशे 

गनुथ ऩन,े त्तलधलारे अको त्तललाश गनथ नऩाउने, गाउॉको वाभन्त तथा अन्म 

ऩुचऴरे भहशराशरूराई एकान्तभा बेटेभा जफयजस्ती मौनळोऴण गन ेजस्ता 

मथाथथको चचाथ गरयएको छ ।  

नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावभा दमरत वभुदामभामथ शुने गयेको ळोऴण य 

उत्ऩीडनको मचिण गरयएको छ । षेिी, फाशुन य अन्म जामतका हठटाशरूरे 

दमरत मुलतीभामथ जफयजस्ती मौन ळोऴण गन ेगयेको देखाइएको छ । 

छुलाछुत प्रथाको मचिण ऩमन गरयएको छ । दमरत मुलतीवॉग त्तफशे गयेका 

कायण शुक्काऩानीफाट अरग गयाइ जामतच्मतु गरयएको देखाइएको छ । 

दमरतकै त्तलऴमभा केस्न्रत जूनकीयीको वङ्गीत उऩन्मावभा दमरत 

वभाजको गरयफी, अमळषा, मवनु खाने चरन य त्मवरे मवजथना गन े
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वभस्मा आहदको मचिण गरयएको छ । मवभा दमरत दमरत फीचभै ऩमन 

त्तलबेद य छुलाछुतको बेदबाल छ बन्ने देखाइएको छ । अमधकाॊळ 

आञ्चमरक उऩन्मावभा दमरतभामथको त्तलबेदको मचिण गरयएको शुॉदा 

नेऩारभा दमरतभामथ त्तलबेद छ बन्ने स्ऩद्श शुन्छ, तय दमरतभामथको त्तलबेद 

य ळोऴणको भािा बने वफैमतय वभान रूऩभा मचत्तित छैन । खरैयनीघाट 

)ऩूलॉ नेऩार (को ताभाङ वभाजभा दमरतप्रमतको छुलाछुत बेदबाल खावै 

छैन य ऩूलॉ नेऩारका षेिभा कथाञ्चर फनाइएका आञ्चमरक उऩन्मावभा 

दमरतका वाभान्म प्रवङ्ग भाि आएको छ, तय गण्डकी य धलरामगयी 

षेिको कथाञ्चरभा रेस्खएका आञ्चमरक उऩन्मावभा बने दमरतका 

त्तलऴम प्रभुख फनेको ऩाइन्छ । नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावका आधायभा 

शेदाथ नेऩारको ऩूलॉ षेिभा बन्दा ऩस्द्ळभ षेि )त्म वभा ऩमन त्तलळेऴत् 

धलरामगयी, गण्डकी य कणाथरी षेिभा  (भा दमरत उत्ऩीडन फढी   छ बन्ने 

देस्खन्छ । नेऩारफाहशयको नेऩारी वभाजभा बने दमरतप्रमतको त्तलबेद 

त्ममत छैन बन्ने त्तलऴमराई नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावभा स्ऩद्श गरयएको 

छ । नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावभा नेऩार तथा बायतको केन्रीम याज्म 

वयकायरे देळका दगुथभ षेिप्रमत त्तलबेद य उत्ऩीडन गन ेगयेको देखाइएको 

छ । नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावका आधायभा शेदाथ नेऩारका गाउॉठाउॉ शरू 

याज्मको केन्रफाट उऩेस्षत छन ्बन्ने देस्खन्छ । वाथ ैबायतभा यशेका 

नेऩारीशरू स्प्न त्मशाॉको याज्म वयकायफाट उऩेस्षत य उत्ऩीहडत छन ्बन्ने 

देस्खन्छ ।  

 

(झ  (प्रेभ , त्तललाश य मौनको मचिणभा त्तलळेऴ चावो  - नेऩारी 

आञ्चमरक उऩन्मावभा पे्रभ, त्तललाशका वाथ ैमौनका त्तलमबन्न वन्दबथको 

मचिण गरयएको छ । पे्रभराई कतै बालनात्भक य वालथबौभ तत्त्लका रूऩभा 
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य कतै वभम, ऩरयस्स्थमत य आञ्चमरकताका वाऩेषताभा शेरयएको छ । 

नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावका आधायभा शेदाथ पे्रभ, त्तललाश य मौन जुनवुकै 

ठाउॉभा ऩमन जीलनको स्लाबात्तलक आलश्मकता रूऩभा मरइन्छ बन्ने 

मनष्टकऴथ मनकाल्न वहकन्छ । वाथ ैपे्रभ, त्तललाश य मौनभा उभेय, वभम, 

वॊस्काय आहदरे प्रबाल ऩादथछ बन्ने ऩुत्तद्श शुन्छ ।   

(ञ  (ऐमतशामवक वन्दबथको मचिण - नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावभा 

त्तलद्वमुद्च, नेऩारको एकीकयण, याणात्तलयोधी आन्दोरन, ऩञ्चामती ळावनको 

प्रायम्ब, भुरुकी ऐन, बूमभवुधाय कामथक्रभ, ऩञ्चामत त्तलयोधी आन्दोरन, 

कभैमा भुत्तक्त आन्दोरन जस्ता ऐमतशामवक वन्दबथको उल्रेख बएको 

ऩाइन्छ । आञ्चमरक उऩन्मावभा कथाञ्चरका स्थानीम इमतशावका वाथ ै

त्मव अञ्चरभा प्रबाल ऩान ेयात्तद्सम तथा अन्तययात्तद्सम इमतशावको 

वन्दबथको चचाथ गन ेप्रलतृ्ति ऩाइन्छ । नेऩार तथा बायतका नेऩारीशरू 

त्तब्रहटव तथा बायतीम वेनाका रूऩभा त्तलद्वमुद्चभा रडेका शुनारे त्तलद्वमुद्चको 

ऐमतशामवक वन्दबथको चचाथ आञ्चमरक उऩन्मावभा ऩमन बएको देस्खन्छ । 

नेऩारको एकीकयणफाट अरगअरग याज्मका रूऩभा यशेका त्तलमबन्न षेि 

नेऩारभा गामबएकारे त्मव एकीकयणको वन्दबथ आञ्चमरक 

उऩन्मावशरूभा आउनु स्लाबात्तलक  देस्खन्छ । त्मस्तै याणाळावन, ऩञ्चामती 

ळावन य त्तलमबन्न आन्दोरनशरूरे वम्फस्न्धत षेिभा ऩायेको प्रबालको 

त्तलमळद्शताको मचिण आञ्चमरक उऩन्मावभा बएको ऩाइन्छ ।   

(ट  (भनोबाल तथा वौन्दमथको मचिण - नेऩारी आञ्चमरक 

उऩन्मावभा वम्फद्च कथाञ्चरका भामनवका भनोबाल तथा त्मशाॉको 

वौन्दमथको मचिण गरयएको ऩाइन्छ । ठुराफडाको शैकभलादी भनोबाल, 

अल्राये हठटाशरूको शुरदङ्गा गन,े फर देखाउने, तचनीशरूप्रमत आळत्तक्त 

देखाउने प्रकायको भनोबाल, व्माऩायीशरूको वाभानको बाउ फढाएय ठग्ने 
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भनोबाल त्मस्तै स्लाथॉ य आडम्फयी भनोबाल; दमरत य गरयफशरूभा यशेको 

अवुयषा, बम य मनयीशताको भनोबाल; केशी मुलाशरूभा देस्खएको वाभास्जक 

ऩरयलतथनकाभी भनोबाल आहदको मचिण गरयएको छ । वाथै् े अनुळावन 

य कतथव्म ऩयामणको भनोबाल, नमाॉ ऩुस्ताको स्लतन्ितापे्रभी भनोबाल, 

कमतऩम ऩािभा देस्खने वुधायलादी य वशमोगी भनोबालको मचिण गरयएको 

छ । मवभा येरले वेला, वशयीकयणका आधमुनक वुत्तलधा य याभरीरा 

जस्ता रोकवॊस्कृमतफाट भनोयञ्जन मरने जस्ता वौन्दमाथत्भक ऩषको 

मचिण गरयएको छ । नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावका आधायभा शेदाथ 

नेऩारको प्राम् वफै ठाउॉभा बाग्मलादी य ऩयम्ऩयागत धभथ य प्रचरनप्रमत 

आस्था याखे्न धामभथक भनोबाल ऩाइन्छ । नेऩारका प्राम् वफै षेिभा 

ळोऴक य ळोत्तऴत लगथ यशेका य ळोऴक लगथभा शैकभलादी, स्लाथॉ य 

आऩायामधक भनोबाल ऩाइन्छ । कमतऩम मुलाशरूभा बने वुधायलादी य 

वङ्घऴथळीर भनोबाल ऩाइन्छ । गरयफशरू य दमरतशरूभा बने बम, 

मनयीशता य बत्तलष्टमप्रमतको अमनद्ळमको भनोबाल यशेको देस्खन्छ । बूगोर, 

प्रकृमत, वभाज, वॊस्कृमत आहदको मबन्नता य त्तलमळद्शता अनुवाय शयेको 

अञ्चरका आफ्नै प्रकायका भनोबाल ऩमन यशेको देस्खन्छ । नेऩारी 

आञ्चमरक उऩन्मावभा नेऩारको बूगोर तथा प्रकृमत त्तलकट भाि छैन 

वुन्दय ऩमन छ बन्ने देखाइएको छ । नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावभा 

आएका वफैजवो षेिको बूगोर तथा प्रकृमत वुन्दय य भनभोशक छ । 

नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावभा आएका कथाञ्चरशरूभा वौन्दमथभा त्तलमळद्श 

भानकशरू छन,् तय आभ गरयफ भामनवशरू बने वौन्दमथफोधका रामग भौका 

वभेत नऩाउने अलस्थाभा छन ्बन्ने देस्खन्छ ।    

अत् खरैयनीघाट, घाभका ऩाइराशरू,  अत्तलयर फग्दछ इन्रालती, अमरस्खत, 

ब्रह्मऩुिका छेउछाउ, उराय जस्ता उऩन्मावशरू नेऩारी वाहशत्मका उत्कृद्श 
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उऩन्मावका वूचीभा ऩछथन ्। मवफाट नेऩारी आञ्चमरकशरू नेऩारी 

उऩन्माव ऩयम्ऩयाका भशत्त्लऩूणथ प्रामद्ऱ शुन ्। नेऩारी आञ्चमरक 

उऩन्मावभा नेऩारको बूगोर, प्रकृमत, वभाज, वॊस्कृमत, इमतशाव, भनोबाल 

तथा वौन्दमथ चेतना आहदका त्तलमळद्शताको मचिण ऩाइन्छ । नेऩारी 

त्तलमळद्शताराई मचिण गनथ नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावशरू वभथथ देस्खन्छन ्

। नेऩारी आञ्चमरक उऩन्माव औऩन्मामवक मळल्ऩका दृत्तद्शरे ऩमन वपर 

देस्खन्छन ्। एक वम लऴथबन्दा राभो इहशाव बएको नेऩारी उऩन्माव 

ऩयम्ऩयाभा शारवम्भ २००० बन्दा फढी उऩन्माव प्रकामळत छन ्। मीभध्मे 

करयफ दईु दजथन उऩन्माव आञ्चमरक छन ्। वङख्मात्भक रूऩभा थोयै 

जस्तो देस्खए ऩमन नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावशरू नेऩारी उऩन्माव 

ऩयम्ऩयाभा चमचथत य उत्कृद्श भामननका वाथ ैळैषस्णक ऩा्मक्रभभा वभेत 

वभात्तलद्श छन ्।     

  6.4 उऩवॊशाय  

अत् कुनै खाव षेित्तलळेऴभा केस्न्रत यशेय त्मव षेिका प्राकृमतक, 

वाभास्जक, वाॊस्कृमतक आहद भौमरकता एलॊ त्तलळेऴताशरूको उजागय गन े

प्रलतृ्ति ला भान्मताराई आञ्चमरकता बमनन्छ । अत् Řआञ्चमरकताř खाव 

गयेय वाहशत्म, कराका षेिभा एउटा अरग्गै प्रलतृ्ति य मवद्चान्तका रूऩभा 

यशेको छ । वॊवायका शयेक बाऴाको वाहशत्मभा धेयथोय रूऩभा 

आञ्चमरकताको प्रमोग ऩाइन्छ । भान्छेभा स्लबालैरे यशेफवेको, देखेबोगेको 

प्राकृमतक, वाभास्जक तथा वाॊस्कृमतक ऩमाथलयणको प्रबाल ऩछथ । त्मवभा 

ऩमन वाहशत्मकाय त झन ्आफ्नो जन्भबूमभ, वॊस्कृमत, ऩयम्ऩया आहदप्रमत 

फढी नै वॊलेदनळीर य आकत्तऴथत शुनेगछथ ।  त्मवैरे वाहशत्मभा 

आञ्चमरकता एउटा भशत्त्लऩूणथ प्रलतृ्तिका रूऩभा यशने गयेको छ । 
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आञ्चमरकता वाहशत्मका शयेक त्तलधाभा धेयथोय रूऩभा प्रमोग शुन्छ य ऩमन 

मवको त्तलळेऴ प्रमोग उऩन्माव त्तलधाभा शुने गयेको छ । नेऩारी 

उऩन्मावभा ऩमन आञ्चमरकताको प्रमोग अमधक रूऩभा बएको ऩाइन्छ । 

अङ्रेजी बाऴाको Řरयजनामरजभř् (Regionalism) ळब्दको ऩमाथमको रूऩभा 

नेऩारी बाऴाभा Řआञ्चमरकताř ळब्दको प्रमुक्त बएको फुस्झन्छ । 

Řरयजनामरजभř् ळब्दको प्रमोग वलथप्रथभ इ  .१७८९ मतय फ्रान्वभा वयकायी 

वॊमन्िको त्तलकेन्रीकयणका वन्दबथभा बएको मथमो । ऩमछ फ्रान्व, इटारी, 

फेरामत, जभथन, ऩोल्मान्ड आहद देळभा षेिीमता, प्रादेमळकता तथा 

केन्रीकृत याज्म व्मलस्थाका व्टाभा स्थानीम स्लळावनको भाग याखी 

बएका आन्दोरनको प्रबालभा अथथळास्त्र, याजनीमतळास्त्र, वभाजळास्त्ररगामत 

सानत्तलसानका त्तलमबन्न षेिभा वाथ ैवाहशत्मका षेिभा ऩमन आञ्चमरकता 

एउटा भान्मताका रूऩभा स्थात्तऩत शुन ऩुगेको देस्खन्छ । आञ्चमरकताको 

वैद्चास्न्तक भान्मता स्थात्तऩत शुनुबन्दा अगाहड नै आञ्चमरक वाहशत्मको 

रेखन फेरामतफाट बएको शो बने मवको वैद्चास्न्तक प्रमतस्थाऩन 

अभेरयकाफाट बएको भामनन्छ । वफैबन्दा जेठो आञ्चमरक कृमतको रूऩभा 

फेरामती रेखक ओमरबय गोल्डस्स्भथको द हडजटेड मबरेज )इ .१७७०(  

राई भामनन्छ य फेरामतकी उऩन्मावकाय भारयमा इजलथथ )इ .१७६७ Ŕ

१८४९  (को कावर माकयेन्ट )इ .१८०० (त्तलद्ववाहशत्मकै ऩहशरो आञ्चमरक 

उऩन्माव यशेको  ऩाइन्छ । अभेरयकाभा Řमवमबर लायř (इ  .१८६१ Ŕ१८६५ (

ऩमछ षेिीम अलधायणारे प्रश्रम ऩाएऩमछ मवक्रभभा अभेरयकाका ऩमछ 

ऩयेका षेिफाट यङ्ग त्तलबेदको आन्दोरन वुच बमो । अभेरयकी रेखक य 

वभारोचकशरूरे वन ्१९३० मतय यात्तद्सम वाहशत्मको उत्थानका रामग 

आफ्ना - आफ्ना ठाउॉ  त्तलळेऴभा जोड हदनुऩन ेप्रस्ताल गये य स्थानीम 

यङ्गप्रधान यचना रेख्न थारे , जवराई Řरोकर करय भुबभेन्टř (Local 
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Color Movement) नाभ हदइमो । मवप्रकाय त्तलद्व वाहशत्म रेखनरे 

षेिभा मशी अमबमानरे अन्तत् Řआञ्चमरकताř को वैद्चास्न्तक अलधायणा 

रशण गयेको थाशा ऩाइन्छ । आञ्चमरकताको एउटा अरग प्रलतृ्तिका रूऩभा 

स्थात्तऩत छ य मवको खाव प्रमोग आख्मान त्तलधा Ŕउऩन्माव य कथाभा 

शुने गयेको देस्खन्छ । कथाञ्चरका खावखाव त्तलमळद्शता स्ऩद्श ऩानथ 

घटनाशरूको ताहकथ क त्तलन्माव गयये कथानकको मनभाथण गरयने कामथ 

आञ्चमरक उऩन्मावभा बएको शुन्छ । मवभा कथाञ्चरको जीलन य 

वभाजको मथाथथ स्ऩद्श ऩानथ त्तलमबन्न स्लबाल, चमच य प्रलतृ्तिका ऩािको 

मवजथना शुन्छ । आञ्चमरक उऩन्मावभा ऩरयलेळ तत्त्लको भशत्त्लऩूणथ 

बूमभका शुन्छ । अञ्चरमबिका त्तलमबन्न स्थान, प्रकृमत, वॊस्कृमत आहदको 

मचिण, प्राकृमतक वौन्दमथ लणथन ला आरम्फनका रूऩभा भाि नबएय 

वम्फद्च अञ्चरको वभरता य त्तलमळद्शता देखाउने उदे्ङश्मफाट गरयन्छ । 

उऩन्मावभा ऩािको फोरीभा वम्फद्च अञ्चरभा फोमरने बात्तऴकाको प्रमोग 

शुन वक्छ वाथ ैस्थानीम उखान, रोकतत्त्ल जनाउने ळब्द त्तलळेऴ, रोकभा 

प्रचमरत बनाइ आहदको प्रमोग अमत नै आलश्मक यशेको फुस्झन्छ । अझ 

थऩ आञ्चमरक उऩन्मावभा अञ्चरराई भुख्म त्तलऴम भानेय त्मव 

अञ्चरको गशन मचिण शुने गदथछ । अञ्चरको वभर जीलनमचि स्ऩद्श 

ऩानथ कथाञ्चरका चाडऩलथ, उत्वल, ऩयम्ऩया, भूल्म, भान्मता, त्तलद्वाव, दु् ख, 

व्मथा, रोकवाहशत्म, वङ्घऴथ, प्रलतृ्ति, ऩुयानो य नमाॉ भान्मतात्तफचको भूल्म, 

भान्मता य द्रन्द्र आहदको मचिण गरयएको शुन्छ । मवभा कथाञ्चरका 

बौगोमरक तथा प्राकृमतक ऩमाथलयण, अञ्चरत्तलळेऴका फामवन्दाको जामतगत 

त्तलमळद्शता य भौमरकता, त्मशाॉको वाभास्जकता, ऐमतशामवकता, आमथथक 

स्स्थमत, याजनीमतक त्तलमळद्शता, त्मशाॉका वभस्मा, भनोबाल, वौन्दमथ चेतना 

रगामतका अञ्चरका खावखाव त्तलमळद्शताको मचिण गरयन्छ ।  त्तलळेऴ 
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रूऩभा आञ्चमरक उऩन्मावफाट कथाञ्चरका त्तलळेऴता खोज गनथ वहकन्छ 

। वाथ ैवम्फद्च अञ्चरका याजनीमतक, वाभास्जक, बात्तऴक, बौगोमरक 

त्तलळेऴता य वभस्मा आहदको खोज गयी मतनको वभाधानका उऩामशरू ऩिा 

रगाउन वहकन्छ । कथाअञ्चरको वभाज, चाडऩलथ, खानऩान, ऩोवाक, 

लाद्यलादन, जामत, लॊळ, धभथ, रोकवाहशत्म, ऩळुऩन्छी  ,अथथयाजनीमत , 

रोकवॊस्कृमत, आहदका त्तलमळद्शताराई करात्भक ऩुनमवथजथन गनथ वक्नु नै 

आञ्चमरक उऩन्मावको त्तलमळद्शता शो बन्न वहकन्छ । मवैरे आञ्चमरक 

उऩन्माव वाहशस्त्मक भूल्मका वाथ ैवभाजळास्त्रीम तथा भानलळस्त्रीम 

अध्ममनको नमगच यशेय त्मवका त्तलऴमाहद ऩमन फन्न वक्छ । मवयी नै 

आञ्चमरक उऩन्मावरे उऩन्माव त्तलधाको त्तलस्ताय गनथ वशमोग गनाथका 

वाथ ैवजथकशरूराई वशयफाट गाउॉ  य त्तऩछहडएको षेिमतय ध्मान आकऴणथ 

गयाएको छ । मवरे वशय य वम्ऩन्न लगथ भाि शोइन, त्तऩछहडएको तथा 

उऩेस्षत जामत य षेि ऩमन वाहशत्मको त्तलऴमलस्तु य त्तलऴम षेि शुनवक्छ 

बन्ने भान्मता स्थात्तऩत गयेको छ । मवरे वाहशत्मभा षेिीम जीलन य 

षेिीम वॊस्कृमतको प्रलेळ गयाउॉ दै षेिीम, जातीम य वाॊस्कृमतक भूल्मफोधको 

खोजी गनथ मवकाएको ऩाइन्छ । मवयी नै मवरे वजथक य ऩाठकराई 

व्मत्तक्तफाट वाभूहशकतातपथ  ध्मान स्खचेको शुन्छ य मथाथथलादी वाहशत्मको 

आमाभभा त्तलस्ताय गयेय वाभान्म य वालथबौभ मथाथथ भाि वाहशत्मको 

अबीद्श शुन वकै्तन, आञ्चमरक य त्तलमळद्श मथाथथराई ऩमन वाहशत्मरे 

अॉगाल्नु ऩदथछ बन्ने भान्मताराई स्थात्तऩत गरयहदएको जान्न ऩाइन्छ । 

मवफाशेक मवरे बात्तऴक उत्थान तथा बात्तऴक भूल्मफोधको खोजी गनथ 

मवकाएको ऩाइन्छ । देळ, कार, ऩरयलेळराई केलर ऩदृ्षबूमभका रूऩभा प्रमोग 

गन ेऩयम्ऩयाराई तोडेय मवरे ऩरयलेळराई नलीन य वाथथक रूऩभा प्रमोग 

गन ेकामथको थारनी गयेको देस्खन्छ । वाथ ैआञ्चमरक उऩन्मावरे 
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अऩरयमचत षेि, जामत य वॊस्कृमतराई प्रकाळभा ल्माउॉछ य खावगयी 

राभीण तथा त्तऩछहडएका षेि य ऩमछ ऩयेका जामत य वॊस्कृमतको 

मथाथथराई दमुनमाॉ वाभु ल्माइहदने शुनारे त्मस्ता षेि, जामत य वॊस्कृमतको 

वम्फद्र्धन य त्तलकाव गन ेफाटो खलु्दछ । ममनै कायणरे गदाथ  आञ्चमरक 

उऩन्माव य आञ्चमरक वाहशत्मको त्तलळत्तद्श भशत्ल य मोगदान यशेको 

फुस्झन्छ ।   

आञ्चमरक उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा मवका केशी वीभा ऩमन यशेका 

शुन्छन ्। मनस्द्ळत बौगोमरक ऩमाथलयणमबि वीमभत यशने शुनारे बूगोरको 

वीभा तोडेय वालथबौभ वत्मको खोजी गनथ कहठनाइ शुन वक्छ । अञ्चर 

नै भूर त्तलऴम शुने शुनारे भान्छेका वालथबौभ फानी, व्मशोया, गुण, दोऴ, 

आहदका मचिण तपथ  चावो नशुन वक्छ । अञ्चरको फाह्य रूऩप्रमत फढी 

आकऴथण यशने शुनारे जीलनको गहशयाइवम्भ ऩुगेय अध्ममन गन ेत्तलऴमभा 

आञ्चमरक उऩन्मावरे ध्मान नऩुमाथएको शुन वक्छ । मवभा भान्छेको 

भनोत्तलसानको वालथबौभ ऩषको अध्ममन प्राम् शुॉदैन । आञ्चमरक 

उऩन्मावभा प्रमतमनमध कथानक नशुन वक्छ, प्रमतमनमध ला केन्रीम चरयि 

ऩमन नशुन वक्छ वाथ ैऩरयष्टकृत य ळास्त्रीम चरयि शुॉदैन । नेऩारी वाहशत्म 

जगतका आख्मानकाय मगयीळलल्रब जोळीद्राया रेस्खएको लीयचरयिफाट नै 

नेऩारी उऩन्मावभा वलथप्रथभ नेऩारी ठाउॉ  य नेऩारी ऩािको प्रमोगको 

थारनी बएको शो बन्ने जान्न ऩाइन्छ । मवयी नै चरयाज ऩाण्डेको 

रूऩभतीफाट नेऩारी उऩन्मावभा वाभाजको मथाथथको मचिण शुन थारेको 

देस्खन्छ । अझ ऩमछ आएय भ्रभय, भुरुकफाहशय, भाइतघय, रङ्गडाको वाथी, 

फवाइŖ रगामतका उऩन्मावशरूभा नेऩारी ठाउॉ , वभाज य वॊस्कृमतको वघन 

ऩदृ्षबूमभको प्रमोग गरयएको थाशा ऩाइन्छ । ममनै ऩदृ्षबूमभभा ळङ्कय 
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कोइयाराको खरैयनीघाट )२०१८ (फाट नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावको 

रेखन वुच बएको ऩाइन्छ ।   

6.5 वाय  

● कुनै खाव षेित्तलळेऴभा केस्न्रत यशेय त्मव षेिका प्राकृमतक, वाभास्जक, 

वाॊस्कृमतक आहद भौमरकता एलॊ त्तलळेऴताशरूको उजागय गन ेप्रलतृ्ति ला 

भान्मताराई आञ्चमरकता बमनन्छ । 

● अङ्रेजी बाऴाको Řरयजनामरजभř् (Regionalism) ळब्दको ऩमाथमको 

रूऩभा नेऩारी बाऴाभा Řआञ्चमरकताř ळब्दको प्रमुक्त बएको फुस्झन्छ । 

● आञ्चमरकताको वैद्चास्न्तक भान्मता स्थात्तऩत शुनुबन्दा अगाहड नै 

आञ्चमरक वाहशत्मको रेखन फेरामतफाट बएको शो बने मवको 

वैद्चास्न्तक प्रमतस्थाऩन अभेरयकाफाट बएको भामनन्छ । वफैबन्दा जेठो 

आञ्चमरक कृमतको रूऩभा फेरामती रेखक ओमरबय गोल्डस्स्भथको द 

हडजटेड मबरेज )इ .१७७० (राई भामनन्छ । 

● आञ्चमरक उऩन्मावभा ऩरयलेळ तत्त्लको भशत्त्लऩूणथ बूमभका शुन्छ ।  

● अञ्चरको वभर जीलनमचि स्ऩद्श ऩानथ कथाञ्चरका चाडऩलथ, उत्वल, 

ऩयम्ऩया, भूल्म, भान्मता, त्तलद्वाव, दु् ख, व्मथा, रोकवाहशत्म, वङ्घऴथ, प्रलतृ्ति, 

ऩुयानो य नमाॉ भान्मतात्तफचको भूल्म, भान्मता य द्रन्द्र आहदको मचिण 

गरयएको शुन्छ ।  

● त्तलळेऴ रूऩभा आञ्चमरक उऩन्मावफाट कथाञ्चरका त्तलळेऴता खोज गनथ 

वहकन्छ । 
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● आञ्चमरक उऩन्मावरे अऩरयमचत षेि, जामत य वॊस्कृमतराई प्रकाळभा 

ल्माउॉछ य खावगयी राभीण तथा त्तऩछहडएका षेि य ऩमछ ऩयेका जामत य 

वॊस्कृमतको मथाथथराई दमुनमाॉ वाभु ल्माइहदने शुनारे त्मस्ता षेि, जामत य 

वॊस्कृमतको वम्फद्र्धन य त्तलकाव गन ेफाटो खलु्दछ । 

● आञ्चमरकता आधमुनकता, प्रत्तलमध य ऩुॉजीलादी अथथतन्िरे आञ्चमरकता 

वभाद्ऱ गदै रगेको देस्खन्छ । ममत शुॉदाशुॉदै ऩमन भामनवरे आफ्नो 

ऩुख्र्मौरी वॊस्कृमत, भूल्म, भान्मता, इमतशाव य वभरभा बन्दा 

स्लऩहशचानराई जोगाउन खोज्मो बने आञ्चमरकता कहशरे वभाद्ऱ बएय 

जादैँन । 

● खरैयनीघाट, उज्मारो शुनुअमघ, शेरम्फु भेयो गाउॉ , योदी घयको वम्झना, 

घाभका ऩाइराशरू आहद उऩन्मावशरूभा ऩूणथ आञ्चमरकता यशेका ऩाइन्छ ।  

● ओझेर ऩदाथ, भेयो कथा, भने, नमाॉ स्षमतजको खोज, मनममत आहद 

उऩन्मावशरूभा आॊमळक आञ्चमरकता यशेका ऩाइन्छ ।     

6.6 अनुळीरनी  

 )क ( आञ्चमरकताको अथथ  ,ऩरयचम य  ऩयम्ऩयाफाये त्तलस्ततृ व्माख्मा 

गनुथशोव ्।  

)ख (आञ्चमरकता  त्तलळेऴताशरूभामथ प्रकाळ ऩानुथशोव ्। 

)ग (ऩूणथ य आॊमळक आञ्चमरकता ऩरयरस्षत शुने नेऩारी आञ्चमरक 

उऩन्मावफाये चचाथ गनुथशोव ्।    

6.7 अमतरयक्त अध्ममन 

१ .वुयेळ मवन्शा   उऩन्माव मळल्ऩ औय प्रलतृ्तिमाॉ 
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२ .ऩवॉ रुफोक    हद क्र्माफ्ट अल ्हपक्वन    

३ .याजेन्र वुलेदी   नेऩारी उऩन्माव  ऩयम्ऩया य प्रलतृ्ति  

४ .नेि एटभ    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव 

५  .कृष्टणशरय फयार    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव    

६  .ळङ्कय कोइयारा    शेरम्फु भेयो गाउॉ  

खैरयनीघाट 

७ .रीरफशादयु छेिी    ब्रह्मऩुिका छेउछाउ 

८ .ध .च .गोताभे     मशाॉदेस्ख त्मशाॉवम्भ  .दो.वॊ .  

९ .प्रकाळ ए  .याज    योदीघयको वम्झना. 

१० . इन्द वुन्दाव    मनममत  

११ .वुलाव     भने 

   

6.8 भुल्मलतृ्तद्चका मनस्म्त उिय  

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नशुोव ् –      

१. आञ्चमरक ळब्दको उद्भल अथथ य अलधायणा ।     

..................................................................................... 

..................................................................................... 

.....................................................................................  

( प्रद्ल १ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ६.३.१ को खण्डभा उिय 

खोज्न वक्नेछन ्) 
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२. आञ्चमरक उऩन्मावको त्तलळेऴता ।     

..................................................................................... 

.....................................................................................  

..................................................................................... 

( प्रद्ल २ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ६.३.२ को खण्डभा उिय 

खोज्न वक्नेछन ्)  

३. आञ्चमरक उऩन्माव रेखनको वीभा षेि ।   

..................................................................................... 

.....................................................................................  

 ( प्रद्ल ३ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ६.३.३ को खण्डभा उिय 

खोज्न वक्नेछन ्) 

४. नेऩारी औऩन्मामवक रेखन षेिभा आञ्चमरक उऩन्मावको ऩयम्ऩया ।       

..................................................................................... 

.....................................................................................

........( प्रद्ल ४ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ६.३.४ को 

खण्डभा उिय खोज्न वक्नेछन ्)  
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एकाइ 7 , वभाजलादी मथाथथलाद  

लैमळष्ट्म य नेऩारी उऩन्माव ।  
7.0 उदे्चश्म 

7.1 ऩरयचम  

7.2 वभाजलादी मथाथथलादको ऩरयचम य अलधायणा 

7.3 वभाजलादी मथाथथलाद नेऩारी उऩन्माव रेखनको ऩदृ्षबूमभ    

7.4 वभाजलादी मथाथथलाद नेऩारी उऩन्मावको त्तलकाव ऩयम्ऩया  

7.5 उऩवॊशाय   

7.6 वाय  

7.7 अनुळीरनी  

8.7 अमतरयक्त अध्ममन  

8.7 भुल्मफतृ्तद्चका मनस्म्त उिय    

7.0 उदे्चश्म 

मव एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्खत त्तलऴमभा वषभ फन्न 

वक्नुशुनेछ : 

 वभाजलादी मथाथथलादको ऩरयचम य अलधायणा 

 नेऩारी उऩन्मावभा वभाजलादी मथाथथलाद ऩदृ्षबूमभ य ऩयम्ऩया 

 वभाजलादी मथाथथलादभा आधारयत कमतऩम प्रभुख नेऩारी उऩन्मावशरू 

क्रभैरे Ŕ भुत्तक्तनाथ मतमभस्ल्वनाद्राया मरस्खत उऩन्माव को अछुत?, 

हृद्यचन्रमवॊश प्रधानद्राया मरस्खत उऩन्माव एक मचशान, डी. ऩी. 

अमधकायीद्राया मरस्खत उऩन्मावशरू क्रभैरे Ŕ आळभामा य धतॉ अझै 

फौल्दै छ आहद भामथ त्तललेचना ।       
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7.1 ऩरयचम  

वभाजलादी मथाथथलादको स्थाऩना आरोचनात्भक मथाथथलादफाट त्तलभुत्त्क 

बएऩमछ बएको थाशा ऩाइन्छ। आरोचनात्भक मथाथाथलादको चयण 

वभाजत्तलकावको वाभन्तलादी चयणदेस्ख ऩुॉजीलादी चयणवम्भको अलमध 

शो। नेऩारी वाहशत्मको वन्दबथभा करात्भक भूल्मका दृत्तद्शरे आजवम्भ 

ऩमन वभाजलादी मथाथथलाद ऩूणथ रूऩभा स्थात्तऩत शुन वकेको बान शुॉदैन। 

मव धयातरका यचनाभा अन्तलथस्तुको ऩहशचान वफर बए ऩमन 

वैन्दमथतत्ल अझै ऩमन कभजोय यशेको कुया अध्ममन य त्तलदे्ऴऴणफाट ऩुत्तद्श 

शुन्छ। २००७ वारऩमछ वभाजभा वाभान्म रूऩन्तयणका स्लय य आलाज 

व्मक्त गन ेरेखक, मचन्तक य त्तलचायकशरूरे नेऩारी वभाजका आमथथक य 

वाभास्जक ऩषभा देस्खने त्तलवङ्गमतराई आरोचना गन ेय वभाजलादी 

ढाॉचाभा वम्ऩूणथ वभाजराई फदल्ने इच्छा याखे्नशरूरे ऩूणथत् त्तलद्वाव गनथ 

थारेको तथ्म ऩमन त्तलस्ताय - त्तफस्ताय वभाजभा देखा ऩनथ थाल्मो।   

7.2 वभाजलादी मथाथथलादको ऩरयचम य 
अलधायणा          

ऩस्द्ळभी भुरुकको वाभन्तलादी ऩद्चमतबन्दा नेऩारी वभाजको वाभन्तलादी 

ऩद्चमत मबन्नै हकमवभको यशेको बेहटन्छ। मचमनमाॉ य बायतीम वाभन्तलादी 

ऩद्चमतको तुरनाभा नेऩारको वाभन्तलादी वॊयचना ऩमन मबन्न शुॉदै गएको 

देस्खन्छ। ती भुरुकशरूभा जमभन य उद्ङोगको उऩबोग, फाॉधा, भजदयु य 

बूमभकऴथक दावशरू याखे्न प्रचरन झन्डै वभान देस्खन्छ। बूस्लामभत्लका 

वन्दबथभा भाि वभाजको ऩदृ्षबूमभराई शेन ेशो बने वाभन्तलादको स्लरूऩ 

नेऩारभा ऩमन बायतीम हकमवभको यशेको छ। मव ढाॉचाराई 

याणाप्रधानभन्िी जङ्गफशादयुरे मुयोऩीम ढाॉचाभा ढाल्न प्रमाव गयेको कुया 



Notes 

250 

इमतशावफाट प्राद्ऱ गनथ वहकन्छ। तय त्मो प्रमाव वपर शुन वकेको 

देस्खन्न। अमबजात य ठाकुय, जमभनदाय य भुस्खमाऩद्चमतका फीचभा 

अरभमरएका मव वभाजभा धनी य गरयफका फीचका लगथबेद, वाशू य 

आवाभीका फीचका लगथबेद, जग्गाधनी य कृऴकका बीचका लगथबेद, 

भामरक य नोकयका फीचका लगथबेद, नायी यऩुरूऴका फीचका मरङ्गबेद एलॊ 

उच्च य मनम्नजामतका लगथबेदजस्ता वाभन्तऩद्चमतका ऩदृ्षऩोऴक दगुुथणशरू 

मव वभाजभा मुगैअदेस्ख जया गाडेय फवेका मथए। त्मस्ता ऩत्तद्चता आज 

ऩमन नेऩारी वभाजभा कामभ छन।् रूहढ य धभथ, ऩयम्ऩया य 

अन्धत्तलद्वावका नाभफाट जन्भेका लगथबेदशरू जस्तै-ऩुयोहशत य 

मजभान,धाभी-झाॉिी य मजभान,देउकी य देउकी प्रथा कामभ याखेय ळोऴण 

गनथ ऩल्केका भामरकशरू, ऩुजायी-ऩण्डा य बक्तजनशरूभा वाभन्तऩद्चमतको 

लगथबेदराई भानमवक वॊयचनाभा रगेय प्रचयु भािाभा भुखय गन ेऩयम्ऩया 

अझै स्जउॉदो छ। वेला य व्मलवामका नाभभा जन्भेका न्मामाधीळ य 

ऩीहडत ऩषशरू, प्रळावक य ळामवतशरू. व्माऩायी य राशकशरू, स्लास्थ्मकभॉ 

य योगीशरू, उद्ङोगभामरक य श्रमभकशरूजस्ताका फीचभा जन्भेका द्रन्द्रशरू 

ऩमन लगथद्रन्द्रका भुखय नबएवम्भको अलस्था वाभन्तलादी अलस्था शो। 

ममनै द्रन्द्रका ऩरयणमतफाट वलथशाया श्रमभकशरूका ऩषभा स्थात्तऩत शुने, 

विावम्भ ऩुग्ने गयी वभाजको रूऩान्तयण तशभा ल्माउनुऩन ेऩरयलतथनका 

मनस्म्त भाक्वॉम त्तलद्वदृत्तद्शकोणको अऩेषा ऩदथछ। द्रन्द्रात्भक बौमतकलादको 

लरयऩरयफाट वाहशत्मको मचन्तन गनथ रागेऩमछ वाहशत्म य याजनीमत 

ऩयस्ऩय वम्फस्न्धत तत्त्ल फन्दछन।् वङ्गठनकरा य वाहशत्म मनकटतभ य 

वशामक तत्त्ल बएय देखा ऩदथछन।् मवयी वङ्गठनको मनकटतभ तत्त्ल 

फनेऩमछ वाहशत्मरे श्रभजीली लगथको मथाथथराई कथ्म फनाउनुऩदथछ बन्ने 

तथ्मराई स्स्लकादथछ। मो स्लीकृमत नै भाक्वथलादी दृत्तद्शकोणको आरश शो। 
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भानलजीलन बोजन य ऩरयधान, शऴथ य दे्रऴ, वन्तुत्तद्श य आिोळजस्ता 

प्रमतत्तिमा व्मक्त गन ेिभभा त्तलद्वका जुनवुकै ऩरयलेळभा य इमतशावका 

जुनवुकै वभमभा ऩमन वभान अनुबूमत व्मक्त गन ेतत्त्ल शो। वभाजलादी 

मथाथथलादभा वौन्दमथळास्त्रीम करा स्लाबात्तलक य अमास्न्िक रूऩभा प्रमुक्त 

शुन्छ। रेखक ला वजथक आपूरे आत्भवात ्गयेका वच्तन एलॊ 

ऐमतशामवकतालादी मचन्तनफाट कराको वजृना गदथछ त्मस्ता कराभा 

वभाजलादी मथाथथलाद प्रफर रूऩभा देखा ऩदथछ। वजृना षेिभा वभाजलादी 

मथाथथलाद आरोचनात्भक मथाथथलादको त्तलकमवत रूऩभा स्थात्तऩत बएको 

त्तलचायधाया शो। मवराई वलथप्रथभ गोकीरे आफ्ना यचनाभा प्रमोग गये। 

Řवभाजलादी मथाथथलादř वम्फन्धी धायणा लतथभान त्तलद्ववाहशत्मभा अत्मन्त 

अमनलामथ एलॊ लस्तुऩयक तथ्मभा स्थात्तऩत शुने करागत प्रस्तुती त्तलळेऴ शो 

तय मवराई आज गरत ढङ्गरे प्रमोग गन ेय नायाका ढयाथभा प्रमोग 

गरयने गरत ऩयम्ऩयारे प्रोत्वाशन ऩाएको शुॉदा वभाजलादी मचन्तन 

कभजोय य आदळथलादी आरश प्रफर फन्दै गएको छ। मव कायण 

वाहशत्मवजृनाका ऩयम्ऩयारे  त्तलद्वका जुनवुकै वभाजभा ऩमन वभाजलादी 

मथाथथलादी धाया आरोच्म फन्दै गएको देखाएको छ। 

रेखक बनेको आफ्नो वभाजको बुक्तबोगी शुन्छ। उवरे प्रस्तुत गयेको 

मथाथथ त्मव वभाजको जीलनको वाझा मथाथथ शुन्छ। त्मव मथाथथभा 

लस्तुऩयक तत्त्ल प्रफर शुन्छ। वफै भान्छेरे अनुबूत गन ेवत्म नै यचनाको 

मथाथथ बएय उमबन्छ। वभाजलादी कराभा लतथभानको त्तफन्दफुाट 

बत्तलष्टमराई अङ्गन गरयएको शुन्छ। लस्तुस्स्थमतराई के आदायभा तमाय 

गरयन्छ बने जुजुन ऩरयस्स्थमत जु्दा ऩहशरे जेजस्ता घटना घटेका मथए 

ऩमछ ऩमन त्मस्ता घटनाशरू घ्न वक्छन ्बन्ने ठोट गरयन्छ। 

लस्तुस्स्थमतको ऩरयणाभ प्रकट गन ेतथ्मशरू ऩरयलतथन शुॉदैनन।् तय 
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ऩरयणाभशरू फदमरॉदै जान्छन।् हशजो कल्ऩना गरयएको वम्बालना आजको 

बत्तलष्टमफाट अतीतको गबथभा रुद्ऱ बइवकेका शुन्छन।् त्मव कायण 

वजथकरे मनदेळ गयेको बत्तलष्टम कल्ऩना भाि यशॉदैन् अमरकमत अव्मक्त 

अलस्थाको अनुभान,अमरकमत अव्मक्त अलस्थाको अनुभान, अमरकमत 

यशस्मको भाऩनभा अल्झेको भान्छेको अन्तचतेना लस्तुलादी दृत्तद्श प्रफर 

शुॉदै गएऩमछ मथाथथ, प्रत्मष य ऩूणथ ळाद्वत बएय प्रकट शुन राग्दछ। 

वभाजलादी मथाथथलादभा वुदृढ बत्तलष्टमप्रमत त्तलद्वाव गरयन्छ। त्मव कायण 

उि बत्तलष्टम प्रामद्ऱका मनस्म्त वङ्गऴथ गन ेगमतळीर व्मत्तक्तशरू नै मव 

हकमवभका यचनाशरूभा ऩाि बएय आएका शुन्छन।् वभाजलादी 

मथाथथलादभा आस्था याखे्न रेखकशरू उऩमुथक्त हकमवभका ऩािशरू, लस्तु य 

कथ्मशरू प्रमोग गनथ फढी रूचाउॉछन।् वशी य वाझा मथाथथराई 

प्रमतमनमधत्ल गन ेवौन्दमथचेत प्राद्ऱ गरयवकेऩमछ वभाजलादी मथाथथलाद 

अत्मन्त वफर य प्रखय दृत्तद्शकोणको वॊलाशक तत्त्ल बएय ऩाठकवाभु 

उऩस्स्थत शुन्छ। 

आजको लस्तुलादी मुगभा कराराई ऩमन त्तलमनभममोग्म लस्तुका रूऩभा 

मरन वहकन्छ। भानलमनमभथत कराराई लस्तुफाट भूल्मभा य भूल्मफाट 

लस्तुभा त्तलमनभम गनथ वहकन्छ। करा एउटा ढाॉचा शो य मो यचनाको लाह्य 

आकृमत शो। मव लाह्य आकृमतराई प्रात्तलमधक ळब्दभा रूऩ बन्ने गरयन्छ। 

रूऩका आलयणमबि अनन्त ठोव लस्तशुरू यशेका शुन वक्छन।् ती लस्तुशरू 

प्रात्तलहदक ळब्दभा अन्तलथस्तु शुन।् बालकरे कुनै ऩमन यचना रशण गनुथ 

बऩेको रूऩ य लस्तुराई एकैऩल्ट रशण गनुथ शो तय रूऩ अथाथत ् फाह्य 

आकृमत भाि रस्षत रशकराई हदने शो बने खफयकागज छाप्ने कागजभा 

मनमभथत मचिकरा मबडाइहदनुजस्तै शो। त्मव कायण रूऩ भाि ळाद्वत 

शोइन् जस्तै उऩमुथक्त करा ऩमन ळाद्वत शोइन। अमन अब्फर दजाथको आटथ 
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ऩेऩयभा मनमभथत गुणस्तयशीन मचि त्तफडाइहदनु बनेको चाहशॉ वफर लस्त ु

दफुथर कराका नाभभा त्तलमनभम गनुथ शो। मवयी शेदाथ करा मथाथथ जगत्का 

भानल मनमभथत लस्तु वभाज य वॊस्कायको भूल्मका आधायभा स्थात्तऩत 

लस्तु तत्त्लराई भानत्तलकीकयण गनथ वहकने तत्त्लका रूऩभा मवद्च शुन्छ। 

यशस्मलादी एलॊ भनोत्तलसानलादी िद्शाशरू अन्त्विाका बालनागत भूल्मशरू 

यचनाका फाह्य आकृमतभा देखे्न गदथछन।् भानल वभ्मताको त्तलकाविभभा 

बौमतक वाधन अथाथत ् उऩकयणशरूको उत्ऩादन गन े करा य श्रभफाट 

वाभास्जक, याजनीमतक, वाॊस्कृमतक, दळथमनक य फौत्तद्चक जीलनका वम्ऩूणथ 

प्रत्तिमाशरू मनधाथयण बएका शुन्छन ् तय अन्तदे्ळतनालादीशरू भान्छेको 

अन्त्विा ईद्वयीम देनफाट मनधाथयण शुन्छ बन्ने कथनराई अमग वादथछन।् 

बौमतक त्तिमाकराऩ य ऩरयलेळका प्रबालरे भान्छेको चेतनागत वॊयचना 

ऩमन प्रफात्तलत शुन्छ। बौमतकलादी मचन्तनभा भानलश्रभफाट उत्ऩाहदत लस्तु 

य ऩुनरूत्ऩाहदत लस्तुशरूरे भान्छेको भूल्म मनधाथयण गदथछन।् द्रन्द्रात्भक 

बौमतक य ऐमतशामवक ऩषका मनणाथमक तत्त्लशरू नै ममनै शुन।् वभाजभा 

लगथवङ्गऴथजमनत मुद्चको  वभामद्ऱऩमचको याजनीमतक, आमथथक य धामभथक 

वॊयचना आहदभा वभाजलादी भूल्मको स्थाऩना शुन ् य इमतशावको राभो 

मािाभा मतनभा ऩराएका त्तलकृमतफाट जस्न्भॉदै रूहढ य ऩुॉजीलादी ददु्ळरयिभा 

ऩरयलमतथत शुन वक्ने त्तलकण्डनात्भक ऩरयणमतशरू ऐमतशामवक वङ्गऴथको 

प्रबालभा देस्खने प्रमतपरशरू शुन।् एउटा वभ्मताको यम्ब त्मवको त्तलकाव 

य चयभ उऩरस्ब्धऩमच त्तलनाळ य ऩुन् प्रमतत्तिमालादी चयणको जन्भ एलॊ 

त्मवप्रमतको त्तलदे्रऴ य लगथवङ्गऴथ अमन पेरय वभाजलादी भूल्मको स्थाऩना 

वभाजत्तलकावका िभभा देस्खने भूल्मशरू चिलत ्य ळाद्वत ऩषशरू शुन।्  

वभाजत्तलकावका त्तलत्तलध ऩषशरूराई आमथथक त्तलकावरे मनधाथयण गदथछ। 

वभाजका दाळथमनक य वाॊस्कृमतक, याजनीमतक य फौत्तद्चक त्तलकावरे अथथको 
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त्तलकावराई प्रबात्तलत तुल्मउॊछन।् अमन मतथक त्तलकावरे धभथ,वॊस्कृमत य 

याजनीमत एलॊ फौत्तद्चक षेिराई वभेत प्रबात्तलत तुल्मउॉछ। मवयी मी 

फशुऩषराई  ऩयस्ऩयभा प्रबात्तलत तुल्मउने तत्त्लका रूऩभा त्तलचाय त्तफन्दशुरू 

ऩयस्ऩय वम्ऩकृ्त बएका देस्खन्छन।् इमतशावका अनन्तताभा ममनै ऩयस्ऩय 

प्रबाली य द्रन्द्रात्भक लस्तुको वम्ऩकृ्तताभा भान्छेको प्रलतृ्ति मनभाथण शुन्छ। 

वभाजभा भान्छेरे जे चीज प्राद्ऱ गदै जान्छ त्मवभा बौमतक य फौत्तद्चक 

दलुै श्रभको रगानी बएको शुन्छ। त्तलद्व दृत्तद्शकोणको ऐमतशामवक 

ऩरयपे्रक्ष्मभा वङ्गमत य मताथथ भाि खोज्ने शोइन, िद्शा त्मस्तो मथाथथ 

वजृना गनथ ऩमन वक्दछ् जवभा व्मत्तक्त य लस्तुको स्लफालराई 

एकात्भकता ऩमन प्रदान गनथ वहकमोव।् 

उऩमुथक्त अनुवाय भानलवभाज-त्तलकावराई य त्मव वभाजभा त्तलकाव बएका 

भान्छेका फाहशयी य मबिी दलुै त्तिमाकराऩराई त्तलदे्ऴऴण गयेय मनष्टकऴथ 

मनकाल्ने दळथनको नाभ भाक्वथलाद शो। वभाजलादी मथाथथलाद बनेको 

भाक्वथलाद शो। मव वभारोचनाभा वाहशत्मराई मताथथको एउटा करात्भक 

अमधवॊयचना भामनन्छ। वभाजभा त्तलद्ङभान मथाथथको प्रमतत्तफम्फन 

भाक्वथलादी वाहशत्मभा यशनु मनतान्त अऩेस्षत ठशदथछ। वभाजभा जीत्तलत 

कुनै ऩमन चरयिको प्रमतत्तफम्फन गन ेभूर तत्त्ल बनेको वाभास्जक, आमथथक 

य धामभथकरगामतको त्तलमळद्श फनौट (Supper stricter) आपैँ भा एउटा 

अमधयचना शो। त्मव  त्तलमळद्श फनौट षेिको मनधाथयण गन ेकामथशरूभध्मे 

वाहशत्म एक करात्भक प्रकामथ शो। मवराई नै मथाथथलादी वाहशत्म 

बमनन्छ। जशाॉवम्भ नेऩारी वाहशत्मभा वभाजलादको मथाथथलादको प्रद्ल छ 

त्मवराई अध्मन गनथ गम्बीय रूऩभा जु्नुऩन ेस्स्थमत आएको छ। 

नेऩार ऩयम्ऩरयत कृत्तऴ दावताभा अडेको वाभन्त चरयिको देळ शो। मवभा 

औद्ङोमगक उत्ऩादन, त्तलदेळी ऩुॉजीमनलेळ य ऩुॉजीलादी इमतशावको अध्माम 
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छैन। त्तलद्वका अन्म कमतऩम भुरुकभा वाभन्तलादी चयण, अमन ऩुॉजीलादी 

चयण य त्मवऩमछ भाि वभाजलादी चयणको िभ त्तलकमवत बएको छ तय 

नेऩारका वन्दबथभा वाभन्तलादी चयणऩमछ आउने औद्ङोमगक जागयणको 

चयण नै रुद्ऱ बएय कैलर नफधमनक वाभन्तशरूका त्तलरूद्च रड्ने 

लतथभानको नलप्रमतत्तिमालाद य नलवाभन्तलादत्तलरूद्चका रड्नुऩन ेमुद्चका 

रामग जुटेको चयण भाि शाम्रा वाभु त्तलद्ङभान छ।मशाॉ भध्मकारीन 

बूदावताको अलळेऴ आज ऩमन कामभ छ। रूहढ य अन्धत्तलद्वावका 

फादरशरू आज ऩमन  भडारयइयशेका छन।् मछभेकी भुरुक बायतभा 

अङ्रेजरे ल्माइहदएको ऩस्द्ळभी ळैरीको वाम्नतलाद मशाॉ ऩमन जङ्गफशादयु 

याणाका ऩाराभा भौराउन खोजेथ्मो। तय बायतभा जस्तो पस्टाउने भौका 

मशाॉ ऩाएन। बायतभा बने वाभन्तलादरे नमाॉ रूऩ प्राद्ऱ गनथ धेयै प्रमाव 

गयमो। वौबाग्मको कुया नेऩाररे बौगोमरक उऩमनलेळीम ळैरीको 

वाभन्तलाद बने बोग्नु ऩयेन। 

औऩचारयक रूऩभा मव मचन्तनको प्रायम्ब नेऩारभा २००७ वारऩमच भाि 

बए ऩमन अनौऩचारयक य स्लस्पूतथ रूऩभा वभाजलादी मथाथथलादी रेखनको 

आयम्ब २००७ वारऩूलथ नै बएको ऩमन भान्न वहकन्छ। वचेत य स्ऩद्श 

प्रमतफद्चताका वाथ वभाजलादी लैसामनक त्तलद्वदृत्तद्शकोण अॉगाल्दै गएय 

वाहशत्मको वजृना गन ेकाभ बने २००६ वारको नेऩार कम्मुमनस्ट 

ऩाटॊको स्थऩना य 2007 वारको जनआन्दोरनको ऩरयणाभभा आएको 

खरुा लातालयणऩमच ने शुन करात्भक वॊलेदना प्राद्ऱ गनथ नवकेका 

वाहशत्मरे वभाजलादी मथाथथलादराई आत्भवात ्गरयशाल्न वक्दैन। मस्ता 

वजृनाको भूल्मङ्गन गन ेत्तललेचकरे घोऴणाराई शोइन,घोत्तऴत लस्तुमबि 

मनहशत वॊलेदनाराई मनमाल्नुऩन ेशुन्छ। जशाॉवम्भ वाहशत्मभा वभाजलादी 

मथाथथलादी वजृनाको प्रद्ल छ- त्मवराई वजृना षेिभा गएय शेदाथ 



Notes 

256 

वभाजलादी आदळथराई स्थाऩना गन ेप्रचेद्शा बए ऩमन वजृनत्तलमधभा करा 

य वौन्दमथको वभुमचत ळारीनता प्राद्ऱ शुन वकेको देस्खॉदैन। ळोत्तऴत य 

ऩीहडत तशफाट हटत्तऩएका चरयिशरू यचनाभा प्रमोग बए ऩमन याजनीमतक 

दृत्तद्शरे प्रफर य कराका दृत्तद्शरे दफुथर तत्त्लशरू नै प्रभुख यशे। २००७ 

वारदेस्ख २०१७ वारवम्भको अलमधभा वाभास्जक य प्रगमतळीर 

वाहशत्मवजृनाको लाढी चल्मो् तय करात्भक उच्चता बने स्थात्तऩत शुन 

वकेन। 

वभाजलादी व्मलस्था स्थाऩना गनथ अवपर बएको २००७ वारको िास्न्तरे 

वुदृढ वाभास्जक वङ्गठन य लैचारयक प्रमतफद्चताको आलश्मकता फोध 

गयामो। वभाजलादी िास्न्तको ऩषभा भत प्रकट गन ेवाहशत्मकायशरू 

२००७ वारदेस्ख २०१७ वारका अलमधका फीचभा मनकै आए तय ममनभा 

ऩमन के कभजोयी यह्यो बने वङ्गठनात्भक वचेतता य करात्भक उच्चता 

प्रस्तुमतका षेिभा दफुथरता देस्खमो। त्मव वभमका यचनाभा लस्तु वफर 

बएका ठाउॊभा खरात्भक उच्चताको अबाल य करात्भक उच्चता स्थात्तऩत 

बएका ठाउॉभा लस्तुऩयक मचन्तनको अबाल बइहदमो। मी दलुै त्तलवङ्गमतका 

फीचभा वभाजलादी वाहशत्म वजृना बएकारे वभाजलादी मथाथथलादको 

उच्च आदळथबन्दा आरोचनात्भक मथाथथलाद नै वफर फन्दै गएको छ। 

मवराई नेऩारी उऩन्मावऩयम्ऩयारे आत्भवात ्गनथ वकेका ऩषशरूराई 

उऩन्मावका षेिभा ऩहशल्माउन प्रमत्न गरयन्छ।  

7.3 वभाजलादी मथाथथलाद नेऩारी उऩन्माव 
रेखनको ऩदृ्षबूमभ    

आरोचनात्भक मथाथथलादको ऩरयलिृफाट वुरू बएको वभाजलादी 

मथाथथलादी अमबमान २००७ वारऩूलथको अलमधभा स्ऩद्श रूऩभा देखा ऩनथ 
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वकेको छैन। मव तथ्मराई भामथ नै उल्रेख गरयवहकएको छ। प्रायम्बभा 

नेऩारी वाहशत्मका त्तलत्तलध त्तलधाभा स्थात्तऩत बएको आरोचनात्भक 

मथाथथलादी ऩद्चमतको ऩयम्ऩयामबि वभाजलादी मथाथॉलादको अस्स्तत्ल 

कामभ बई आउॉ दै यह्यो। देलकोटा य रयभारका कत्तलताभा, ऩूणथप्रवाद ब्राह्मण 

य गोत्तलन्दफशादयु गोठारेका कथाभा देखा ऩयेको वभाजको मथाथथताभा 

देस्खने प्रलतृ्तिका त्तलरूद्च आरोचनात्भक मथाथथलादी स्लयशरू भुखय बएका 

छन।् आरोचनात्भक य़ताथथलादफाट स्ऩद्श उद्घाटन शुने वाभास्जक स्लरूऩ 

तत्कारीन यचनाभा अमबव्मक्त बएको देस्खन्छ। आरोचनात्भक 

मथाथथलादफाट वभाजलादी मथाथथलादमतय अमबलिृ बएका उऩन्मावशरूभा 

वफबन्दा ऩहशरो उदाशयणका रूऩभा भुत्तक्तनाथ मतभस्ल्वना (१९७१) को को 

अछुत ? (२०११) शाम्रावाभु आउॉछ। ह्रदमचन्रमवॊश प्रधान (१९७२-२०१६) 

को स्लास्नीभान्छे (२०११), खड्गफशादयु मवॊशको त्तलरोश बाग एक (२०११), 

त्तफरोश बाग दईु (२०१३) य शुयीको चया (२०१५) उऩन्मावशरू 

आरोचनात्भक मथाथथलादी चेतफाट ओतप्रोत बएका कृमत शुन।् तय 

वभाजलादी मथाथथलादी रेखनको प्रमतफद्च आयम्ब बने को अछुत ? राई 

भाने ऩमन अन्म उऩन्मावराई भामनशाल्न वहकन्न। मवऩमछ उऩन्माव 

वाहशत्मराई त्तलवङ्गमतलादी य अस्स्तत्ललादी प्रलतृ्तिरे गम्बीय रूऩभा रस्त 

गयमो। मव रस्तताफाट उऩन्मावरे भुक्त शुनुऩछथ बन्ने चेतना २०२५ ऩमछ 

भाि देखा ऩयमो। २०१७ वारऩमछ स्थात्तऩत बएका याजनीमतका ियू 

ऩन्जारे अमबव्मत्तक्त स्लतन्िताभा प्रशाय गयेऩमछ रेखनषेि ऩूयै कुस्ण्ठत 

बमो। मव वभमभा आरोचनात्भक मथाथथलादी स्लय गौण बएय गमो बने 

वभाजलादी मथाथथलादको त प्रवङ्ग उठाउनु ऩमन खतया मनम्त्माउनु शुनु 

थाल्मो। 
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२०१७ वारऩमछको याजनीमतक व्मलस्था य त्मवका वजथकशरू, त्मव 

याजनीतरे मवॊशावनभा प्राणप्रमतद्षा गयेका ऩुरूऴशरूको गुणगान गनशेरूरे 

अबमदान प्राद्ऱ गदै जाने य मथास्स्थमतका त्तलरूद्च आलाज उठाउनेशरूरे 

कडा दण्ड बोग्नुऩन ेजस्ता अलस्थाको वजृना बमो। मव स्स्थमतको 

उद्गाटन गन ेय कटु आरोचना गन ेकाभ त्मव अलमधका केशी यचनारे 

गयेका छन।् त्मव िभभा कत्तलताका भाध्मभफाट प्रफर प्रशाय गनशेरूभा 

बूत्तऩ ळेयचनको नाभ अगाहड आउॉछ। जशाॉवम्भ उऩन्मावको प्रद्ल छ 

त्मवभा के बन्न वहकन्छ बन ्डी. ऩी. अमधकायी (१९८३) को आळाभामा 

(२०२५) य धतॉ अझै फोल्दै छ (२०२७), खगेन्र वङ्रौरा (२००३) को 

चेतनाको ऩहशरो डाक (२०२७) य आभाको छटऩटी (२०३४), जूनहकयीको 

वङ्गीत (२०५६), ऩारयजात (१९९३-२०५०) का तोयीफायी फाटा य वऩनाशरू 

(२०३२), ऩखथरमबि य फाहशय (२०३५), को अत्तलयर फग्दछ इन्रालती 

(२०४०), बास्कय उऩनाभफाट रेखे्न बलानीप्रवाद ऩाण्डेका फन्दी आलाज 

(२०४६), शाॉडीका कमनका (२०४५) य अभय फस्ती (२०५३), वञ्जम थाऩा 

उऩनाभफाट रेखे्न प्रदीऩ नेऩार (२०१०) का ऩूलथमतय (२०४३), फुङ्गराका 

वाॉझशरू (२०४६), नओइराउने पूर (२०४३) य देउभाईको हकनाय 

(२०४७), मू. काकी उऩनाभफाट रेखे्न उऩेन्र काकीका वस्ल्कॉ दै गएको 

त्तलद्वाव (२०३८) य टस्ल्कयशने भोती (२०३९) शरू मव वभममका 

उदाशयणीम वाभरी शुन।् 

नेऩारभा आएको  याजनीमतक ऩरयलतथनवॉगै नमाॉनमाॉ त्तलकृमतशरूरा ऩमन 

प्रलेळ ऩाएका छन।् नेऩारको भाटोभा ऩयाऩूलथकारदेस्ख भौराएय फवेका 

अनेकैअ जातजामतका फीचका, वॊस्काय य वॊस्कृमतको फीचका त्तलवङ्गमत, 

छुलाछूत य खाद्ङअखाद्ङका नाभका त्तलवङ्गमत, जामत य लणथव्मलस्थाका 

फीचका त्तलवङ्गमत, मनधाथरयत वतथ य ऩयम्ऩयाका नाभभा चरेका 
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त्तलवङ्गमत,बोग, कभथ य बाग्मलादका आडभा शुने ळोऴणका 

त्तलवङ्गमतजस्ता भान्छेका वॊस्कायभा जयो दाडेय फवेका त्तफवङ्गमतशरू 

वभाजलादी मथाथथलादी यचनारे उखेरेय फ्माॉक्नुऩन ेलस्तुका रूऩभा 

ठम्माएको शुन्छ। ममनराई मनभूथर गनथ आज अवङ्गहठत जीलनऩद्चमतफाट 

वम्बल शुॉदैन। रूहढ य अस्न्धत्तलद्वावको भ्रभजारराई मचनथ वक्ने लैसामनक 

त्तलचायको व्माख्मा य त्तलदे्ऴऴण, जीलन य जगत्राई शेन ेद्रन्द्रात्भक दृत्तद्श य 

त्तललेचनाजस्ता काभको थारनी शुनुऩछथ बन्ने कुयाभा आधारयत वभाजलादी 

मथाथथलादको वॊस्काय, धभथ य त्तलद्वावप्रकमतको, जामतऩाती य छुलाछूतका 

बेदबालप्रमतको ऩरयभाजथनलादी मचन्तनऩद्चमत शो। याजनीमतक दृत्तद्शरे 

नेऩारभा २००७ वारदेस्ख ऩमछ प्रत्मेक दळकभा केशी न केशी शरचर य 

ऩरयलतथनका वॊलाशक तत्त्लशरू भुखरयत शुॉदै आएका छन।् 

२००७ वारको ऩरयलतथनरे याणाका शातभा यशेको ऩुस्तेनी ळैरीको 

ळावनविाराई वाभन्तलादी ऩद्चमतफाट ऩुॉजीलादी प्रलतृ्तिमतय उन्भुख शुॉदै 

गएका वुधायलादी ळत्तक्तका शातभा शातभा शस्तान्तयण गरयहदमो। मव 

प्रत्तिमाफाट नेऩारभा याजनीमतक विा ऩयम्ऩयागत वाभन्तलादी ऩद्चमतफाट 

नलस्थात्तऩत वाभन्तका शातभा स्थानान्तयण बमो। ममनै  नमाॉ स्थात्तऩत 

वाभन्त य ऩुयाना त्तलस्थात्तऩत वाभन्तका फीचभा त्तऩङ खेल्दै गयेका 

तथाकमथत प्रजातास्न्िक याजनीमतक ऩद्चमतराई ळताब्दीमैअदेस्ख 

वॊलेनदनळीर ठाउॉभा फवेको अको याजळाशीरे आफ्नो कब्जाभा मरमो। 

नलवुधायलादी ऩुॉजीलादी ळत्तक्त य वाभन्तलादी याणाळत्तक्त प्रमतत्तिमालादी 

याजळाशी ळत्तक्तका वाभु त्तफयाराका  अमघस्ल्तय ऩयेको भुवोजस्तै बएय 

थचारयमो। मवफाट २००७ वाररे स्थाऩना गयेको याजनीमतक ऩरयलतथनका 

स्लरूऩराई नै कुरूऩ फनाइहदमो। २०१७ वारको ळाशीकदभरे त झन ्नमाॉ 

य त्तलमचिको जन्तुका रूऩभा तमाय गरयहदमो- याजनीमतराई। वाभन्तलादी 



Notes 

260 

य वभाजलादी अमन ऩुॉजीलादी याजनीमतक ऩद्चमतका त्तलळेऴताराई आमळक 

रूऩभा जोडजाड गयेय नमाॉ रूऩ मनभाथण गयेको ऩञ्चामती याजनीमतरे 

नेऩारको वाभास्जक य वाॊस्कृमतक वुधायका नाभभा Řनमाॉ भुरुकी ऐनř 

आमथथक वुधायका नाभभा Řवशकायी ऐनेř य बूमभवुधाय ऐनř, जामतऩाती, 

त्तफशाफायी, चाडऩलथ आहदका त्तलकृमत शटाउने नाभभा Řवाभास्जक व्मलशाय 

वुधाय ऐनř आहद प्रमोगभा ल्मामो। याजनीमतक वफरीकयणका मनमभि 

Řगाउॉपकथ  यात्तद्सम अमबमानř आमो। ळैस्षक वुदृढीकयणका मनमभत्ति नमाॉ 

मळषा नीमत आमो। तय मी वफै जादगुयीका रूऩभा देस्खॉदै य अस्ल्ऩॉदै गए। 

ऩञ्चामत आयम्बको ऩहशरो दळक त्तफत्दानत्तफत्दै मी भामथका वम्ऩूणथ 

नाटकशरू ऩटाषेऩ बइवके तय ऩरयणाभ के बइहदमो बने वभाजभा नमाॉ 

मचन्तन य भुत्तक्तका ढोकाशरू फन्द बए। जकड य ऩीडा, दभन य  

ळोऴणजस्ता गञ्जक त्तलस्तारयत बए। भानलअमधकाय, प्रजातन्ि य 

अमबव्मत्तक्त स्लतन्िताजस्ता वभाजभा चेतनाको प्रकाळ मछन े

खड्प्लारशरूवभेत फन्द शुॉदै गए। मव फन्द ऩखाथरमबिको उकुवभुकुवरे 

अको त्तलस्पोटनको आभन्िण गयमो। त्मो त्तलस्पोटन 2036 को 

जनआन्दोरन बएय देखा ऩयमो। मव आन्दोरनरे ऩञ्चामतरे ल्माएका 

यङ्गीत्तलयङ्गी नाटकका धेयै अॊळराई ऩटाषेऩ गनथ जनभतवङ्रशको स्लाङ 

यच्मो य त्तफस्तायै वुधारयएको ऩञ्चामतका ऩषभा जनमनणथमको टाॉचा 

रगाइहदमो। 

जन भतवङ्रशऩमछ नमाॉ नायाको ऩञ्चामत आयम्ब बए ऩमन भूरबूत 

प्रलतृ्तिभा अन्तय आएन। आभमनलाथचनफाट जनप्रमतमनमधको चमन गरयए 

ऩमन  भुस्खमा फाका ठाउॉभा भुस्खमा दाइ नै आए। वुब्फा फाका ऩदभा दाइ 

नै आयोहशत बए। जमभनदाय फाका ठाउॉभा जमभनदाय दाइ नै त्तलजमी फने। 

आभजनभानवभा ऩरयलतथनको चेतना आबाववम्भ ऩमन बएन। भानलको 
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स्लतन्ि चेतना अझ अस्लतन्ि य दमभत देखा ऩयमो। वभाज वुब्फा य 

जमभनदायशरूकै शातभा मनचोरयन ऩुग्मो। मथरमथरो बएय ऩेमरन ऩुग्मो। 

यचनात्भक दृत्तद्शकोण रूनु न शाॉस्नु बएय कुॉ स्जमो। वभाजका आमथथक य 

प्राकृमतक वम्ऩदाशरू, वाॊस्कृमतक य नैमतक आदळथशरू फरात्कृत शुॉदै गए। 

भुरुक बौमतक य नैमतक दलुै दृत्तद्शरे त्तलखस्ण्डत शुॉदै गमो। मनभाथणका 

काभभा त्तलमनभाथणशरू थत्तऩए। भुरुकरे अन्धकायको स्स्थमत वाभना 

गनुथऩयमो। वजृनळीर चेतनाशरू ममनै त्तलमनमभथमतका जारभा कुस्ण्ठत शुन 

ऩुगे। ऩयमो। मव प्रमोगलादी िभरे ऩमन चयभ अलस्था प्राद्ऱ गयमो- २०४६ 

वारभा आएय। आन्दोरनका नाभभा ऩुन् विाको शस्तान्तयण वभायोश 

आमोस्जत बमो। नलऩुॉजीलाद य वुधायलादका, प्रमतत्तिमालाद य 

ऩुनरूत्थानलादका दौडशरू चरे। भुरुकभा पेरय ऩमन वभाजलादी 

मथाथथलादको स्थाऩना मबशाल्छ हक बन्ने ळाका दीऩशरू जरे। 

२०४६ वारऩमछ वजृनळीर चेतना पेरय अरभमरमो। आरोचनात्भक 

मथाथथलादको रेखनऩयम्ऩया केशी वभमका रामग हदळाशीन ललस्थाभा 

फयामरमो। वभाजलादी मथाथथलादभा प्रलिृ बइनवकेका षणको मो 

आरोचनात्भक मथाथथलाद अमनणॉत हदळाभा मवयी नै अरभमरन्छ। 

आन्दोरनका वम्झौताका ऩरयणाभराई ऩूणथता ठान्नेशरूरे मािाको मळखय 

बेटेको अनुबल गये। फ्ना वुनौरा वऩनाशरू मवै मळखयभा त्तफवाएय धेयै 

िद्शाशरू मवै वम्झौतालाट प्राद्ऱ बएको मथास्स्थमतलादी विाको गुणगान 

गनथभा जुटे। त्मस्ता िद्शाशरूभा  वभाजलादी मथाथथलादवम्फन्धी करात्भक 

प्रामद्ऱको कुया त ऩयै छोडैअ, आरोचनात्भक मथाथथलादी स्लयवम्भ ऩमन गुभ 

बमो। मव विा शस्तान्तयणको प्रबालभा वाहशत्म एकऩल्ट झन्डै 

त्तलनाळको गतथभा खाॉहदन ऩुग्मो। केशी वभमको मळमथरताऩमछ वाहशत्मको 

मथाथथलादी धाय ऩुन् त्तलस्तायत्तलस्ताय जुयभुयाउन थाल्मो। िभळ् 
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उऩन्मावका तुरनाभा कथा, कत्तलता य मनफन्धत्तलधाभा वभाजलादी 

मथाथथलादको स्लय भुखय शुन थाल्मो। 

करा, वॊस्कृमत य वाहशत्मरे वभाजको मनभाथण य रूऩान्तयणभा भशिऩूणथ 

बूमभका खेरेको छ। त्मवै बूमभकामबि पेरय वभाजको ऐमतशामवक, धामभथक 

य वाॊस्कृमतक प्रफाल व्माऩक रूऩभा जेमरएको शुन्छ। त्मवयी 

ऩुस्तैअऩुस्ताफाट तमाय बएका प्रबालराई िद्शारे आफ्नो वभाजको 

वॊयचना,ऩरयलेळ य याजनीमतक ऩमाथलयणराई बोग्नुऩयेका जीलन्त षणशरू 

करभका भाध्मभफाट ऩुन्वसृ्जत गयेय देखाउॉछ। रूऩतत्त्लका रेऩमब6 

वभाजरे बोमगयशेका कथ्मशरू प्रस्तुत गन ेकरा न ैिद्शाको भौमरक 

ऩहशचान शो। मव दृत्तद्शरे शेदाथ २०४६ ऩमछ उऩन्माव वजृना मनकै खतयाभा 

ऩयेको छ तय उऩन्मावको रेखनऩयम्ऩया ऩातरो बए ऩमन रेख्म वाभरी 

अथाथत ्कथ्म मनभाथणभा बने त्मत्तिकै उलथयता फढेको च। 

वभाज गमतळीर शुन्छ। त्मवराई शेन ेिद्शाको दृत्तद्शकोण ऩमन त्मत्तिकै 

वफर य गमतळीर शुनुऩदथछ। भुरुकको ळावनप्राणारी य रूढ आदळथरे 

वभाजका गमतळीर मथाथथराई मथास्स्थमतभा खमु्च्माउन प्रमाव गरययशेको 

शुन्छ। भािाका दृत्तद्शरे मो मथास्स्तमतको ऩयम्ऩया कभफेवी शुन वक्छ। तय 

ऩूयै अबाल बने जनतन्िात्भक वभाजभा ऩमन शुॉदैन। ऩुॉजीलादी वभाजभा 

त त्मव  ऩद्चमतको  त्तफगत्तफगी नै शुन्छ। मथास्स्थमतको ऩयम्ऩया कभफेवी 

शुन वक्छ। तय ऩयैू अबाल बने जनतन्िात्भक वभाजभा ऩमन  शुॉदैन। 

ऩुॉजीलादी वभाजभा त त्मव ऩद्चमतको त्तफगत्तफगी नै शुन्छ। मथास्स्थमतभा 

ऩाइने  त्तलवङ्गमतराई देख्न ैनवक्ने य देखे ऩमन त्तलमवथहदने त्तिमा िष्टमाभा 

बइहदमो बने रेखनभा वभेत प्रमतत्तिमालादको जन्भ शुन्छ। रेखनषेिको 

मो प्रमतत्तिमालाद अन्म षेिको बन्दा फढी खतयनाक बइहदन्छ। त्मव 

कायण मथाथथलादी िद्शारे मथास्स्थमतफाट जस्न्भने त्तलवङ्गमतराई 
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गहशयाइका वाथ ठम्माउनुऩन ेशुन्छ। मव ठम्माइका िभभा वपर शुने 

रेखक आपूरे वभथथन गयेकै ळावनऩद्चमतका कायणरे जन्भेको त्तलवङ्गमत 

बए फए ऩमन त्मवको त्तलयोध गदै ऩरयभाजथनको हदळामनदेळ गनथ चाशन्छ। 

जुनवुकै खारे त्तलचायफाट जन्भेको बए ऩमन वभाजराई प्रमतकूर हदळामतय 

धकेल्ने प्रलतृ्तिको मनयाकयण गनथ प्रमाव गदथछ। मशी नै मथाथथलादी 

रेखनको भूर आळाम शो। नेऩारी उऩन्मावऩयम्ऩयाभा वभाजलादी 

मथाथथलादी रेखनको गमत भन्द रूऩभा चमरयशेको थाशा ऩाइन्छ ।  

7.4 वभाजलादी मथाथथलाद नेऩारी उऩन्मावको 
त्तलकाव ऩयम्ऩया  

नेऩारी वभाजभा मचन्तनको केशी पयाहकरोऩन य भानल स्लबालका 

गमतभा केशी  त्तलकमवत रूऩ ल्माउन प्रमाव २००७ वारको क्रास्न्तरे 

गयेको देस्खन्छ । मव ऩमछ नेऩारी वभाजको वॊयचना, जामत य 

लभथव्मलस्ता, रूहढ आहदका ऩुयातन प्रबालवभेतका ऩकडरे राभो 

वभमवम्भका रामग वत्तलस्ताय प्रबाल जन्भाउन थाल्मो। याजनीमतभा 

खरुाऩन, आमथथक ढाॉचाभा वाभास्जक, वास्कृमतक य धामभथक ढयाथभा 

वुधायका स्लयशरू देखा ऩनथ रागेका मथए। ऩयन्तु तत्कारीन रेखनको 

आरश घुभाइहपयाइ मथास्स्थमतकै दरुूश बावभा बवाउने खारको यह्यो। 

त्मवफाट भुक्त बइशारे ऩमन वचेतताऩूलथक प्रकट शुने प्रमतफद्चता नेऩारी 

रेखनभा स्थात्तऩत शुन वहकयशेको देस्खॉदैन। वभाजलादी मथाथथलादी 

उऩन्मावरेखनभा २००७-१७ वारको अलमध अत्मन्त दफुथर य ऩरामनलादी 

हकमवभको यशे ऩमन आरोचनात्भक मथाथथलादी भूल्म बने ब्मूॉझन खोजेको 

प्रवह्गशरूचाहशॉ प्रळस्तै देख्न ऩाइन्छन।् मो वभाजलादी मथाथथलादी 

उऩन्मावरेखनको प्रथभ चयण शो।  
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२०१७ वारदेस्ख २०३० वारवम्भको अलमध वभाजलादी मथाथथलादी रेखन 

दृत्तद्शरे दोिो चयण   शो । मव वभमभा उऩन्मावको रेखन केशी 

वफरतामतय य केशी प्रमतफद्चतामतय अमबभुख बएको देस्खएको देस्खन्छ। 

मवो शुॉदाशुॉदै ऩमन प्रमोगलादी दरुूशताको योग, ऩरामनलादको व्माधा 

वभाजभा भौराउॉ दै गयेको ऩमन देस्खएको छ। मी दलुै ऩषशरूको प्रबाल 

तत्कारीन वभमका उऩन्मावरेखनरे मवद्च गयेको छ। मव दोिो चयणभा 

रेस्खएका उऩन्मावशरूभा आळाभामा (२०२५), धतॉ अझै फोल्दै छ 

(२०२७), चऩाइएका अनुशाय (२०३०) उल्रेखनीम छन।् जवभध्मे 

वभाजलादी मथाथथलादको अनुळावनत्तफि ऩन ेउऩन्मावभा आळाभामा, धतॉ 

अझै फोल्दै छ य चेतनाको ऩहशरो डाक मव वभमका उऩन्मावशरू शुन।् 

वभाजका लगॉम त्तलवङ्गमतराई लैचारयक य करात्भक दृत्तद्शरे प्रस्तुत गन े

प्रमाव मी उऩन्मावशरूभा बएको छ। 

2030 वारदेस्ख मरएय लतथभान वभमवम्भको अलमध वभाजलादी 

मथाथथलादी उऩन्मावको देिो चयण शो। मव चयणभा उऩन्मावजगत्रे 

रोचनात्भक मथाथथलादफाट भुक्त शुन  प्रमाव गयमो। वभाजभा लगॉम 

चेतना िभळ् लतृ्तद्च शुन थाल्मो। वभाजलादी मचन्तन याखे्न वङ्गठन कतै 

बूमभगत रूऩभै य कतै खरुै ऩमन त्तलस्ताय शुन थारे। परस्लरूऩ मतनको 

प्रफाल नेऩारी वाधायण जीलनका वफै आमाभमतय ऩनथ थाल्मो। श्रभ य श्रभ 

ळोऴणका रूऩशरू नमाॉ नमाॉ ळैरीभा देखा ऩनथ थारे। श्रमभकशरूरे आफ्ना 

श्रभको भूल्म, कृऴकशरूरे आफ्ना ऩमवनाको ज्मारा त्तफस्तायै ऩहशल्माउन य 

त्मवको यषा गनथ थारे। वभाजभा जनआन्दोरनका उबायशरू ऩमन उ्न 

थारे। मतनराई वलथशाया, षमभक एलॊ ळोत्तऴत-ऩीहडत जनताका ऩषभा 

उऩमोग गन ेवङ्गठनशरूको त्तलस्ताय बमो। मस्ता त्तिमाकराऩशरूरे 

रेखनराई ऩमन केशी मथाथथ य लस्तुलादी हदळामतय अमबभुख शुन वशमोग  
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ऩुयमाए। रेखकशरू वभाजभा त्तलद्ङभान लगॉम त्तलवङ्गमतका त्तलरूद्च नेऩारी 

जनभानवभा उ्नुऩन ेत्तलरोशको ज्लायबाटा य जु्नुऩन ेनैमतक फरको 

वन्देळ फोकेय कराका भौमरक ऩष अन्लेऴण गनथ रागे। तय मवको वपर 

ऩष थोयै भाि उऩमोग बएको बए ताऩमन ऩारयजातका तोयीफायी फाट य 

वऩनाशरू (२०३२), उवरे योजेको फाटो (२०३५), ऩखाथरमबि य फाहशय 

(२०३५) य अमनदो ऩशाडवॉगै (२०३८) जस्ता उऩन्मावरेखनरे नेऩारी 

उऩन्मावजगत्भा रेस्खकाराई वभाजलादी मथाथथलादी रेखकका रूऩभा 

स्थात्तऩत शुन भद्ङत मभरेको छ। खगेन्र वङ्रौराको आभाको छटऩटी 

(२०३४), यभेळ त्तलकरको अत्तलयर फग्दछ इन्रालती (२०४०), फन्दी 

आलाज (२०४६) य अभय फस्ती (२०५३), मू काकी नाभफाट रेख्न उऩेन्र 

काकीका वस्ल्कॉ दै गएको त्तलद्वाव (२०३८) य टस्ल्कयशेको ती (२०३९), 

वञ्जम थाऩा नाभफाट रेखे्न प्रदीऩ नेऩार (२०१०) का ऩूलथमतय (२०१३) को 

वशमािी (२०४६) ऩमन उल्रेख्म उऩन्माव देस्खन्छ। वभाजलादी मथाथथलाद 

रेखनभा अदम्म उत्वाश याखे्न डा. ऋत्तऴयाज फयार (२०१०) को कभयेड 

शुतयाज याजधानी प्रस्थान (२०४८), आशुमत उऩनाभफाट रेखे्न उऩन्मावकाय 

(२०१६) को नमाॉ घय (२०५२) य स्खरन (२०५७) उऩन्माव ऩमन मव 

वन्दबथभा उल्रेखनीम छन।् घनश्माभ ढकार (२०१०) का गाउॉ मबि 

(२०४७) य कारो आकाळ (२०५०), नायामण ढकार (२०१०) को दमुबथष 

(२०६१) जस्ता उऩन्मावशरू प्रकामळत बएको छन।् करागत उच्चता य 

लस्तुचमनका दृत्तद्शरे ऩारयजात य यभेळ त्तलकरको उच्चताराई छुन नवके 

ऩमन लैचारयक प्रमतफद्चता प्रळस्त बएका उऩन्मावशरू मव चयणभा प्रळस्तै 

प्रकामळत बएका छन।् नेऩारी वभाजका वॊयचनारे छोऩयेका त्तलकृमतराई 

वभूर नद्श गनुथऩन ेय वभाजराई आभूर रूऩान्तयण गनुथऩन ेआकाङ्षा 

फोकेका य करात्भक उच्चता आजथन गनथ वपर बएका उऩन्मावशरूभा 
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अमनदो ऩशाडवॉगै य अत्तलयर फग्दछ  इन्रालतीको प्रामद्ऱराई नै जवम्भको 

वभाजलादी मथाथथलादी कराको प्रामद्ऱ भान्नुऩन ेस्स्थमत देखा ऩयेको छ। 

मवयी वभाजलादी मथाथथलादी उऩन्मावको वजृनात्भक धाय प्रस्तुत 

अलमधभा तुरनात्भक ढङ्गरे शेदाथ उच्च वीभा ऩहशल्माउन प्रमाव 

गरययशेको देस्खन्छ । अत् वभाजलादी मथाथथलाद नेऩारी उऩन्माव 

ऩयम्ऩयाभा देखाऩन ेत्तलळुद्च वभाजलादी मथाथथलादको अलधायणाभामथ 

आधारयत केशी उऩन्मावशरूराई मशाॉ उदाशयणाथथ त्तललेचना गरयन्छ -     

(क) - भुत्तक्तनाथ मतमभस्ल्वनाद्राया मरस्खत को अछुत ? (२०११)  

 नेऩारी उऩन्माव रेखनको हदळाभा उदाएका एक झरयरो िद्षा भुत्तक्तनाथ 

मतमभस्ल्वना द्राया मरस्खत को अछुत ? उऩन्माव २०११ वारभा ऩोखयाफाट 

प्रकामळत बएको देस्खन्छ। वभाजका त्तलकृमतफाट मवकाय फनेका ळोत्तऴत य 

ऩीहडत जीलनको भुत्तक्तका रामग एलॊ वाॊस्कृमतक उत्थानका रामग रेस्खएको 

प्रस्तुत उऩन्माव मनकै वपर मवद्च बएको छ। मवै वार ह्रदमचन्रमवॊश 

प्रधानको स्लास्नीभान्छे उऩन्माव ऩमन प्रकामळत बएको छ। मव 

उऩन्मावको वन्दबथ आरोचनात्भक मथाथथलादी उऩन्मावको अध्ममन 

िभभा आइवकेको छ। मशाॉ वभाजका त्तलवङ्गमतप्रमत वचेत य िमभक 

रूऩभा उत्थानको फाटो खोज्ने य फाटोभा देस्खने व्मलधानत्तलरूद्च त्तलरोश गन े

अमन भानलका न्मूनतभ भूल्म कामभ गनथ चाशने नेऩारी वाभाजका 

आकाङ्षाराई भूतथ रूऩ हदन रड्ने ऩुस्ताको तमाय गन ेत्तलचायराई मव 

उऩन्मावरे चरयिवॉग जोड्ने काभ गयेको छ। मव उऩन्मावभा एकामतय 

नेऩारी वभाजरे ऩयम्ऩयादेस्ख वॊस्कायभा ऩारेय ल्माएका जामतगत 

त्तलकृमतराई प्रस्तुत गन ेकाभ गयेको छ य अकाथमतय लगॉम त्तलऴभताऩूणथ 

त्तलचायका द्रन्द्रशरू ऩमन प्रस्तुत गन ेकाभ गयेको छ। एकै ऩरयलाय, घय य 
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बान्वाभा लैचारयक द्रन्द्रशरू जस्न्भन रागेका छन।् एकै जामत य 

ऩरयलायमबि ैमौनव्ममबचायका त्तलकृत भानमवकता य त्तिमाकराऩशरू बूवको 

आगोझैँ बएय धलुाउन रागेका छन।् अमन एउटै भान्छेभा छुलाछूतका 

कुयाशरू तीव्र द्रन्द्रका कायण फनेका छन।् एउटै वभाजका लगॉम वभाजभा 

लगॉम ळोऴणको त्तलत्तलध ळैरी त्तलद्ङभान छ।  ळोऴणको ऩुयातन ऩयम्ऩया 

मथालत ्छ। वाॊस्कृमतक य धामभथक ळोऴणका आचयणशरू त्तलद्ङभान छन।् 

आमथथक उत्ऩादनको अवभान त्तलतायण य अवभान उऩबोगका कायणरे 

जस्न्भने ळोऴण त्तलद्ङभान छ। त्तलजात ळावन प्रणारीफाट जस्न्भने ळोऴण 

प्रणारी त्तलद्ङभान छ। अवभान य अरूमचका फीचभा गरयने जफयजस्ती 

त्तललाश, जामत, धभथ य लगथका धायभा खडा गरयने ऩखाथर आहदफाट जस्न्भने 

ळोऴण त्तलद्ङभान छ। मी त्तलद्ङभानताराई वजृनात्भक रूऩ हदएय 

औऩन्मामवकीकयण गन ेय मतनका त्तलरूद्च वफर आचयण एलॊ वभाजलादी 

चरयि वजृना गन ेमतमभस्ल्वनाको प्रवतुत उऩन्माव वभाजलादी मथाथथलादी 

ढाॉचाभा रेखे्न प्रमाव गरयएको ऩहशरो उऩन्माव शो बन्न वहकन्छ। 

फडाशाहकभ भमनने फाफु देलेन्रको ऩुॉजीलादी आचयणवॉग जोरय खोज्ने 

आरोचनात्भक मथाथथलादी फाटोफाट आपूराई वुधायलादी फाटो देखाउने 

नामक खगेन्रको नामकत्लभा अडेको मव उऩन्मावभा नाममका खगेन्रकी 

श्रीभती भामा यशेहक देस्खन्छे। भामाका त्तिमाळीरताभा वभाजरे रूऩान्तरयत 

भूल्म ऩहशल्माउन प्रमाव गरययशेको देस्खन्छ। फाफु देलेन्ररे छोया 

खगेन्रराई ऩुॉजीलादी ढयाथरे वभथथन गयेको कुया जुन ढाॉचाभा आफद्च छ 

त्मो फुशायीको वङ्गठन ऩरयचारनफाट तमाय बइयशेको वभाजलादी चेत 

तीव्र ऩानथ वफर वाभरी फनेको छ। देलेन्रजस्ता शयेक वाभन्तशरू शयेक 

घयभा छन ्य मतनका त्तलरूद्च घयघयभै वङ्गऴथचेत तमाय बइयशेछ, बन्ने 

कुया उऩन्मावरे देखाएको छ। उऩन्मावरे वूचनाका रूऩभा वभाजका 
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जामतगत त्तलकृमतराई फढी प्रशाय गयेको छ। जामतगत उन्भुत्तक्तत्तफना 

वाॊस्कृमतक य धामभथक भुत्तक्त शुॉदैन य वभाज उत्थानको वम्बालना ऩमन 

छैन बन्ने कुया उऩन्मावको कथ्म बएय आएको छ। वभाजरे त्तलकृत 

आलयणका भाध्मभफाट मथाथथराई ढाहकयशने ऩयम्ऩयाको त्तलयोध गनुथऩछथ 

बन्ने कुया उऩन्मावमबि वुमभिाको गुद्ऱ मौनवम्ऩकथ को गबथराई लैधता 

प्रदान गन ेअलस्तुलादी दृत्तद्शकोण य दमरत एलॊ ऩीहडत लगथका व्मत्तक्तशरू 

प्रमतबाळारी बए ऩमन मतनराई वभाजभा स्थात्तऩत शुन नहदने बाललादी 

दृत्तद्शकोणको त्तलयोध छ - उऩन्मावभा । प्रस्तुत उऩन्मावमबि वभाजभा 

फाशुनी य वाकीको मौनवम्ऩकथ फाट जन्भेको वन्तान शो बन्ने थाशा 

नऩाएवम्भ यत्तलरार ऩस्ण्डतको वम्भानभा स्थात्तऩत शुने य त्मवराई 

लास्तत्तलकताभा ल्माए वाया भूल्मशरू तुरून्तै बताबुङ्ग शुने बालनालादी 

भशर अझ ऩमन कामभ छ। मव हकमवभका अलस्तुलादी प्रचरनका त्तलरूद्च 

जु्दै गएको देखाउन उऩन्मावको वफर ऩष शो।  दाजु - फहशनीका 

मौनवम्ऩकथ फाट जन्भेको व्मत्तक्तत्ल भशान ्मोगी य त्तलचायक फनेको 

लास्तत्तलकता वभाजका त्तलकृमतमबि पस्टाइयशेको तथ्म उऩन्मावरे 

यशस्मात्भक ऩायारे प्रस्तुत गयेको छ। त्तलकृत भानमवकतारे कुस्ण्ठत 

फनाएका वभाजका त्तलकयार अवङ्गमतराई ऩरयभाजथन गन ेवभाजलादी 

दृत्तद्शकोण मनकै वफर फनेको छ — उऩन्मावभा।  

दईु लगथका फीचको द्रन्द्र बनेको वॊस्काय य भौमरका अमधकायका फीचको 

द्रन्द्र शो। अथाथत ्रश य प्राकृमतकताफीचको द्रन्द्र शो। आरशभुक्त बएऩमछ 

वॊस्काय ऩरयभास्जथत शुन्छ। ऩरयभास्जथत वॊस्कायरे आरशराई ऩरयळोधन 

गयेऩमछ य ऩरयलेळ य ऩदृ्षबूमभभा देस्खने लगॉम आधायरे भाि बूमभका 

खेल्न वक्दैन बन्ने कुया उऩन्मावकी नाममका भामा धनी कुरकी 

छोयीफुशायी बएय ऩमन  फुजुथला प्रलतृ्तिफाट ऩूणथ रूऩभा भुक्त शुनारे स्ऩद्श 
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बएको छ। ऩरयलायमबि, वभाजमबि य मवङ्गो ऩमाथलयणमबि वाभन्तलादी 

प्रमतत्तिमालदको शाय शुन रागेऩमछ य ऩरयलेळबरयका षमभक - दमरत य 

ऩीहडत भान्छेशरू वह्गहठत शुन रागेऩमछ प्रमतत्तिमालादी ऩयम्ऩयाका 

ऩदृ्षऩोऴकशरू अस्न्तभ दभ आत्भशत्मफाट पुक्न राग्छन ्बन्ने कुया प्रस्तुत 

उऩन्मावभा दमरत वङ्गठनराई दफाउन नवकेऩमछ फडा शाहकभ देलेन्र 

स्लमॊरे आत्भशत्मा गयेको स्स्थमतफाट ऩुत्तद्श मभल्दछ। प्रस्तुत उऩन्मावरे 

करात्भक वौन्दमथ प्राद्ऱ गनथ नवक्नारे कताकता त्तलचायको दस्तालेज 

ऩिजस्तो अनुशाय ऩमन देखाएको छ। अमबव्मत्तक्तको ऩरयभाजथन शुन वकेको 

नबए ऩमन लैचारयक दृढता व्मक्त गन ेकाभभा बने उऩन्मावको बाऴा 

अवषभ बएको छैन। नोलटा ध्मामभा रेखन बएको रघुकामको प्रस्तुत 

उऩन्माव अत्मन्त स्ऩद्श त्तलचायको प्रलक्ता वाभरी फनेको छ। चरयि 

मनभाथणका अलवय य ऩरयलेळको व्माऩक प्रस्तुमतरे मो उऩन्माव 

स्लास्नीभान्छेको तुरनाभा धेयै नै वभाजलादी मथाथथलादमतय मबपे्ररयत छ। 

बाऴाभा अमबव्मत्तक्तगत तीक्ष्णता वशज रूऩभा वॊलेद्ङ य राह्य फन्न वक्नु 

ऩमन मव उऩन्मावको त्तलळेऴता यशेको छ। को अछुत? उऩन्मावराई 

कृष्टणचन्रमवॊश प्रधानरे आरोचनात्भक मथाथथलादको पाॉटभा याखेय रगन, 

भञ्जयी, इन्वाप, वुरी, ळास्न्तवभेतराई एउटै रूऩभा स्थाऩना गयेका 

छन।् आरोचनात्भक मताथथलादका ऩाॉटभा याखेकोभा गरत बन्न वहकन्नॉ 

तय को अछुत ? उऩन्मावको भूल्म वुरी य ळास्न्तकै तशभा याखेय मनणथम 

हदनुचाहशॉ गरत शुनेछ।  

7.6 (ख) – हृदमचन्रमवॊश प्रधानद्राया मरस्खत ‘एक मचशान’ उऩन्माव  

नेऩारी  
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उऩन्माव रेखनका षेिभा एक त्तलमळद्श व्मत्तक्तत्लद्राया मरस्खत Řएक मचशानř 

उऩन्मावराई वभाजलादी मथाथथलादी दृत्तद्शफाट वभीषा गनथ वहकन्छ। 

प्रस्तुत उऩन्मावरे श्रभको अलस्थाराई आलश्मकताअनुवाय ऩरयभाजथन 

नगरयएको ऩषप्रमत कटु आरोचना गयेको ऩाइन्छ। ऩुॉजीको अवभान 

त्तलतयण य उत्ऩादन, श्रमभकको ऩषभा नबएय बूमभऩमत एलॊ ळावकलगथका 

ऩषभा फढी पाइदाकायक फनाइएको स्स्थमतराई ऩमन आरोचना गरयएको 

छ। धभथका नाभभा गरयने आडम्फयमुक्त दानऩुण्म य धाकयफपाका 

बोजबतेयस्ता देखालटी ऩषशरूको कटु आरोचना गरयएको छ। 

वभाजवेलाका नाभभा जु्ने तय वभाजका श्रमभकलगथ य भहशरालगथको 

नैमतक अस्स्भता य श्रभवभेतराई ळोऴण गन ेतरमवङ याभफशादयु वुब्फा य 

डाक्टय गोदिप्रवादजस्ता वभाजका धमभयाको आचयणप्रमत त्तलरोशात्भक 

स्लय उयारेको छ। अन्तजाथतीम छुलाछूत- बेदफाल, षेश्रीम य जातीम 

उचनीच, बाऴा य वॊस्कृमतका अनेभर ऩषराई उऩन्मावभा तीव्र मनन्दा 

गरयएको छ। त्तफशाफायीका वन्दबथभा आपूराई क्टय ठान्ने काठभाडैअरी 

वभाजका नलायशरूको उऩत्मकाफाहशयका ऩशाडी फागका नेलायइतय 

जामतजस्ता य तयाईभा फस्ने तयाई भूरका जस्ता जामतका वाथभा 

लैलाहशक वम्फन्ध जोहडनु आहद त्तिमाकराऩरे ऩुयाना दसु्वॊस्कायप्रमतको 

भाि त्तलरोश गरयएको शोइन, फरू जामत ,धभथ, वॊस्काय आहदका 

वङ्कीणथताभा त्तलस्पोहटत य त्तलखस्ण्डत शुन रागेको भुरुकराई 

जातीम,धामभथक य वाॊस्कृमतक वभीकयणको वङ्गहठत ललस्था वुदृढ गनुथ 

ऩमन आलश्मकता छ बन्ने कुया मव उऩन्मावरे देखाएको बेहटन्छ। 

लैचारयक प्रमतफद्चता य लगॉम चेतनाका जतृ्तद्शरे शेयेका खण्डभा प्रस्तुत 

उऩन्माव ऩमन कभजोय नै यशेको ऩाइन्छ। अवङ्गहठत य अवैद्चस्न्तक 

चेतनाको स्लत् स्पूतथ त्तलरोशात्भक चेतना  प्रस्तुत उऩन्मावको दृत्तद्शत्तफन्द ु
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फनेको छ। अद्शनायामण स्पुयण बएको दृत्तद्श वैद्चास्न्तक आधायभा शेदाथ 

स्लच्छन्दतात्भक त्तलरोशभा उमबएको देस्खन्छ। उनको मव त्तलचायरे 

ऩरयलायका वफै वदस्मभा आदळथ रूऩ प्राद्ऱ गयेको छ। अद्शनायामणको ठूरो 

छोयो मळलनायामण उऩन्मावको नामक बएय जीलनजगत्को गाडीराई शाॉक्ने 

चारक फनेका छन।् मो क्रभ कशाॉ ऩुग्दा दघुथहटत शुने शो य मव गाडीरे 

फुजुथला वभाजभा कवयी चल्नुऩन ेशो कुनै मनस्द्ळत नबएकै लस्थाभा चरेको 

जीलनराई आफ्नै त्तलचायरे य लगॉम वभझदायीका अबालभै बए ऩमन कमत 

धकेल्न वहकन्छ् ममनै अठोटरे आफ्ना त्तलचायराई भूतथ रूऩ हदॉदै गएको 

कुया उऩन्मावरे देखाएको छ। उऩन्मावको वभामद्ऱचाहशॉ धेयै आकस्स्भक य 

यशस्मलादी ढङ्गरे बएको छ। मव यशस्मका कायण दघुथटनाभा ऩुगेको 

मथाथथ अऩत्मारयरो मनष्टकणथभा थस्न्कन ऩुगेको छ। उऩन्मावमबि 

वाङ्गठमनक कामथको आयम्ब ऩमन देखाइएको ऩाइन्छ। ऩुरूऴ लगथको 

तुरनाभा स्लास्नीभान्छेशरू फढी वङ्गहठत देस्खन्छन ्तय दलुै लगथको 

गमतत्तलमध गमतळीर हदळामतय उन्भुख बएको छ। लैचारयक वुदृढीकयणको 

ऩष मवभा त्तलकमवत य ऩरयऩक्ल फन्नेतपथ  प्रलमतथत बएको छ। अमन 

नेऩारी वाभन्त य ऩुॉजीलादी दषु्टप्रलतृ्तिका कटु मथाथथराई वुगहठत य 

दृढताऩलूथक त्तलयोध गन ेकाभको आयम्ब प्रस्तुत उऩन्मावभापथ त बइवकेको 

आबाव शुन्छ। 

7.7 (ग) – डी. ऩी. अमधकायीद्राया मरस्खत उऩन्माव 

‘आळभामा’  नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा देस्खएका अकाथ 

स्लनाभधन्म व्मत्तक्तत्ल डी. ऩी. अमधकायीद्राया मरस्खत ‘आळभामा’ (२०२५) 

उऩन्माव ऩमन नेऩारी उऩन्माव ऩयम्ऩयाको वभाजलादी मचन्तनधायाको प्रबालफाट 

तमाय बएको उऩन्माव शो बन्न वहकन्छ। ऩयम्ऩयागत वाभन्तलादी 
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रेखनऩयम्ऩयाफाट नमाॉ भागथ अन्लेऴण  गन ेिभभा मनस्केका नमाॉ मािुफाट तमाय 

बएको मो एउटा वाॉच्चैको द्रीऩवभशूको छु्टै वदस्म शो। आळभामारे देखेका 

वभाजका ठूराफडाशरू, उवरे मचनेजानेका तथाकमथत काजीवाशेफशरू, ठूराघये 

गरुूज्म,ू वम्ऩादक, रखेक, वभाजवेली आहदका आचयणफाट वभाजका 

मनम्नलगॉम भोचाथका व्मत्तक्तप्रमत गरयने दभन य उत्ऩीडन, वभाजभा 

लगथवभन्लमको ठेक्का मरएय विाभा फस्नेशरूको नमाॊ कामथनीमत आहदका ऩषराई 

आळभामारे नस्जकैफाट देख्न ऩाएकी ऩाइन्छ। ममन ैत्तलकृत ऩषराई प्रस्ततु 

उऩन्मावरे आफ्नो त्तलऴमलस्त ुफनाएको फसु्झनछ। काठभाडैअको वङ्कीणथ 

भानमवकतामबि त्तलकाव शुन रागेको स्लाथॉ य लमैत्तक्तक ततु्तद्शका आडभा ऩराएका 

आकाङ्षारे  उघायेका ऩमाथलयणमबिको श्रमभक लगथको प्रमतमनमध ऩाि शो—

आळभामा। आळभामारे मव वानो आफ्नो ऩसु्तेनी घडेयीभा उमबएको थोिो घयभा 

आप्नो फाल्मत्लदेस्ख प्रौढत्लवम्भका हदनशरू त्तफताएकी छ। मव ैघयभा उवका 

फाफआुभाको  लदृ्चत्ल ऩमन त्तफतेको देस्खएको छ। काजीरे उवको घयघडेयी ऩेरेय 

आफ्नो घयवम्भ भोटयफाटो ल्माउने प्रमत्न गयेको थाशा ऩाएऩमछ आफ्नो वम्ऩणूथ 

इमतलिृको भलू्माङ्कन गयेकी छ। आळभामाको वशमोगी कोशी छैन-त्मव स्लाथॉ 

वभाजभा उवको आफ्न ैरोग्ने ऩमन मतन ैभामरकका गरुूज्मकूो तयाईको खेतीभा 

येखदेखको स्जम्भेदायी मरएय फस्दाफस्दै लेश्मा स्लाबालकी नमाॉ दरुशी मब्माएऩमछ 

छोयाछोयीको  आभा फमनवकेकी आळभामाराई चटक्क छोहडहदन्छ। शुहकथ वकेकी 

छोयो ऩमन फेऩिा बएऩमछ छोयी भाि च्माऩेय भामरकशरूभा बाॉडा भाभ्दै, दवघय 

चशादै जीलन मनलाथश गनथ त्तललळ बएकी आळभामाको वानो घयभा प्रशयी य 

प्रळावनद्राया शभरा गरयन्छ। आळभामा हक भन ेहक भान ेमनणथमभा ऩगेुकी शुन्छे। 

त्मव अलस्थाभा ऩमुरवका दरफरवहशत घय ऩल्टाउन आऩगु्छ त्मशी प्रजातन्ि य 

अमधकायको बाऴण गन ेकाजीवाशेफ। कठोय मनणथमभा ऩगुेकी आळभामा अस्न्तभ 

ऩटक आफ्न ैगरुूङ (भामरक) को याम मरन ऩगु्छे तय उवको आरशको वनुलुाइ 

नबएऩमछ शातभा खुकुयी मरएय काजीका चम्चाभामथ जाइराग्छे। चम्चाशरूरे ऩमन 

उवभामथ प्रशाय गदथछन।् त्मवको ऩरयणाभ यक्तऩात शुन्छ। उऩन्माव मवत्तद्चन्छ। 

वस्ङ्षद्ऱ आमतन य नेऩारी वभाजको स्जउॉदो षणभा हटकेको प्रस्ततु उऩन्माव 
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अमधकायप्रामद्ऱका मनमभि राभो वभमवम्भ खटेय आप्न ैमनणथमभा उिेको चरयि 

मनलाथश गनथ वपर बएको उऩन्माव देस्खन्छ। नेऩारको याजनीमतक षेिभा २०१७ 

वाररे नमाॉ अध्मामको आयम्ब गरयहदमो। व्मत्तक्तगत स्लतन्िता, ळास्न्तऩलूथक 

आमोजना गरयने वबावम्भेरन, लाक् तथा प्रकाळन स्लतन्िता, इतय याजनीमतक 

आस्था आहदका वम्ऩणूथ ऩषशरू प्रमतफस्न्धत बए। भानलअमधकायका वम्ऩणूथ 

ऩषशरू कुस्ण्ठत बए। ऩुॉजीलादी य वभाजलादी ऩयम्ऩयाका भरू त्तलळेऴताराई कुरूऩ 

फनाएय वधुारयएको काननुका नाभभा बमूभवधुाय,वाझा मळषा,वशकायी आहद 

आन्दोरनशरू प्रळस्त आए तय याजनीमतक प्रमतळोध गन ेहशवाफरे अयात्तद्सम तत्त्ल 

उन्भरूनजस्ता दभनका  शथकण्डाशरू ऩमन प्रमोग गरयए। त्मव कायण प्रस्ततु 

उऩन्मावरे ममन ैत्तलकृत य अदयूदळॉ ळावन मोजनाको मनयाकयणका मनस्म्त तमाय 

शुॉदै गयेका स्लयका प्रमतध्लमन गञु्जाएको छ। आळभामा, शरयभामा य 

मचनहददीजस्ता अनेकैअ ऩीहडत भहशरा आफ्नो अस्स्भता जोगाउन वभाजभा 

वङ्घऴथ गनथ लाध्म बएका छन ्तय मतनराई उद्चाय गन ेनाभभा मनमभथत काननुको 

प्रमोग वम्ऩन्न य ऩुॉजीलादी लगथका शातफाट प्रमोग बइयशेछ। मव कायण 

आळभामा प्रस्ततु उऩन्मावभा िभळ् त्तलरोहशणी फन्दै गइयशेकी छ। फाफफुाजेका 

ऩारादेस्खको एउटा वानो घडेयी य त्मवभा फनेको एउटा कच्चा घयराई न ै

जीलनको वलथस्ल ठान्ने आळभामारे रोग्नेको  शेरा शुॉदै य दवघयको जुठा बाॉडा 

धुॉदै फाॉच्ने जीलनभा धेयै दु् ख खेऩी तय ममत दु् ख उवराई अरू घटनाभा रागेन 

जुन दु् ख उवको छाप्रोभा आिभण गयेको घटनाभा राग्मो।  वाया दु् खराई 

ऩचाउन वक्छ भान्छे तय जफ वभाजका फजुुथला य वीमभत ऩुॉजीऩमतलगथरे 

अवीमभत श्रभ गयेय फाॉच्ने भान्छेको अस्स्तत्लभामथ जाइराग्ने प्रमाव गछथ, तफ 

त्मो ऩीहडतलगथ ऩमन स्जस्काएको गोभनझैँ पॉ डा उठाउन फाध्म शुन्छ। प्रजातन्ि, 

भानलअमधकाय,आमथथक वभानता, वाझा य  वशकायीको व्मलस्था, वलथशायाको 

हशत, लगथवभन्लम,जमभनको शदफन्दी कामभ आहदका नाभभा बएका अनेक 

बाऴण य छरपरशरूभा, गोप्म फठैक य कोठे गोद्षीशरू वनेुकी छ- आळभामारे। 

वभाजको हशतको नाभ मरएय आमोजना गरयएका मभहटङभा मचमा फाॉड्ने य मतनरे 

मचमा खाएका  जुठा कऩ धेयैऩल्ट भाझ्ने काभ गयेकी छ। वभाजभा हदनबरय 
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याम्रायाम्रा बाऴभ छाॉ् ने बरादभीरे यामत फरात्काय गयेको, डाॉका भायेको कुया 

ऩमन थाशा ऩाएकी छ- आळभामारे। आळभामा जमतजमत मस्ता त्तलवङ्गमतराई 

अथथ हदन खोज्छे वभाजराई  त्ममत न ैनफसु्झने य अहशतकय ऩाउॉ दै जान्छे। 

वभाजवधुायका कुयाशरू जवरे फढी गये मतनीशरूवाभ ुआफ्न ैघयघडेयीको यषाका 

मनमभि शात पैराई तय उवराई मस्तो वानोमतनो वभस्मा मरएय आउने शोइन् 

मस्ता वभस्माभा आपूशरू अरभर गन ेपुवथद नऩाउने कुया बनेय ऩन्छाइहदए। 

वभाजको रूऩ न ैफदल्ने बनेय फठैकभा जु्नेभध्मेकै काजीवाशेफरे आळाभामाको 

घय बत्काएय त्मव ैजमभनफाट भोटयफाटो वोझ्माउने मनणथम मरमो। ऩरयणाभभा 

ऩुॉजीलादी त्तलकृमतफाट तामरभ ऩाएका ऩमुरवशरू ऩमन काजीवाशेफकै ऩषभा उमबए। 

अफ मव वभाजका आळभामाशरूराई वङ्घऴथका अमतरयक्त कुन ैऩमन उऩाम फाॉकी 

यशॉदैन। उवरे ऩुॉजीलादी त्तलकृमतका यषक ऩस्ङ्क्तभामथ जाइराग्ने अठोट गयी् 

वभाजका त्तलकृमतऩणूथ मथाथथताका त्तलरूद्च वङ्घऴथका भदैानभा  नउिने शो बने 

ऩुॉजीलादी य प्रमतत्तिमालादी जारफाट मनम्नलगथरे भतु्तक्त ऩाउन वक्ने वम्बालना छॉ दै 

छैन बन्ने तथ्म आळभामाका मनणथमरे देखाउॉछ। वभाजभा छयऩस्ट बएय फवेका 

मथाथथराई हटऩेय प्रस्ततु उऩन्मावरे मशी मनष्टकऴथ अमघ वायेको छ बन्ने स्ऩद्श 

मचिण फोकेको ऩाइन्छ प्रस्ततु उऩन्मावरे ।  

7.7 (घ) – डी. ऩी. अमधकायीद्राया मरस्खत उऩन्माव ‘धतॉ अझ ैफोल्दै छ’  

२०१७ भा प्रकामळत उऩन्मावकाय डी. ऩी. अमधकायीकै दोिो उऩन्माव शो 

धतॉ अझै फोल्दै छ । प्रस्तुत उऩन्मावभा अमधकायीरे देलनाभक नाफारक 

ऩािराई भूर चरयि फनाएय उऩन्मावको आयम्ब गयेका छन।् उक्त देल 

ऩाि ऩमन आळभामाजस्तै मनम्नलगॉम षेिफाट हटत्तऩएको छ। ऩशाडफाट 

नुनतेर जोड्ने उऩामको अथोऩाजथनका रामग तयाईमतय झन ेव्मत्तक्तशरूभध्मे 

दईु लऴथका देल ऩािराई मशाॉ प्रस्तुत गयेका छन।् ―धयानř को चायकोवे 

झाडीभा गएय आया काटेय जीत्तलकोऩाजथनको फाटो वोझ्माउने श्रमभकको 

एउटा ऩस्ङ्क्त य त्मवयी काभ खोज्न ऩशाडफाट आउनेशरूको भोरतोर य 
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दरारी गयी काभभा रगाउने ऩुॉजीऩमतको अको ऩस्ङ्क्त उऩन्मावको 

आयम्बभै देखाइएको छ। देलका फाफु जीत्तलकोऩाजथनका रामग धयानको 

जङ्गरभा हशउॉद रागेऩमछ प्रमतलऴथ काठ का्न जाने िभभा आउने गदथथे। 

मवऩल्ट धयानको  जङ्गरभा काठ का्दै गयेका फेरा धयानको काठवॉगै 

रड्नारे अत्मन्त गम्बीय रूऩभा घाइते फन्न ऩुगे। परस्लरूऩ धयानभै 

फवेय जमभनदायी य व्मऩाय चराइयशेका कद्ऱान कशमरएका देलका 

पुऩाज्मूको स्माशायवॊशाय य लैद्ङको उऩचाय ऩाउॉदाऩाउॉ दै फाफुको मनधन 

बएऩमछ अनाथ फनेको देलवहशत उवकी आभा  कद्ऱानकै घयभा फस्न 

त्तललळ शुस्न्छन।् िभळ् देलको ऩमन कद्ऱानवाशेफको मनगयानीभा त्तलदेळी 

मळषकको येखदेखभा ऩढाइ वुरू शुन्छ। मनकट य भन मभरेको देस्खने 

पुऩाज्मूकी जेठी श्रभतीको छोयो बीभवॉग मताउता गदाथयग्दै पुऩाज्मूको 

ज्मादती देख्न थाल्छ-देल।  आपू पुऩाज्मुको गारी य आभाको ऩीडा बोग्न 

त्तललळ बएको देलको काठभाडैअको याजनीमतक उथरऩुथरऩमछ याणाको 

दयफायफाट बाग्न वपर बएकी य आयनी नाफामरका छोयी जभुना मरएय 

धयानभा आइऩुगेकी मतलानॉ फूढीवॉग बेट शुन्छ। जभुनावॉग फाल्म वखीत्ल 

त्तलकाव बएको देल जमत हकळोय यमुला शुॉदै जान्छ त्ममत नै रूहढ य 

ऩुयातन वॊस्काय फोकेका ऩुस्ताको मवकाय फन्दै जान्छ। टीका शयाएकी 

कद्ऱान्नी फजैको ळङ्काको मवकाय फनेका भस्झनीशरू कद्ऱानको फाघ 

झम्टाइको मवकाय फन्न ऩुग्दछन।् उनीशरू कद्ऱानको आचयणफाट 

त्तफस्तायत्तफस्ताय िदु्च फन्दै गएका शुन्छन।् वभाजका मनम्न य ऩीहडत 

जनभानवभा लगॉम चेतना त्तलकमवत शुॉदै जान्छ। त्तलदेळफाट ऩुॉजीलादी 

हकमवभको बए ऩमन नेऩारभा मळषाको आमात गनथ थामरएको शुन्छ। 

त्तलकमवत शुॉदै गएका चेतनाफाट रूहढको त्तलयोध, कुवॊस्कायको त्तलरोश 

वभाजभा व्माद्ऱ शुॉदै जान्छ। त्मशाॉका जमभनदायशरूको प्रमतमनमधत्ल गन े
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देलका पुऩाज्मूको चरयि वभाजरे त्तलरोश गन ेहकमवभको फन्दै गएको 

शुन्छ। त्मशाॉ आएय मळषादीषा हदने भास्टयराई वभाजभा जागयणको 

ळङ्खघोऴ गन ेळि ुठानेय मनकारा गरयहदन्छन-् कद्ऱानवाशेफ। तय मव 

खेदाइऩूलथ नै वभाजभा केशी गदवम्भ जागयणको चेतना उद्बोध बइवकेको 

कुया ऩमन मवरे प्रदळथन गयेको छ। फामरका उभेयभै फूढो रोग्नेवॉग त्तफशा 

गयेय ऩठाएकी मभुना त्तललाशको उभेय आउॉदानआउॉ दै लैधव्म बोग्न त्तललळ 

फमनवकेकी छ। मव लैधव्मको त्तलऴम ऩीडाका फीचभा ऩुन् फाल्मवखा देल 

य जभुनाको बेट शुन्छ। ऩयम्ऩय आकऴथण य बेटघाट फढ्छ। उनीशरू ऩुन् 

त्तललाशका फन्धनभा फाॉमधने मनणथम गदथछन।् तय वभाजरे मव मनणथमराई 

वशॉदैन बन्ने कुया देलराई पुऩाज्मूरे हदएको दण्ड य धम्कीरे य 

जभुनाराई उवकी आभा मतलानॉ फूढीरे हदएको प्रताडनारे देखाउॉछ। 

अन्तभा वाभन्तलादी ळैरीको नै वशी, गल्तीको प्रभाण ऩमन ऩुद्श नशुॉदै 

जभुनारे आत्भशत्मा गदथछे। कद्ऱानवाशेफरे देस्खनवशेको भास्टयरे 

जभुनाको जीलन वभाद्ऱ गयाउने कायण कद्ऱानवाशेफ नै शो् मनयथथक 

वङ्घऴथभा भास्टयरे जभुनाको जीलन वभाद्ऱ बएको कुया गयेऩमछ भान्छेको 

वभाजभा एक हकमवभको त्तलरोश य वाभन्तलगथभामथ नै प्रमतळोधको बालना 

जाग्दछ। मनम्नलगथभा िभळ् द्रन्द्रचेत त्तलकाव शुन राग्दा उऩन्मावको 

इमतश्री् बएको ऩाइन्छ।  

7.5 उऩवॊशाय  

ऩस्द्ळभी भुरुकको वाभन्तलादी ऩद्चमतबन्दा नेऩारी वभाजको वाभन्तलादी 

ऩद्चमत मबन्नै हकमवभको छ। मचमनमाॉ य बायतीम वाभन्तलादी ऩद्चमतको 

तुरनाभा नेऩारको वाभन्तलादी वॊयचना ऩमन मबन्न शुॉदै गएको देस्खन्छ। 

ती भुरुकशरूभा जमभन य उद्ङोगको उऩबोग, फाॉधा,भजदयु य बूमभकऴथक 
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दावशरू याखे्न प्रचरन झन्डै वभान देस्खन्छ। बूस्लामभत्लका वन्दबथभा भाि 

वभाजको ऩदृ्षबूमभराई शेन ेशो बने वाभन्तलादको स्लरूऩ नेऩारभा ऩमन 

बायतीम हकमवभको यशेको छ। मव ढाॉचाराई याणाप्रधानभन्िी 

जङ्गफशादयुरे मुयोऩीम ढाॉचाभा ढाल्न प्रमाव गयेको कुया इमतशावफाट प्राद्ऱ 

गनथ वहकन्छ। तय त्मो प्रमाव वपर शुन वकेको देस्खन्न। अमबजात य 

ठाकुय, जमभनदाय य भुस्खमाऩद्चमतका फीचभा अरभमरएका मव वभाजभा 

धनी य गरयफका फीचका लगथबेद, वाशू य आवाभीका फीचका लगथबेद, 

जग्गाधनी य कृऴकका बीचका लगथबेद, भामरक य नोकयका फीचका 

लगथबेद, नायी यऩुरूऴका फीचका मरङ्गबेद एलॊ उच्च य मनम्नजामतका 

लगथबेदजस्ता वाभन्तऩद्चमतका ऩदृ्षऩोऴक दगुुथणशरू मव वभाजभा मुगैअदेस्ख 

जया गाडेय फवेका मथए। त्मस्ता ऩत्तद्चता आज ऩमन नेऩारी वभाजभा 

कामभ छन।् रूहढ य धभथ, ऩयम्ऩया य अन्धत्तलद्वावका नाभफाट जन्भेका 

लगथबेदशरू जस्तै-ऩुयोहशत य मजभान,धाभी-झाॉिी य मजभान,देउकी य 

देउकी प्रथा कामभ याखेय ळोऴण गनथ ऩल्केका भामरकशरू, ऩुजायी-ऩण्डा य 

बक्तजनशरूभा वाभन्तऩद्चमतको लगथबेदराई भानमवक वॊयचनाभा रगेय 

प्रचयु भािाभा भुखय गन ेऩयम्ऩया अझै स्जउॉदो छ। वेला य व्मलवामका 

नाभभा जन्भेका न्मामाधीळ य ऩीहडत ऩषशरू, प्रळावक य ळामवतशरू. 

व्माऩायी य राशकशरू, स्लास्थ्मकभॉ य योगीशरू, उद्ङोगभामरक य 

श्रमभकशरूजस्ताका फीचभा जन्भेका द्रन्द्रशरू ऩमन लगथद्रन्द्रका भुखय 

नबएवम्भको अलस्था वाभन्तलादी अलस्था शो। ममनै द्रन्द्रका ऩरयणमतफाट 

वलथशाया श्रमभकशरूका ऩषभा स्थात्तऩत शुने, विावम्भ ऩुग्ने गयी वभाजको 

रूऩान्तयण तशभा ल्माउनुऩन ेऩरयलतथनका मनस्म्त भाक्वॉम 

त्तलद्वदृत्तद्शकोणको अऩेषा ऩदथछ। द्रन्द्रात्भक बौमतकलादको लरयऩरयफाट 

वाहशत्मको मचन्तन गनथ रागेऩमछ वाहशत्म य याजनीमत ऩयस्ऩय 
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वम्फस्न्धत तत्त्ल फन्दछन।् वङ्गठनकरा य वाहशत्म मनकटतभ य वशामक 

तत्त्ल बएय देखा ऩदथछन।् मवयी वङ्गठनको मनकटतभ तत्त्ल फनेऩमछ 

वाहशत्मरे श्रभजीली लगथको मथाथथराई कथ्म फनाउनुऩदथछ बन्ने तथ्मराई 

स्स्लकादथछ। मो स्लीकृमत नै भाक्वथलादी दृत्तद्शकोणको आरश शो। 

भानलजीलन बोजन य ऩरयधान, शऴथ य दे्रऴ, वन्तुत्तद्श य आिोळजस्ता 

प्रमतत्तिमा व्मक्त गन ेिभभा त्तलद्वका जुनवुकै ऩरयलेळभा य इमतशावका 

जुनवुकै वभमभा ऩमन वभान अनुबूमत व्मक्त गन ेतत्त्ल शो। वभाजलादी 

मथाथथलादभा वौन्दमथळास्त्रीम करा स्लाबात्तलक य अमास्न्िक रूऩभा प्रमुक्त 

शुन्छ। रेखक ला वजथक आपूरे आत्भवात ्गयेका वच्तन एलॊ 

ऐमतशामवकतालादी मचन्तनफाट कराको वजृना गदथछ त्मस्ता कराभा 

वभाजलादी मथाथथलाद प्रफर रूऩभा देखा ऩदथछ। वजृना षेिभा वभाजलादी 

मथाथथलाद आरोचनात्भक मथाथथलादको त्तलकमवत रूऩभा स्थात्तऩत बएको 

त्तलचायधाया शो। मवराई वलथप्रथभ गोकीरे आफ्ना यचनाभा प्रमोग गये। 

Řवभाजलादी मथाथथलादř वम्फन्धी धायणा लतथभान त्तलद्ववाहशत्मभा अत्मन्त 

अमनलामथ एलॊ लस्तुऩयक तथ्मभा स्थात्तऩत शुने करागत प्रस्तुती त्तलळेऴ शो 

तय मवराई आज गरत ढङ्गरे प्रमोग गन ेय नायाका ढयाथभा प्रमोग 

गरयने गरत ऩयम्ऩयारे प्रोत्वाशन ऩाएको शुॉदा वभाजलादी मचन्तन 

कभजोय य आदळथलादी आरश प्रफर फन्दै गएको छ। मव कायण 

वाहशत्मवजृनाका ऩयम्ऩयारे  त्तलद्वका जुनवुकै वभाजभा ऩमन वभाजलादी 

मथाथथलादी धाया आरोच्म फन्दै गएको देखाएको छ। 

आजको लस्तुलादी मुगभा कराराई ऩमन त्तलमनभममोग्म लस्तुका रूऩभा 

मरन वहकन्छ। भानलमनमभथत कराराई लस्तुफाट भूल्मभा य भूल्मफाट 

लस्तुभा त्तलमनभम गनथ वहकन्छ। करा एउटा ढाॉचा शो य मो यचनाको लाह्य 

आकृमत शो। मव लाह्य आकृमतराई प्रात्तलमधक ळब्दभा रूऩ बन्ने गरयन्छ। 
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रूऩका आलयणमबि अनन्त ठोव लस्तुशरू यशेका शुन वक्छन।् ती लस्तशुरू 

प्रात्तलहदक ळब्दभा अन्तलथस्तु शुन।् बालकरे कुनै ऩमन यचना रशण गनुथ 

बऩेको रूऩ य लस्तुराई एकैऩल्ट रशण गनुथ शो तय रूऩ अथाथत ्फाह्य 

आकृमत भाि रस्षत रशकराई हदने शो बने खफयकागज छाप्ने कागजभा 

मनमभथत मचिकरा मबडाइहदनुजस्तै शो। त्मव कायण रूऩ भाि ळाद्वत 

शोइन् जस्तै उऩमुथक्त करा ऩमन ळाद्वत शोइन। अमन अब्फर दजाथको आटथ 

ऩेऩयभा मनमभथत गुणस्तयशीन मचि त्तफडाइहदनु बनेको चाहशॉ वफर लस्तु 

दफुथर कराका नाभभा त्तलमनभम गनुथ शो। मवयी शेदाथ करा मथाथथ जगत्का 

भानल मनमभथत लस्तु वभाज य वॊस्कायको भूल्मका आधायभा स्थात्तऩत 

लस्तु तत्त्लराई भानत्तलकीकयण गनथ वहकने तत्त्लका रूऩभा मवद्च शुन्छ। 

यशस्मलादी एलॊ भनोत्तलसानलादी िद्शाशरू अन्त्विाका बालनागत भूल्मशरू 

यचनाका फाह्य आकृमतभा देखे्न गदथछन।् भानल वभ्मताको त्तलकाविभभा 

बौमतक वाधन अथाथत ्उऩकयणशरूको उत्ऩादन गने करा य श्रभफाट 

वाभास्जक, याजनीमतक, वाॊस्कृमतक, दळथमनक य फौत्तद्चक जीलनका वम्ऩूणथ 

प्रत्तिमाशरू मनधाथयण बएका शुन्छन ्तय अन्तदे्ळतनालादीशरू भान्छेको 

अन्त्विा ईद्वयीम देनफाट मनधाथयण शुन्छ बन्ने कथनराई अमग वादथछन।् 

बौमतक त्तिमाकराऩ य ऩरयलेळका प्रबालरे भान्छेको चेतनागत वॊयचना 

ऩमन प्रफात्तलत शुन्छ। बौमतकलादी मचन्तनभा भानलश्रभफाट उत्ऩाहदत लस्तु 

य ऩुनरूत्ऩाहदत लस्तुशरूरे भान्छेको भूल्म मनधाथयण गदथछन।् द्रन्द्रात्भक 

बौमतक य ऐमतशामवक ऩषका मनणाथमक तत्त्लशरू नै ममनै शुन।् वभाजभा 

लगथवङ्गऴथजमनत मुद्चको  वभामद्ऱऩमचको याजनीमतक, आमथथक य धामभथक 

वॊयचना आहदभा वभाजलादी भूल्मको स्थाऩना शुन ्य इमतशावको राभो 

मािाभा मतनभा ऩराएका त्तलकृमतफाट जस्न्भॉदै रूहढ य ऩुॉजीलादी ददु्ळरयिभा 

ऩरयलमतथत शुन वक्ने त्तलकण्डनात्भक ऩरयणमतशरू ऐमतशामवक वङ्गऴथको 
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प्रबालभा देस्खने प्रमतपरशरू शुन।् एउटा वभ्मताको यम्ब त्मवको त्तलकाव 

य चयभ उऩरस्ब्धऩमच त्तलनाळ य ऩुन् प्रमतत्तिमालादी चयणको जन्भ एलॊ 

त्मवप्रमतको त्तलदे्रऴ य लगथवङ्गऴथ अमन पेरय वभाजलादी भूल्मको स्थाऩना 

वभाजत्तलकावका िभभा देस्खने भूल्मशरू चिलत ्य ळाद्वत ऩषशरू शुन।्  

7.6 वाय  

● ऩस्द्ळभी भुरुकको वाभन्तलादी ऩद्चमतबन्दा नेऩारी वभाजको 

वाभन्तलादी ऩद्चमत मबन्नै हकमवभको यशेको बेहटन्छ।  

● मचमनमाॉ य बायतीम वाभन्तलादी ऩद्चमतको तुरनाभा नेऩारको 

वाभन्तलादी वॊयचना ऩमन मबन्न शुॉदै गएको देस्खन्छ।  

● बूस्लामभत्लका वन्दबथभा भाि वभाजको ऩदृ्षबूमभराई शेन ेशो बने 

वाभन्तलादको स्लरूऩ नेऩारभा ऩमन बायतीम हकमवभको यशेको छ।  

● अमबजात य ठाकुय, जमभनदाय य भुस्खमाऩद्चमतका फीचभा अरभमरएका 

मव वभाजभा धनी य गरयफका फीचका लगथबेद, वाशू य आवाभीका फीचका 

लगथबेद, जग्गाधनी य कृऴकका बीचका लगथबेद, भामरक य नोकयका 

फीचका लगथबेद, नायी यऩुरूऴका फीचका मरङ्गबेद एलॊ उच्च य 

मनम्नजामतका लगथबेदजस्ता वाभन्तऩद्चमतका ऩदृ्षऩोऴक दगुुथणशरू मव 

वभाजभा मुगैअदेस्ख जया गाडेय फवेका मथए। त्मस्ता ऩत्तद्चता आज ऩमन 

नेऩारी वभाजभा कामभ छन।्  

● मवयी नेऩारी वभजभा रूहढ य धभथ, ऩयम्ऩया य अन्धत्तलद्वावका 

नाभफाट जन्भेका लगथबेदशरू जस्तै-ऩुयोहशत य मजभान, धाभी - झाॉिी य 

मजभान, देउकी य देउकी प्रथा कामभ याखेय ळोऴण गनथ ऩल्केका 

भामरकशरू, ऩुजायी-ऩण्डा य बक्तजनशरूभा वाभन्तऩद्चमतको लगथबेदराई 
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भानमवक वॊयचनाभा रगेय प्रचयु भािाभा भुखय गने ऩयम्ऩया अझै स्जउॉदो 

यशेको ऩाइन्छ।  

● Řवभाजलादी मथाथथलादř वम्फन्धी धायणा लतथभान त्तलद्ववाहशत्मभा 

अत्मन्त अमनलामथ एलॊ लस्तुऩयक तथ्मभा स्थात्तऩत शुने करागत प्रस्तुती 

त्तलळेऴ शो ।  

● वशी य वाझा मथाथथराई प्रमतमनमधत्ल गन ेवौन्दमथचेत प्राद्ऱ 

गरयवकेऩमछ वभाजलादी मथाथथलाद अत्मन्त वफर य प्रखय दृत्तद्शकोणको 

वॊलाशक तत्त्ल बएय ऩाठकवाभु उऩस्स्थत शुन्छ। 

● वभाजत्तलकावका त्तलत्तलध ऩषशरूराई आमथथक त्तलकावरे मनधाथयण गदथछ। 

वभाजका दाळथमनक य वाॊस्कृमतक, याजनीमतक य फौत्तद्चक त्तलकावरे अथथको 

त्तलकावराई प्रबात्तलत तुल्माउॉदछन।्  

● औऩचारयक रूऩभा वभाजलादी मथाथथलाद मचन्तनको प्रायम्ब नेऩारभा 

२००७ वारऩमछ भाि बए ऩमन अनौऩचारयक य स्लस्पूतथ रूऩभा 

वभाजलादी मथाथथलादी रेखनको आयम्ब २००७ वारऩूलथ नै बएको ऩमन 

भान्न वहकन्छ।  

● आरोचनात्भक मथाथथलादफाट वभाजलादी मथाथथलादमतय अमबलिृ बएका 

उऩन्मावशरूभा वफबन्दा ऩहशरो उदाशयणका रूऩभा भुत्तक्तनाथ मतभस्ल्वना 

(१९७१) को को अछुत ? (२०११) राई भान्न वहकन्छ ।   

7.7 अनुळीरनी  

 (क) वभाजलादी मथाथथलादको ऩरयचम य अलधायणाफाये त्तलस्ततृरूऩभा 

प्रकाळ ऩानुथशोव ्। 
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(ख) वभाजलादी मथाथथलाद नेऩारी उऩन्माव रेखनको ऩदृ्षबूमभभामथ एउटा 

गशहकरो हटप्ऩणी रेख्नशुोव ्। 

(ग) वभाजलादी मथाथथलाद नेऩारी उऩन्मावको त्तलकाव ऩयम्ऩयाभामथ 

त्तललेचना गनुथशोव ्।  

7.8 अमतरयक्त अध्ममन    

१. इन्रफशादयु याई   नेऩारी उऩन्मावका आधायशरू 

२. कृष्टणचस्न्रॊश प्रधान   नेऩारी उऩन्माव य उऩन्मावकाय 

३. याजेन्र वुलेदी   नेऩारी उऩन्माव – ऩयम्ऩया य 

प्रलतृ्ति 

४. याजेन्र वुलेदी   वजृन त्तलधाका ऩरयमधभा ऩारयजात 

५. लावुदेल त्तिऩाठी   त्तलचयण 

६. भोशन ऩी दाशार   आधुमनक नेऩारी उऩन्माव 

७. भोशन ऩी दाशार   दास्जथमरङका नेऩारी उऩन्माव – 

ऩयम्ऩया य प्रलतृ्ति 

८. ऋत्तऴयाज फयार   उऩन्मावको वौन्दमथळास्त्र 

९. प्रताऩचन्र प्रधान   नेऩारी उऩन्माव : ऩयम्ऩया य प्रलतृ्ति 

१० घनश्माभ नेऩार   आख्मानका कुया 

११. यभा मवलाकोटी   उऩन्माव मवद्चान्त य त्तलजम 

भल्रको उऩन्मावकारयता 

१२. यलीन्रकुभाय जैन   उऩन्माव -मवद्चान्त य वॊयचना  

१३. जजथ रुकाच   द ुमथअयी अल ्द नोलेर   

 

7.9  भुल्मफतृ्तद्चका मनस्म्त उिय    
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नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नशुोव ् –      

१. वभाजलादी मथाथथलादको ऩरयचम य अलधायणा ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल १ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ७.३ को खण्डभा उिय खोज्न 

वक्नेछन ्) 

२. वभाजलादी मथाथथलाद नेऩारी उऩन्माव रेखनको ऩदृ्षबूमभ ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल २ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ७.४ को खण्डभा उिय खोज्न 

वक्नेछन ्) 

३. वभाजलादी मथाथथलाद नेऩारी उऩन्मावको त्तलकाव ऩयम्ऩया ।     

.....................................................................................

........ 
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.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

 

( प्रद्ल ३ को भूल्मलतृ्तद्चको मनस्म्त त्तलद्याथॉरे ७.५ को खण्डभा उिय 

खोज्न वक्नेछन ्)  

 

  

 


